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1 पतरस क� ओर से जो यीश ुमसीह का �े�रत है, उन परदे�शय�के नाम, जो

पु� तुस, गल�तया, क� पद ुकया, आ�सया, और #बय�ुनया म% �त&र #ब&र होकर

रहते ह'। 2 और परमे)र *पता के भ*व-य .ान के अनसुार, आ0क़ा के प*व2

करने के 3ारा आ.ा मानने, और यीश ुमसीह के लोहू के �छड़के जाने के �लथे चनेु

गए ह'। तु:ह% अ0य� त अन;ुह और शाि� त �मलती रहे।। 3 हमारे �भ ुयीशु

मसीह के परमे)र और *पता का ध�यवाद दो, िजस ने यीश ुमसीह को मरे हुओं

म% से जी उठने के 3ारा, अप@क� बड़ी दया से हम% जी*वत आशा के �लथे नया

ज�क़ Aदया। 4 अयाB0  एक अ*वनाशी और �नमBल, और अजर मीरास के �लथे। 5

जो तु:हारे �लथे C वगB म% रखी है, िजन क� रझा परमे)र क� सामयB से, *व)ास के

3ारा उस उFार के �लथे, जो आनेवाले समय म% �गट होनेवालH है, क� जाती है। 6

और इस कारण तुम मगन होते हो, यK*प अवLय है  क अब कुछ Aदन तक नाना

�कार क� प@क�झाओ ंके कारण उदास हो। 7 और यह इस�लथे है  क तु:हारा

परखा हुआ *व)ास, जो आग से ताए हुए नाशमान सोने से भी कहHं, अMधक

बहुमNूय है, यीश ुमसीह के �गट होने पर �शसंा, और मAहमा, और आदर का

कारण ठहरे। 8 उस से तुम #बन देखे �ेम रखते हो, और अब तो उस पर #बन देखे

भी *व)ास करके ऐसे आनि� दत और मगन होते हो, जो वणBन से बाहर और

मAहमा से भरा हुआ है। 9 और अपके *व)ास का ��तफल अयाB0  आ0क़ाओं का

उFार �ा� त करते हो। 10 इसी उFार के *वषय म% उन भ*व-य3Rाओ ंने बहुत

ढंूढ़-ढांढ़ और जांच-पड़ताल क�, िज� ह�ने उस अन;ुह के *वषय म% जो तुम पर

होने को या, भ*व-य3ाणी क� यी। 11 उ� ह�ने इस बात क� खोज क�  क मसीह का



आ0क़ा जो उन म% या, और पAहले हH से मसीह के दखु�क� और उन के बाद

होनेवालH मAहमा क� गवाहH देता या, वह कौन से और कैसे समय क� ओर सकेंत

करता या। 12 उन पर यह �गट  कया गया,  क वे अप@क� नहHं बरन तु:हारH

सेवा के �लथे थे बात% कहा करते थे, िजन का समाचार अब तु:ह% उन के 3ारा

�मला िज� ह�ने प*व2 आ0क़ा के 3ारा जो C वगB से भेजा गया: तु:ह% ससुमाचार

सनुाया, और इन बात�को C वगBदतू भी Vयान से देखने क� लालसा रखते ह'।। 13

इस कारण अप@क� अप@क� बु*F क� कमर बा� धकर, और सचेत रहकर उस

अन;ुह क� पूरH आशा रखो, जो यीश ुमसीह के �गट होने के समय तु:ह%

�मलनेवाला है। 14 और आ.ाकारH बालक�क� नाई अप@क� अ.ानता के समय

क� पुरानी अ�भलाषाओं के सXश न बनो। 15 पर जैसा तु:हारा बुलानेवाला प*व2

है, वैसे हH तुम भी अपके सारे चाल चलन म% प*व2 बनो। 16 @ य� क �लखा है,  क

प*व2 बनो, @ य� क म' प*व2 हंू। 17 और जब  क तुम, हे *पता, कह कर उस से

�ायBना करते हो, जो #बना पझपात हर एक के काम के अनसुार �याय करता है,

तो अपके परदेशी होने का समय भय से #बताओ। 18 @ य� क तुम जानते हो,  क

तु:हारा �नक:मा चाल-चलन जो बापदाद�से चला आता है उस से तु:हारा

छुटकारा चा� दH सोने अयाB0  नाशमान वC तुओं के 3ारा नहHं हुआ। 19 पर �नदYष

और �न- कलकं मे:ने अयाB0  मसीह के बहुमNूय लोहू के 3ारा हुआ। 20 उसका

.ान तो जगत क� उ0 प*& के पAहले हH से जाना गया या, पर अब इस अि� तम

यगु म% तु:हारे �लथे �गट हुआ। 21 जो उसके 3ारा उस परमे)र पर *व)ास

करते हो, िजस ने उसे मरे हुओं म% से िजलाया, और मAहमा दH;  क तु:हारा

*व)ास और आशा परमे)र पर हो। 22 सो जब  क तुम ने भाईचारे क� �न- कपट



�ी�त के �न�म& स0य के मानने से अपके मन�को प*व2  कया है, तो तन मन

लगाकर एक दसूरे से अMधक �ेम रखो। 23 @ य� क तुम ने नाशमान नहHं पर

अ*वनाशी बीज से परमे)र के जीवते और सदा ठहरनेवाले वचन के 3ारा नया

ज�क़ पाया है। 24 @ य� क हर एक �ाणी घास क� ना[ है, और उस क� सारH शोभा

घास के फूल क� ना[ है: घास सखू जाती है, और फूल फड़ जाता है। 25 पर� तु �भु

का वचन यगुानयुगु िCयर रहेगा: और यह हH ससुमाचार का वचन है जो तु:ह%

सनुाया गया या।।

2

1 इस�लथे सब �कार का बैरभाव और छल और कपट और डाह और बदनामी को

दरू करके। 2 नथे ज�क़%  हुए ब] च�क� नाई �नमBल आि0क़क दधू क� लालसा करो,

ता क उसके 3ारा उFार पाने के �लथे बढ़ते जाओ। 3 यAद तुम ने �भ ुक� कृपा का

C वाद चख �लया है। 4 उसके पास आकर, िजसे मन-ुय�ने तो �नक:मा ठहराया,

पर� तु परमे)र के �नकट चनुा हुआ, और बहुमNूय जीवता प0यर है। 5 तुम भी

आप जीवते प0यर�क� नाई आि0क़क घर बनत ेजाते हो, िजस से याजक�का

प*व2 समाज बनकर, ऐसे आि0क़क ब�लदान चढ़ाओ, जो यीश ुमसीह के 3ारा

परमे)र को ;ा_ हो। 6 इस कारण प*व2 शाC 2 म% भी आया है,  क देखो, म'

�स`योन म% कोने के �स@के का चनुा हुआ और बहुमNूय प0यर धरता हंू: और जो

कोई उस पर *व)ास करेगा, वह  कसी रH�त से लिaज़त नहHं होगा। 7 सो तु:हारे

�लथे जो *व)ास करते हो, वह तो बहुमNूय है, पर जो *व)ास नहHं करते उन के

�लथे िजस प0यर को राज�मcीय�ने �नक:मा ठहराया या, वहH कोने का �सरा हो

गया। 8 और ठेस लगने का प0यर और ठोकर खाने क� चdान हो गया है: @ य� क



वे तो वचन को न मानकर ठोकर खाते ह' और इसी के �लथे वे ठहराए भी गए थे।

9 पर तुम एक चनुा हुआ वंश, और राज-पदधारH, याजक�का समाज, और प*व2

लोग, और ( परमे)र क� ) �नज �जा हो, इस�लथे  क िजस ने तु:ह% अ� धकार म%

से अप@क� अeतु aयो�त म% बुलाया है, उसके गुण �गट करो। 10 तुम पAहले तो

कुछ भी नहHं थे, पर अब परमे)र हH �जा हो: तुम पर दया नहHं हुई यी पर अब

तुम पर दया हुई है।। 11 हे *�य�म' तुम से #बनती करता हंू,  क तुम अपके आप

को परदेशी और या2ी जानकर उस सांसा�रक अ�भलाषाओं से जो आ0क़ा से यFु

करती ह', बचे रहो। 12 अ�यजा�तय�म% तु:हारा चालचलन भला हो; इस�लथे  क

िजन िजन बात�म% वे तु:ह% कुकमf जानकर बदनाम करते ह', वे तु:हारे भले

काम�को देखकर; उ� हHं के कारण कृपा Xि- ट के Aदन परमे)र क� मAहमा कर%।।

13 �भ ुके �लथे मन-ुय�के ठहराए हुए हर एक �ब� ध के आधीन म% रहो, राजा के

इस�लथे  क वह सब पर �धान है। 14 और हा कम�के, @ य� क वे कु कमBय�को

दg ड देने और स ुकमBय�क� �शसंा के �लथे उसके भेजे हुए ह'। 15 @ य� क

परमे)र क� इ] छा यह है,  क तुम भले काम करने से �नबुB*F लोग�क� अ.ानता

क� बात�को ब� द कर दो। 16 और अपके आप को C वतं2 जानो पर अप@क� इस

C वतं2ता को बुराई के �लथे आड़ न बनाओ, पर� तु अपके आप को परमे)र के

दास समझकर चलो। 17 सब का आदर करो, भाइय�से �ेम रखो, परमे)र से डरो,

राजा का स:मान करो।। 18 हे सेवक�, हर �कार के भय के साय अपके

C वा�मय�के आधीन रहो, न केवल भल�और नh�के, पर कुAटल�के भी। 19 @ य� क

यAद कोई परमे)र का *वचार करके अ�याय से दखु उठाता हुआ @ लेश सहता है,

तो यह सहुावना है। 20 @ य� क यAद तुम ने अपराध करके घसेू खाए और धीरज



धरा, तो उस म% @ या बड़ाई क� बात है पर यAद भला काम करके दखु उठाते हो

और धीरज धरते हो, तो यह परमे)र को भाता है। 21 और तुम इसी के �लथे

बुलाए भी गए हो @ य� क मसीह भी तु:हारे �लथे दखु उठाकर, तु:ह% एक आदशB

दे गया है,  क तुम भी उसके Mच� ह पर चलो। 22 न तो उस ने पाप  कया, और न

उसके मुहं से छल क� कोई बात �नकलH। 23 वह गालH सनुकर गालH नहHं देता

या, और दखु उठाकर  कसी को भी धमक� नहHं देता या, पर अपके आप को स] चे

�यायी के हाथ म% सौपता या। 24 वह आप हH हमारे पाप�को अप@क� देह पर �लए

हुए iूस पर चढ़ गया िजस से हम पाप�के �लथे मर करके धा�मकB ता के �लथे

जीवन #बताए:ं उसी के मार खाने से तुम चगें हुए। 25 @ य� क तुम पAहले भटक�

हुई भेड़�क� ना[ थे, पर अब अपके �ाण�के रखवाले और अVयझ के पास  फर आ

गए हो।

3

1 हे पि0 नय�, तुम भी अपके प�त के आधीन रहो। 2 इस�लथे  क यAद इन म% से

कोई ऐसे हो जो वचन को न मानते ह�, तौभी तु:हारे भय सAहत प*व2 चालचलन

को देखकर #बना वचन के अप@क� अप@क� प0 नी के चालचलन के 3ारा jखचं

जाएं। 3 और तु:हारा �सगंार, AदखावटH न हो, अयाB0  बाल गूंयने, और सोने के

गहने, या भां�त भां�त के कपके पAहनना। 4 बरन तु:हारा �छपा हुआ और गु� त

मन-ुय0 व, नhता और मन क� दHनता क� अ*वनाशी सजावट से ससुिaज़त रहे,

@ य� क परमे)र क� Xि- ट म% इसका मNूय बड़ा है। 5 और पूवBकाल म% प*व2

िC 2यां भी, जो परमे)र पर आशा रखती यीं, अपके आप को इसी रH�त से

सवंारती और अपके अपके प�त के आधीन रहती यीं। 6 जैसे सारा इkाहHम क�



आ.ा म% रहती और उसे C वामी कहती यी: सो तुम भी यAद भलाई करो, और

 कसी �कार के भय से भयभीत न हो तो उस क� ब%Aटयां ठहरोगी।। 7 वैसे हH हे

प�तय�, तुम भी बु*Fमानी से पि0 नय�के साय जीवन �नवाBह करो और lी को

�नबBल पा2 जानकर उसका आदर करो, यह समझकर  क हम दोन�जीवन के

वरदान के वा�रस ह', िजस से तु:हारH �ायBनाए ंmक न जाएं।। 8 �नदान, सब के

सब एक मन और कृपामय और भाईचारे क� �ी�त रखनेवाले, और कmणामय,

और नh बनो। 9 बुराई के बदले बुराई मत करो; और न गालH के बदले गालH दो;

पर इस के *वप@क�त आशीष हH दो: @ य� क तुम आशीष के वा�रस होने के �लथे

बुलाए गए हो। 10 @ य� क जो कोई जीवन क� इ] छा रखता है, और अ] छे Aदन

देखना चाहता है, वह अप@क� जीभ को बुराई से, और अपके ह�ठ�को छल क�

बात% करने से रोके रहे। 11 वह बुराई का साय छोड़े, और भलाई क� करे; वह मेल

�मलाप को ढंूढ़े, और उस के य0 न म% रहे। 12 @ य� क �भ ुक� आंखे ध�मयnपर

लगी रहती ह', और उसके कान उस क� #बनती क� ओर लगे रहते ह', पर� तु �भु

बुराई करनेवाल�के *वमखु रहता है।। 13 और यAद तुम भलाई करने म% उ&ेिजत

रहो तो तु:हारH बुराई करनेवाला  फर कौन है 14 और यAद तुम धमB के कारण

दखु भी उठाओ, तो ध�य हो; पर उन के डराने से मत डरो, और न घबराओ। 15

पर मसीह को �भ ुजानकर अपके अपके मन म% प*व2 समझो, और जो कोई तुम

से तु:हारH आशा के *वषय म% कुछ पूछे, तो उसे उ&र देने के �लथे सवBदा तैयार

रहो, पर नhता और भय के साय। 16 और *ववेक भी शFु रखो, इस�लथे  क िजन

बात�के *वषय म% वे जो तु:हारे मसीहH अ] छे चालचलन का अपमान करते ह'

लिaज़त ह�। 17 @ य� क यAद परमे)र क� यहH इ] छा हो,  क तुम भलाई करने के



कारण दखु उठाओ, तो यह बुराई करने के कारण दखु उठाने से उ&म है। 18

इस�लथे  क मसीह ने भी, अयाB0  अध�मयnके �लथे धमf ने पाप�के कारण एक

बार दखु उठाया, ता क हम% परमे)र के पास पहंुचाए: वह शरHर के भाव से तो

घात  कया गया, पर आ0क़ा के भाव से िजलाया गया। 19 उसी म% उस ने जाकर

कैदH आ0क़ाओं को भी �चार  कया। 20 िज� ह�ने उस बीत ेसमय म% आ.ा न

माना जब परमे)र नहू के Aदन�म% धीरज धरकर ठहरा रहा, और वह जहाज बन

रहा या, िजस म% बैठकर योड़ ेलोग अयाB0  आठ �ाणी पानी के 3ारा बच गए। 21

और उसी पानी का X- टा� त भी, अयाB0  बप�तCक़ा, यीश ुमसीह के जी उठने के

3ारा, अब तु:ह% बचाता है; ( उस से शरHर के मलै को दरू करने का अयB नहHं है,

पर� तु शFु *ववेक से परमे)र के वश म% हो जाने का अयB है )। 22 वह C वगB पर

जाकर परमे)र के Aदहनी ओर बैठ गया; और C वगBदतू और अMध@कारनेी और

सामयf उसके आधीन  कए गए ह'।।

4

1 सो जब  क मसीह ने शरHर म% होकर दखु उठाया तो तुम भी उस हH मनसा को

धारण करके Aहययार बा� ध लो @ य� क िजस शरHर म% दखु उठाया, वह पाप से

छूट गया। 2 ता क भ*व-य म% अपना शेष शारH�रक जीवन मन-ुय�क�

अ�भलाषाओं के अनसुार नहHं बरन परमे)र क� इ] छा के अनसुार oयतीत करो।

3 @ य� क अ�यजा�तय�क� इ] छा के अनसुार काम करने, और लचुपन क� बुरH

अ�भलाषाओं, मतवालापन, लHलाi�ड़ा, *पय?ड़पन, और घjृणत म*ू&पूजा म%

जहां तक हम ने पAहले से समय गंवाया, वहH बहुत हुआ। 4 इस से वे अच:भा

करते ह',  क तुम ऐसे भारH लचुपन म% उन का साय नहHं देते, और इस�लथे वे बुरा



भला कहते ह'। 5 पर वे उस को जो जीवत�और मरे हुओं का �याय करने को तैयार

ह', लेखा द%गे। 6 @ य� क मरे हुओं को भी ससुमाचार इसी �लथे सनुाया गया,  क

शरHर म% तो मन-ुय�के अनसुार उन का �याय हो, पर आ0क़ा म% वे परमे)र के

अनसुार जी*वत रह%।। 7 सब बात�का अ� त तुर� त होनेवाला है; इस�लथे सयंमी

होकर �ायBना के �लथे सचेत रहो। 8 और सब म% p◌्े- ठ बात यह है  क एक दसूरे

से अMधक �ेम रखो; @ य� क �ेम अनेक पाप�को ढ़ाप देता है। 9 #बना कुड़कुड़ाए

एक दसूरे क� पहुनाई करो। 10 िजस को जो वरदान �मला है, वह उसे परमे)र के

नाना �कार के अन;ुह के भले भg डा�रय�क� नाई एक दसूरे क� सेवा म% लगाए।

11 यAद कोई बोले, तो ऐसा बोले, मान�परमे)र का वचन है; यAद कोई सेवा करे;

तो उस शsR से करे जो परमे)र देता है; िजस से सब बात�मे यीश ुमसीह के 3ारा,

परमे)र क� मAहमा �गट हो: मAहमा और साhाaय यगुानयुगु उसी क� है।

आमीन।। 12 हे *�य�, जो दखु mपी अिt न तु:हारे परखने के �लथे तुम म% भड़क�

है, इस से यह समझकर अच:भा न करो  क कोई अनोखी बात तुम पर बीत रहH

है। 13 पर जैसे जैसे मसीह के दखु�म% सहभागी होते हो, आन� द करो, िजस से

उसक� मAहमा के �गट होते समय भी तुम आनि� दत और मगन हो। 14  फर

यAद मसीह के नाम के �लथे तु:हारH �न� दा क� जाती है, तो ध�य हो; @ य� क

मAहमा का आ0क़ा, जो परमे)र का आ0क़ा है, तुम पर छाया करता है। 15 तुम म%

से कोई oयsR ह0यारा या चोर, या कुकमf होने, या पराए काम म% हाथ डालने के

कारण दखु न पाए। 16 पर यAद मसीहH होने के कारण दखु पाए, तो लिaज़त न

हो, पर इस बात के �लथे परमे)र क� मAहमा करे। 17 @ य� क वह समय आ

पहंुचा है,  क पAहले परमे)र के लोग�का �याय  कया जाए, और जब  क �याय



का आर:भ हम हH से होगा तो उन का @ या अ� त होगा जो परमे)र के

ससुमाचार को नहHं मानते 18 और यAद धमf oयsR हH  कठनता से उFार पाएगा,

तो भsRहHन और पापी का @ या Aठकाना 19 इस�लथे जो परमे)र क� इ] छा के

अनसुार दखु उठाते ह', वे भलाई करते हुए, अपके अपके �ाण को *व)ासयोtय

सजृनहार के हाथ म% सuप द%।।

5

1 तुम म% जो �ाचीन ह', म' उन क� ना[ �ाचीन और मसीह के दखु�का गवाह और

�गट होनेवालH मAहमा म% सहभागी होकर उ� ह% यह समझाता हंू। 2  क परमे)र

के उस फंुड क�, जो तु:हारे बीच म% ह' रखवालH करो; और यह दबाव से नहHं,

पर� तु परमे)र क� इ] छा के अनसुार आन� द से, और नीच-कमाई के �लथे नहHं,

पर मन लगा कर। 3 और जो लोग तु:ह% सuपे गए ह', उन पर अMध@कारने न

जताओ, बरन फंुड के �लथे आदशB बनो। 4 और जब �धान रखवाला �गट होगा,

तो तु:ह% मAहमा का मकुुट Aदया जाएगा, जो मरुफाने को नहHं। 5 हे नवयवुक�,

तुम भी �ाचीन�के आधीन रहो, बरन तुम सब के सब एक दसूरे क� सेवा के �लथे

दHनता से कमर बा� धे रहो, @ य� क परमे)र अ�भमा�नय�का सा:हना करता है,

पर� तु दHन�पर अन;ुह करता है। 6 इस�लथे परमे)र के बलव� त हाथ के नीचे

दHनता से रहो, िजस से वह तु:ह% उMचत समय पर बढ़ाए। 7 और अप@क� सारH

Mच� ता उसी पर डाल दो, @ य� क उस को तु:हारा Vयान है। 8 सचेत हो, और

जागते रहो, @ य� क तु:हारा *वरोधी शतैान गजBनेवाले �सहं क� नाई इस खोज म%

रहता है,  क  कस को फाड़ खाए। 9 *व)ास म% Xढ़ होकर, और यह जानकर

उसका सा:हना करो,  क तु:हारे भाई जो ससंार म% ह', ऐसे हH दखु भगुत रहे ह'।



10 अब परमे)र जो सारे अन;ुह का दाता है, िजस ने तु:ह% मसीह म% अप@क�

अन� त मAहमा के �लथे बुलाया, तु:हारे योड़ी देर तक दखु उठाने के बाद आप हH

तु:ह% �सF और िCयर और बलव� त करेगा। 11 उसी का साhाaय यगुानयुगु रहे।

आमीन।। 12 म' ने �सलवानसु के हाथ, िजस म' *व)ासयोtय भाई समझता हंू,

सझंेप म% �लखकर तु:ह% समझाया है और यह गवाहH दH है  क परमे)र का स] चा

अन;ुह यहH है, इसी म% िCयर रहो। 13 जो बाबुल म% तु:हारH ना[ चनेु हुए लोग ह',

वह और मेरा पु2 मरकुस तु:ह% नमC कार कहते ह'। 14 �ेम से च:ुबन ले लेकर

एक दसूरे को नमC कार करो।। तुम सब को जो मसीह म% हो शाि� त �मलती रहे।।


