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1 पौलसु क� ओर से जो हमारे उ�ारकता� परमे�र, और हमार� आशा-�यान

मसीह यीश ुक� आ�ा से मसीह यीश ुका �े�रत है, !तम!ुययसु के नाम जो "व�ास

म$ मेरा स% चा पु( है।। 2 "पता परमे�र, और हमारे �भ ुमसीह यीश ुसे, तुझे

अन-ुह और दया, और शाि0 त 1मलती रहे।। 3 जैसे म2 ने म3कद!ुनया को जाते

समय तुझे समझाया या, 3क इ3फससु म$ रहकर 3कतन6को आ�ा दे 3क और

�कार क� 1शझा न द$। 4 और उन ऐसी कहा!नय6और अन0 त वंशाव1लय6पर मन

न लगाएं, िजन से "ववाद होते ह2; और परमे�र के उस �ब0 ध के अनसुार नह�ं,

जो "व�ास से स=ब0 ध रखता है; वैसे ह� 3फर भी कहता हंू। 5 आ�ा का सारांश

यह है, 3क श�ु मन और अ% छे "ववेक, और कपट�रहत "व�ास से �ेम उB प0न

हो। 6 इन को छोड़कर 3कतने लोग 3फरकर बकवाद क� ओर भटक गए ह2। 7 और

Dयव�यापक तो होना चाहते ह2, पर जो बात$ कहते और िजन को Eढ़ता से बोलते

ह2, उन को समझते भी नह�ं। 8 पर हम जानते ह2, 3क यGद कोई Dयव�या को

Dयव�या क� र�!त पर काम म$ लाए, तो वह भल� है। 9 यह जानकर 3क Dयव�या

धमI जन के 1लथे नह�ं, पर अध1मयK, !नरंकुश6, भLMह�न6, पापीय6,

अप"व(6और अश�ु6, मां-बाप के घात करनेवाल6, हBयार6। 10 Dया1भचा�रय6,

पुOषगा1मय6, मनQुय के बेचनेवाल6, फूठ6, और फूठS शपय खानेवाल6, और इन

को छोड़ खरे उपकेश के सब "वरोTधय6के 1लथे ठहराई गई है। 11 यह� परमध0य

परमे�र क� मGहमा के उस ससुमाचार के अनसुार है, जो मझुे सUपा गया है।। 12

और म2, अपके �भ ुमसीह यीश ुका, िजस ने मझुे सामय� द� है, ध0यवाद करता हंू;

3क उस ने मझुे "व�ासयोVय समझकर अपWक� सेवा के 1लथे ठहराया। 13 म2 तो



पGहले !न0 दा करनेवाला, और सतानेवाला, और अ0 धेर करनेवाला या; तौभी मझु

पर दया हुई, W य63क म2 ने अ"व�ास क� दशा म$ Xबन समझे बूफे, थे काम 3कए

थे। 14 और हमारे �भ ुका अन-ुह उस "व�ास और �ेम के साय जो मसीह यीशु

म$ है, बहुतायत से हुआ। 15 यह बात सच और हर �कार से मानने के योVय है,

3क मसीह यीश ुपा"पय6का उ�ार करने के 1लथे जगत म$ आया, िजन म$ सब से

बड़ा म2 हंू। 16 पर मझुपर इस1लथे दया हुई, 3क मझु सब से बड़ ेपापी म$ यीशु

मसीह अपWक� पूर� सहनशीलता Gदखाए, 3क जो लोग उस पर अन0 त जीवन के

1लथे "व�ास कर$गे, उन के 1लथे म2 एक आदश� बनू।ं 17 अब सनातन राजा अया�B 

अ"वनाशी अनदेखे अYैत परमे�र का आदर और मGहमा यगुानयुगु होती रहे।

आमीन।। 18 हे पु( तीम!ुययसु, उन भ"वQयYवाZणय6के अनसुार जो पGहले तेरे

"वषय म$ क� गई यीं, म2 यह आ�ा सUपता हंू, 3क तू उन के अनसुार अ% छS लड़ाई

को लड़ता रहे। 19 और "व�ास और उस अ% छे "ववेक को याम$ रहे िजसे दरू

करने के कारण 3कतन6का "व�ास Oपी जहाज डूब गया। 20 उ0 ह�ं म$ से

हु1मनयसु और 1सक0 दर ह2 िज0 ह$ म2 ने शतैान को सUप Gदया, 3क वे !न0 दा करना

न सीख$।।

2

1 अब म2 सब से पGहले यह उपकेश देता हंू, 3क Xबनती, और �ाय�ना, और

!नवेदन, और ध0यवाद, सब मनQुय6के 1लथे 3कए जाएं। 2 राजाओ ंऔर सब ऊंचे

पदवाल6के !न1म^ इस1लथे 3क हम "व_म और चनै के साय सार� भLM और

ग=भीरता से जीवन Xबताएं। यह हमारे उ�ारकता� परमे�र को अ% छा लगता,

और भाता भी है। 3 यह हमारे उ�ारकता� परमे�र को अ% छा लगता, और भाता



भी है। 4 वह यह चाहता है, 3क सब मनQुय6का उ�ार हो; और वे सBय को भल�

भां!त पGहचान ल$। 5 W य63क परमे�र एक ह� है: और परमे�र और मनQुय6के

बीच म$ भी एक ह� Xबचवई है, अया�B  मसीह यीश ुजो मनQुय है। 6 िजस ने अपके

आप को सब के छुटकारे के दाम म$ दे Gदया; ता3क उस क� गवाह� ठSक समय6पर

द� जाए। 7 म2 सच कहता हंू, फूठ नह�ं बोलता, 3क म2 इसी उ`ेaय से �चारक और

�े�रत और अ0यजा!तय6के 1लथे "व�ास और सBय का उपकेशक ठहराया गया।।

8 सो म2 चाहता हंू, 3क हर जगह पुOष Xबना bोध और "ववाद के प"व( हाथ6को

उठाकर �ाय�ना 3कया कर$। 9 वैसे ह� ि� (यां भी सकंोच और सयंम के साय

सहुावने व� (6से अपके आप को सवंारे; न 3क बाल गंूयने, और सोने, और

मो!तय6, और बहुमोल कपड़6से, पर भले काम6से। 10 W य63क परमे�र क� भLM

-हण करनेवाल� ि� (य6को यह� उTचत भी है। 11 और cी को चपुचाप पूर�

आधीनता म$ सीखना चाGहए। 12 और म2 कहता हंू, 3क cी न उपकेश करे, और न

पुOष पर आ�ा चलाए, पर0 तु चपुचाप रहे। 13 W य63क आदम पGहले, उसके बाद

हD वा बनाई गई। 14 और आदम बहकाया न गया, पर cी बहकाने म$ आकर

अपराTधनी हुई। 15 तौभी ब% चे जनने के Yारा उ�ार पाएंगी, यGद वे सयंम सGहत

"व�ास, �ेम, और प"व(ता म$ ि�यर रह$।।

3

1 यह बात सBय है, 3क जो अdयझ होना चाहता है, तो वह भले काम क� इ% छा

करता है। 2 सो चाGहए, 3क अdयझ !नदeष, और एक ह� पB नी का प!त, सयंमी,

सशुील, सfय, पहुनाई करनेवाला, और 1सखाने म$ !नपुण हो। 3 "पय?ड़ या

मारपीट करनेवाला न हो; बरन कोमल हो, और न फगड़ाल,ू और न लोभी हो। 4



अपके घर का अ% छा �ब0 ध करता हो, और लड़के-बाल6को सार� ग=भीरता से

आधीन रखता हो। 5 (जब कोई अपके घर ह� का �ब0 ध करना न जानता हो, तो

परमे�र क� कल�1सया क� रखवाल� W य6कर करेगा)। 6 3फर यह 3क नया चेला न

हो, ऐसा न हो, 3क अ1भमान करके शतैान का सा दg ड पाए। 7 और बाहरवाल6म$

भी उसका सनुाम हो ऐसा न हो 3क !नि0 दत होकर शतैान के फंदे म$ फंस जाए। 8

वैसे ह� सेवक6को भी ग=भीर होना चाGहए, दो रंगी, "पय?ड़, और नीच कमाई के

लोभी न ह6। 9 पर "व�ास के भेद को श�ु "ववेक से स�ुरझत रख$। 10 और थे भी

पGहले परखे जाएं, तब यGद !नदeष !नकल$, तो सेवक का काम कर$। 11 इसी

�कार से ि� (य6को भी ग=भीर होना चाGहए; दोष लगानेवाल� न ह6, पर सचेत

और सब बात6म$ "व�ासयोVय ह6। 12 सेवक एक ह� पB नी के प!त ह6और

लड़केबाल6और अपके घर6का अ% छा �ब0 ध करना जानते ह6। 13 W य63क जो

सेवक का काम अ% छS तरह से कर सकते ह2, वे अपके 1लथे अ% छा पद और उस

"व�ास म$, जो मसीह यीश ुपर है, बड़ा Gहयाव �ाh त करते ह2।। 14 म2 तेरे पास

जiद आने क� आशा रखने पर भी थे बात$ तुझे इस1लथे 1लखता हंू। 15 3क यGद

मेरे आने म$ देर हो तो तू जान ले, 3क परमे�र का घर, जो जीवते परमे�र क�

कल�1सया है, और जो सBय का खंभा, और नेव है; उस म$ कैसा बता�व करना

चाGहए। 16 और इस म$ स0 देह नह�ं, 3क भLM का भेद ग=भीर है; अया�B  वह जो

शर�र म$ �गट हुआ, आBक़ा म$ धमI ठहरा, � वग�दतू6को Gदखाई Gदया,

अ0यजा!तय6म$ उसका �चार हुआ, जगत म$ उस पर "व�ास 3कया गया, और

मGहमा म$ ऊपर उठाया गया।।

4



1 पर0 तु आBक़ा � पQ टता से कहता है, 3क आनेवाले समय6म$ 3कतने लोग

भरमानेवाल� आBक़ाओं, और दQु टाBक़ाओं क� 1शझाओं पर मन लगाकर "व�ास

से बहक जाएंगे। 2 यह उन फूठे मनQुय6के कपट के कारण होगा, िजन का "ववेक

मान6जलते हुए लोहे से दागा गया है। 3 जो kयाह करने से रोक$ गे, और भोजन क�

कुछ व� तुओं से पके रहने क� आ�ा द$गे; िज0 ह$ परमे�र ने इस1लथे सजृा 3क

"व�ासी, और सBय के पGहचाननेवाले उ0 ह$ ध0यवाद के साय खाएं। 4 W य63क

परमे�र क� सजृी हुई हर एक व� तु अ% छS है: और कोई व� तु अ� वीकार करने के

योVय नह�ं; पर यह 3क ध0यवाद के साय खाई जाए। 5 W य63क परमे�र के वचन

और �ाय�ना से श�ु हो जाती है।। 6 यGद तू भाइय6को इन बात6क� सTुध Gदलाता

रहेगा, तो मसीह यीश ुका अ% छा सेवक ठहरेगा: और "व�ास और उस अ% छे

उपकेश क� बात6से, जा तू मानता आया है, तेरा पालन-पोषण होता रहेगा। 7 पर

अश�ु और बूGढय़6क� सी कहा!नय6से अलग रह; और भLM के 1लथे अपना साधन

कर। 8 W य63क देह ह� साधना से कम लाभ होता है, पर भLM सब बात6के 1लथे

लाभदायक है, W य63क इस समय के और आनेवाले जीवन क� भी �!त�ा इसी के

1लथे है। 9 और यह बात सच और हर �कार से मानने के योVय है। 10 W य63क

हम प�रoम और यB न इसी 1लथे करते ह2, 3क हमार� आशा उस जीवते परमे�र

पर है; जो सब मनQुय6का, और !नज करके "व�ा1सय6का उ�ारकता� है। 11 इन

बात6क� आ�ा कर, और 1सखाता रह। 12 कोई तेर� जवानी को तु% छ न समझने

पाए; पर वचन, और चाल चलन, और �ेम, और "व�ास, और प"व(ता म$

"व�ा1सय6के 1लथे आदश� बन जा। 13 जब तक म2 न आऊं, तब तक पढ़ने और

उपकेश और 1सखाने म$ लौल�न रह। 14 उस वरदान से जो तुझ म$ है, और



भ"वQयYाणी के Yारा �ाचीन6के हाथ रखते समय तुझे 1मला या, !निa च0 त न

रह। 15 उन बात6को सोचता रह, ता3क तेर� उ0न!त सब पर �गट हो। अपWक�

और अपके उपकेश क� चौकसी रख। 16 इन बात6पर ि�यर रह, W य63क यGद ऐसा

करता रहेगा, तो तू अपके, और अपके सनुनेवाल6के 1लथे भी उ�ार का कारण

होगा।।

5

1 3कसी बूढ़े को न डांट; पर उसे "पता जानकर समझा दे, और जवान6को भाई

जानकर; बूढ़� ि� (य6को माता जानकर। 2 और जवान ि� (य6को पूर� प"व(ता से

बGहन जानकर, समझा दे। 3 उन "वधवाओ ंका जो सचमचु "वधवा ह2 आदर कर।

4 और यGद 3कसी "वधवा के लड़केबाले या नातीपोत ेह6, तो वे पGहले अपके ह�

घराने के साय भLM का बता�व करना, और अपके माता-"पता आGद को उन का

हक देना सीख$, W य63क यह परमे�र को भाता है। 5 जो सचमचु "वधवा है, और

उसका कोई नह�ं; वह परमे�र पर आशा रखती है, और रात Gदन Xबनती और

�ाय�ना म$ लौल�न रहती है। 6 पर जो भोग"वलास म$ पड़ गई, वह जीते जी मर गई

है। 7 इन बात6क� भी आ�ा Gदया कर, ता3क वे !नदeष रह$। 8 पर यGद कोई

अपन6क� और !नज करके अपके घराने क� Tच0 ता न करे, तो वह "व�ास से

मकुर गया है, और अ"व�ासी से भी बुरा बन गया है। 9 उसी "वधवा का नाम

1लखा जाए, जो साठ वष� से कम क� न हो, और एक ह� प!त क� पB नी रह� हो। 10

और भले काम म$ सनुाम रह� हो, िजस ने ब% च6का पालन-पोषण 3कया हो;

पाहुन6क� सेवा क� हो, प"व( लोग6के पांव धोए हो, दZुखय6क� सहाथता क� हो,

और हर एक भले काम म$ मन लगाया हो। 11 पर जवान "वधवाओ ंके नाम न



1लखना, W य63क जब वे मसीह का "वरोध करके सखु-"वलास म$ पड़ जाती ह2, तो

kयाह करना चाहती ह2। 12 और दोषी ठहरती ह2, W य63क उ0 ह6ने अपके पGहले

"व�ास को छोड़ Gदया है। 13 और इस के साय ह� साय वे घर घर 3फरकर आलसी

होना सीखती है, और केवल आलसी नह�ं, पर बकबक करती रहती और और6के

काम म$ हाथ भी डालती ह2 और अनTुचत बात$ बोलती ह2। 14 इस1लथे म2 यह

चाहता हंू, 3क जवान "वधवाए ंkयाह कर$; और ब% चे जन$ और घरबार सभंाल$,

और 3कसी "वरोधी को बदनाम करने का अवसर न द$। 15 W य63क कई एक तो

बहककर शतैान के पीछे हो चकु� ह2। 16 यGद 3कसी "व�ा1सनी के यहां "वधवाएं

ह6, तो वह� उन क� सहाथता करे, 3क कल�1सया पर भार न हो ता3क वह उन क�

सहाथता कर सके, जो सचमचु म$ "वधवाए ंह2।। 17 जो �ाचीन अ% छा �ब0 ध

करते ह2, "वशेष करके वे जो वचन सनुाने और 1सखाने म$ प�रoम करते ह2, दो गुने

आदर के योVय समझे जाएं। 18 W य63क प"व( शा� ( कहता है, 3क दांवनेवाले

बैल का मुहं न बा0 धना, W य63क मजदरू अपWक� मजदरू� का ह?दार है। 19 कोई

दोष 3कसी �ाचीन पर लगाया जाए तो Xबना दो या तीन गवाह6के उस को न सनु।

20 पाप करनेवाल6को सब के सा=हने समझा दे, ता3क और लोग भी डर$। 21

परमे�र, और मसीह यीश,ु और चनेु हुए � वग�दतू6को उपि�यत जानकर म2 तुझे

Tचतौनी देता हंू 3क तू मन खोलकर इन बात6को माना कर, और कोई काम

पझपात से न कर। 22 3कसी पर शीp हाथ न रखना और दसूर6के पाप6म$ भागी न

होना: अपके आप को प"व( बनाए रख। 23 भ"वQय म$ केवल जल ह� का

पीनेवाला न रह, पर अपके पेट के और अपके बार बार बीमार होने के कारण योड़ा

योड़ा दाखरस भी काम म$ लाया कर। 24 3कतने मनQुय6के पाप �गट हो जाते ह2,



और 0याय के 1लथे पGहले से पहंुच जाते ह2, पर 3कतन6के पीछे से आते ह2। 25 वैसे

ह� 3कतने भले काम भी �गट होते ह2, और जो ऐसे नह�ं होते, वे भी !छप नह�ं

सकते।।

6

1 िजतने दास जूए के नीचे ह2, वे अपके अपके � वामी को बड़ ेआदर के योVय

जान$, ता3क परमे�र के नाम और उपकेश क� !न0 दा न हो। 2 और िजन के

� वामी "व�ासी ह2, इ0 ह$ वे भाई होने के कारण तु% छ न जान$; बरन उन क� और

भी सेवा कर$, W य63क इस से लाभ उठाने वाले "व�ासी और �ेमी ह2: इन बात6का

उपकेश 3कया कर और समझाता रह।। 3 यGद कोई और ह� �कार का उपकेश

देना है; और खर� बात6को, अया�B  हमारे �भ ुयीश ुमसीह क� बात6को और उस

उपकेश को नह�ं मानता, जो भLM के अनसुार है। 4 तो वह अ1भमानी हो गया,

और कुछ नह�ं जानता, बरन उसे "ववाद और शk द6पर तक�  करने का रोग है, िजन

से डाह, और फगड़े, और !न0 दा क� बात$, और बुरे बुरे स0 देह। 5 और उन

मनQुय6म$ Dयय� रगड़े फगड़े उB प0न होते ह2, िजन क� बु"� Xबगड़ गई है और वे

सBय से "वह�न हो गए ह2, जो समझते ह2 3क भLM कमाई का Yार है। 6 पर

स0 तोष सGहत भLM बड़ी कमाई है। 7 W य63क न हम जगत म$ कुछ लाए ह2 और

न कुछ ले जा सकते ह2। 8 और यGद हमारे पास खाने और पGहनने को हो, तो

इ0 ह�ं पर स0 तोष करना चाGहए। 9 पर जो धनी होना चाहते ह2, वे ऐसी पWक�झा,

और फंदे और बहुतेरे Dयय� और हा!नकारक लालसाओं म$ फंसते ह2, जो मनQुय6को

Xबगाड़ देती ह2 और "वनाश के समqु म$ डूबा देती ह2। 10 W य63क Oपके का लोभ

सब �कार क� बुराइय6क� जड़ है, िजसे �ाh त करने का �यB न करते हुए 3कतन6ने



"व�ास से भटककर अपके आप को नाना �कार के दखु6से छलनी बना 1लया है।।

11 पर हे परमे�र के जन, तू इन बात6से भाग; और धम�, भLM, "व�ास, �ेम,

धीरज, और नrता का पीछा कर। 12 "व�ास क� अ% छS कुa ती लड़; और उस

अन0 त जीवन को धर ले, िजस के 1लथे तू बुलाया, गया, और बहुत गवाह6के

सा=हने अ% छा अगंीकार 3कया या। 13 म2 तुझे परमे�र को जो सब को जी"वत

रखता है, और मसीह यीश ुको गवाह करके िजस ने पुि0 तयसु पीलातुस के

सा=हने अ% छा अगंीकार 3कया, यह आ�ा देता हंू, 14 3क तू हमारे �भ ुयीशु

मसीह के �गट होने तक इस आ�ा को !नQ कलकं और !नदeष रख। 15 िजसे वह

ठSक समय6म$ Gदखाएगा, जो परमध0य और अYैत अTधप!त और राजाओ ंका

राजा, और �भओुं का �भ ुहै। 16 और अमरता केवल उसी क� है, और वह अग=य

sयो!त म$ रहता है, और न उसे 3कसी मनQुय ने देखा, और न कभी देख सकता है:

उस क� �!तQ ठा और राsय यगुानयुगु रहेगा। आमीन।। 17 इस ससंार के

धनवान6को आ�ा दे, 3क वे अ1भमानी न ह6और चचंल धन पर आशा न रख$,

पर0 तु परमे�र पर जो हमारे सखु के 1लथे सब कुछ बहुतायत से देता है। 18 और

भलाई कर$, और भले काम6म$ धनी बन$, और उदार और सहाथता देने म$ तB पर

ह6। 19 और आगे के 1लथे एक अ% छS नेव डाल रख$, 3क सBय जीवन को वश म$

कर ल$।। 20 हे तीम!ुययसु इस याती क� रखवाल� कर और िजस �ान को �ान

कहना ह� भलू है, उसके अश�ु बकवाद और "वरोध क� बात6से पके रह। 21

3कतने इस �ान का अगंीकार करके, "व�ास से भटक गए ह2।। तुम पर अन-ुह

होता रहे।।


