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1 पौलसु क� ओर से, जो परमे�र क� इ� छा से मसीह यीश ुका �े�रत है, और भाई

तीम�ुययसु क� ओर से। 2 मसीह म! उन प$व& और $व�ासी भाइय'के नाम जो

कुल(ु से म! रहते ह)।। हमारे $पता परमे�र क� ओर से तु*ह! अन,ुह और शाि. त

�ा/ त होती रहे।। 3 हम तु*हारे 0लथे �नत �ाय2ना करके अपके �भ ुयीश ुमसीह

के $पता अया23  परमे�र का ध.यवाद करते ह)। 4 6 य'7क हम ने सनुा है, 7क

मसीह यीश ुपर तु*हारा $व�ास है, और सब प$व& लोग'से �ेम रखते हो। 5 उस

आशा क� हुई व( तु के कारण जो तु*हारे 0लथे ( वग2 म! रखी हुई है, िजस का

वण2न तुम उस ससुमाचार के स3य वचन म! सनु चकेु हो। 6 जो तु*हारे पास

पहंुचा है और जैसा जगत म! भी फल लाता, और बढ़ता जाता है; अया23  िजस Aदन

से तुम ने उस को सनुा, और स� चाई से परमे�र का अन,ुह पAहचाना है, तुम म!

भी ऐसा हC करता है। 7 उसी क� 0शझा तुम ने हमारे $�य सहकमE इपFास से

पाई, जो हमारे 0लथे मसीह का $व�ासयोGय सेवक है। 8 उसी ने तु*हारे �ेम को

जो आ3क़ा म! है हम पर �गट 7कया।। 9 इसी 0लथे िजस Aदन से यह सनुा है, हम

भी तु*हारे 0लथे यह �ाय2ना करने और Jबनती करने से नहCं चकूते 7क तुम सारे

आि3क़क Lान और समझ सAहत परमे�र क� इ� छा क� पAहचान म! प�रपूण2 हो

जाओ। 10 ता7क तु*हारा चाल-चलन �भ ुके योGय हो, और वह सब �कार से

�स.न हो, और तुम म! हर �कार के भले काम'का फल लगे, और परमे�र क�

पAहचान म! बढ़ते जाओ। 11 और उस क� मAहमा क� शMN के अनसुार सब �कार

क� सामय2 से बलव. त होते जाओ, यहां तक 7क आन. द के साय हर �कार से

धीरज और सहनशीलता Aदखा सको। 12 और $पता का ध.यवाद करते रहो,



िजस ने हम! इस योGय बनाया 7क Oयो�त म! प$व& लोग'के साय मीरास म!

समभागी ह'। 13 उसी ने हम! अ. धकार के वश से छुड़ाकर अपके $�य पु& के

राOय म! �वेश कराया। 14 िजस से हम! छुटकारा अया23  पाप'क� झमा �ा/ त होती

है। 15 वह तो अQRय परमे�र का ��तSप और सारC सिृU ट म! पAहलौठा है। 16

6 य'7क उसी म! सारC व( तुओं क� सिृU ट हुई, ( वग2 क� हो अयवा पWृ वी क�, देखी

या अनदेखी, 6 या 0सहंासन, 6 या �भतुांए, 6 या �धानताए,ं 6 या अYध6कारने,

सारC व( तुएं उसी के Zारा और उसी के 0लथे सजृी गई ह)। 17 और वहC सब

व( तुओं म! �यम है, और सब व( तुएं उसी म! ि(यर रहती ह)। 18 और वहC देह,

अया23  कलC0सया का 0सर है; वहC आAद है और मरे हुओं म! से जी उठनेवाल'म!

पAहलौठा 7क सब बात'म! वहC �धान ठहरे। 19 6 य'7क $पता क� �स.नता इसी

म! है 7क उस म! सरC प�रपूण2ता वास करे। 20 और उसके [ूस पर बहे हुए लोहू के

Zारा मेल 0मलाप करके, सब व( तुओं को उसी के Zारा से अपके साय मेल कर ले

चाहे वे पWृ वी पर क� ह', चाहे ( वग2 म! क�। 21 और उस ने अब उसक� शारC�रक

देह म! म3ृय ुके Zारा तु*हारा भी मेल कर 0लया जो पAहले �नकाले हुए थे और बुरे

काम'के कारण मन से बैरC थे। 22 ता7क तु*ह! अपके स*मखु प$व& और

�नU कलकं, और �नद\ष बनाकर उपि(यत करे। 23 यAद तुम $व�ास क� नेव पर

Qढ़ बने रहो, और उस ससुमाचार क� आशा को िजसे तुम ने सनुा है न छोड़ो, िजस

का �चार आकाश के नीचे क� सारC सिृU ट म! 7कया गया; और िजस का म) पौलसु

सेवक बना।। 24 अब म) उन दखु'के कारण आन. द करता हंू, जो तु*हारे 0लथे

उठाता हंू, और मसीह के 6 लेश'क� घटC उस क� देह के 0लथे, अया23  कलC0सया के

0लथे, अपके शरCर म! पूरC 7कए देता हंू। 25 िजस का म) परमे�र के उस �ब. ध के



अनसुार सेवक बना, जो तु*हारे 0लथे मझुे स_पा गया, ता7क म) परमे�र के वचन

को पूरा पूरा �चार कSं। 26 अया23  उस भेद को समय'और पीAढय़'से गु/ त रहा,

पर. तु अब उसके उन प$व& लोग'पर �गट हुआ है। 27 िजन पर परमे�र ने

�गट करना चाहा, 7क उ. ह! Lात हो 7क अ.यजा�तय'म! उस भेद क� मAहमा का

मbूय 6 या है और वह यह है, 7क मसीह जो मAहमा क� आशा है तुम म! रहता है।

28 िजस का �चार करके हम हर एक मनUुय को जता देते ह) और सारे Lान से हर

एक मनUुय को 0सखाते ह), 7क हम हर एक cयMN को मसीह म! 0सd करके

उपि(यत कर!। 29 और इसी के 0लथे म) उस क� उस शMN के अनसुार जो मझु म!

सामय2 के साय �भाव डालती है तन मन लगाकर प�रfम भी करता हंू।

2

1 म) चाहता हंू 7क तुम जान लो, 7क तु*हारे और उन के जो लौदC7कया म! ह), और

उन सब के 0लथे िज. ह'ने मेरा शारC�रक मुहं नहCं देखा म) कैसा प�रfम करता हंू।

2 ता7क उन के मन'म! शाि. त हो और वे �ेम से आपस म! गठे रह!, और वे पूरC

समझ का सारा धन �ा/ त कर!, और परमे�र $पता के भेद को अया23  मसीह को

पAहचान ल!। 3 िजस म! बु$d और Lान से सारे भg डार �छपे हुए ह)। 4 यह म)

इस0लथे कहता हंू, 7क कोई मनUुय तु*ह! लभुानेवालC बात'से धोखा न दे। 5

6 य'7क म) यAद शरCर के भाव से तुम से दरू हंू, तौभी आि3क़क भाव से तु*हारे

�नकट हंू, और तु*हारे $वYध-अनसुार च�र& और तु*हारे $व�ास क� जो मसीह म!

है Qढ़ता देखकर �स.न होता हंू।। 6 सो जैसे तुम ने मसीह यीश ुको �भ ुकरके

,हण कर 0लया है, वैसे हC उसी म! चलते रहो। 7 और उसी म! जड़ पकड़ते और

बढ़ते जाओ; और जैसे तुम 0सखाए गए वैसे हC $व�ास म! Qढ़ होते जाओ, और



अ3य. त ध.यवाद करते रहो।। 8 चौकस रहो 7क कोई तु*ह! उस त3 व-Lान और

cयय2 धोखे के Zारा अहेर न करे ले, जो मनUुय'के पर*पराई मत और ससंार क�

आAद 0शझा के अनसुार है, पर मसीह के अनसुार नहCं। 9 6 य'7क उस म! ई�र3 व

क� सारC प�रपूण2ता सदेह वास करती है। 10 और तुम उसी म! भरपूर हो गए हो

जो सारC �धानता और अYध6कारने का 0शरोमhण है। 11 उसी म! तु*हारा ऐसा

खतना हुआ है, जो हाथ से नहCं होता, अया23  मसीह का खतना, िजस से शारC�रक

देह उतार दC जाती है। 12 और उसी के साय बप�त(क़ा म! गाड़े गए, और उसी म!

परमे�र क� शMN पर $व�ास करके, िजस ने उस को मरे हुओं म! से िजलाया,

उसके साय जी भी उठे। 13 और उस ने तु*ह! भी, जो अपके अपराध', और अपके

शरCर क� खतना�रहत दशा म! मदुा2 थे, उसे साय िजलाया, और हमारे सब

अपराध'को झमा 7कया। 14 और $वYधय'का वह लेख जो हमारे नाम पर और

हमारे $वरोध म! या 0मटा डाला; और उस को [ूस पर क�ल'से जड़कर सा*हने से

हटा Aदया है। 15 और उस ने �धानताओ ंऔर अYध6कारने'को अपके ऊपर से

उतार कर उन का खुbलमखुbला तमाशा बनाया और [ूस के कारण उन पर

जय-जय-कार क� j व�न सनुाई ।। 16 इस0लथे खाने पीने या पk ब2 या नए चा. द,

या सk त'के $वषय म! तु*हारा कोई फैसला न करे। 17 6 य'7क थे सब आनेवालC

बात'क� छाया ह), पर मलू व( तुएं मसीह क� ह)। 18 कोई मनUुय दCनता और

( वग2दतू'क� पूजा करके तु*ह! दोड़ के ��तफल से वंYचत न करे। ऐसा मनUुय

देखी हुई बात'म! लगा रहता है और अप6क� शारC�रक समझ पर cयय2 फूलता है।

19 और उस 0शरोमhण को पकड़े नहCं रहता िजस से सारC देह जोड़'और पl'के

Zारा पालन-पोषण पाकर और एक साय गठकर, परमे�र क� ओर से बढ़ती जाती



है।। 20 जब 7क तुम मसीह के साय ससंार क� आAद 0शझा क� ओर से मर गए हो,

तो 7फर उन के समान जो ससंार म! जीवन Jबतात ेह) मनUुय'क� आLाओ ंऔर

0शझानसुार 21 और ऐसी $वYधय'के वश म! 6 य'रहत ेहो 7क यह न छूना, उसे न

चखना, और उसे हाथ न लगाना। 22 (6 य'7क थे सब व( तु काम म! लाते लाते

नाश हो जाएंगी)। 23 इन $वYधय'म! अप6क� इ� छा के अनसुार गढ़C हुई भMN क�

रC�त, और दCनता, और शारC�रक योगाmयास के भाव से Lान का नाम तो है,

पर. तु शारC�रक लालसाओं को रोकने म! इन के कुछ भी लाभ नहCं होता।।

3

1 सो जब तुम मसीह के साय िजलाए गए, तो ( वगEय व( तुओं क� खोज म! रहो,

जहां मसीह वत2मान है और परमे�र के Aदहनी ओर बैठा है। 2 �W वी पर क� नहCं

पर. तु ( वगEय व( तुओं पर nयान लगाओ। 3 6 य'7क तुम तो मर गए, और

तु*हारा जीवन मसीह के साय परमे�र म! �छपा हुआ है। 4 जब मसीह जो हमारा

जीवन है, �गट होगा, तब तुम भी उसके साय मAहमा सAहत �गट 7कए जाओगे।

5 इस0लथे अपके उन अगंो को मार डालो, जो पWृ वी पर ह), अया23  cय0भचार,

अशdुता, दUु कामना, बुरC लालसा और लोभ को जो म�ूतर ्पूजा के बराबर है। 6

इन हC के कारण परमे�र का �कोप आLा न माननेवाल'पर पड़ता है। 7 और

तुम भी, जब इन बुराइय'म! जीवन Jबतात ेथे, तो इ. हCं के अनसुार चलते थे। 8

पर अब तुम भी इन सब को अया23  [ोध, रोष, बैरभाव, �न. दा, और मुहं से

गा0लयां बकना थे सब बात! छोड़ दो। 9 एक दसूरे से फूठ मत बोलो 6 य'7क तुम ने

पुराने मनUुय3 व को उसके काम'समेत उतार डाला है। 10 और नए मनUुय3 व को

पAहन 0लया है जो अपके सजृनहार के ( वSप के अनसुार Lान �ा/ त करने के



0लथे नया बनता जाता है। 11 उस म! न तो यनूानी रहा, न यहूदC, न खतना, न

खतना�रहत, न जंगलC, न ( कूती, न दास और न ( वतं&: केवल मसीह सब कुछ

और सब म! है।। 12 इस0लथे परमे�र के चनेु हुओं क� नाp जो प$व& और $�य

ह), बड़ी कSणा, और भलाई, और दCनता, और नqता, और सहनशीलता धारण

करो। 13 और यAद 7कसी को 7कसी पर दोष देने को कोई कारण हो, तो एक दसूरे

क� सह लो, और एक दसूरे के अपराध झमा करो: जैसे �भ ुने तु*हारे अपराध

झमा 7कए, वैसे हC तुम भी करो। 14 और इन सब के ऊपर �ेम को जो 0सdता का

7कटब. ध है बा. ध लो। 15 और मसीह क� शाि. त िजस के 0लथे तुम एक देह

होकर बुलाए भी गए हो, तु*हारे rृदय म! राOय करे, और तुम ध.यवादC बने रहो।

16 मसीह के वचन को अपके rृदय म! अYधकाई से बसने दो; और 0सd Lान

सAहत एक दसूरे को 0सखाओ, और Yचताओ, और अपके अपके मन म! अन,ुह के

साय परमे�र के 0लथे भजन और ( तु�तगान और आि3क़क गीत गाओ। 17 और

वचन से या काम से जो कुछ भी करो सब �भ ुयीश ुके नाम से करो, और उसके

Zारा परमे�र $पता का ध.यवाद करो।। 18 हे पि3 नयो, जेसा �भ ुम! उYचत है,

वैसा हC अपके अपके प�त के आधीन रहो। 19 हे प�तयो, अप6क� अप6क� प3 नी

से �ेम रखो, और उन से कठोरता न करो। 20 हे बालको, सब बात'म! अपके अपके

माता-$पता क� आLा का पालन करो, 6 य'7क �भ ुइस से �स.न होता है। 21 हे

ब� चेवालो, अपके बालक'को तंग न करो, न हो 7क उन का साहस टूट जाए। 22 हे

सेवको, जो शरCर के अनसुार तु*हारे ( वामी ह), सब बात'म! उन क� आLा का

पालन करो, मनUुय'को �स.न करनेवाल'क� नाp Aदखाने के 0लथे नहCं, पर. तु

मन क� सीधाई और परमे�र के भय से। 23 और जो कुछ तुम करते हो, तन मन



से करो, यह समझकर 7क मनUुय'के 0लथे नहCं पर. तु �भ ुके 0लथे करते हो। 24

6 य'7क तुम जानते हो 7क तु*ह! इस के बदले �भ ुसे मीरास 0मलेगी: तुम �भु

मसीह क� सेवा करते हो। 25 6 य'7क जो बुरा करता है, वह अप6क� बुराई का

फल पाएगा; वहां 7कसी का पझपात नहCं।

4

1 हे ( वा0मय', अपके अपके दास'के साय .याय और ठsक ठsक cयवहार करो,

यह समझकर 7क ( वग2 म! तु*हारा भी एक ( वामी है।। 2 �ाय2ना म! लगे रहो, और

ध.यवाद के साय उस म! जागतृ रहो। 3 और इस के साय हC साय हमारे 0लथे भी

�ाय2ना करते रहो, 7क परमे�र हमारे 0लथे वचन सनुाने का ऐसा Zार खोल दे, 7क

हम मसीह के उस भेद का वण2न कर सक!  िजस के कारण म) कैद म! हंू। 4 और उसे

ऐसा �गट कSं, जैसा मझुे करना उYचत है। 5 अवसर को बहुमbूय समझकर

बाहरवाल'के साय बु$dमानी से बता2व करो। 6 तु*हारा वचन सदा अन,ुह सAहत

और सलोना हो, 7क तु*ह! हर मनUुय को उYचत रC�त से उtर देना आ जाए। 7

$�य भाई और $व�ासयोGय सेवक, तुhखकुस जो �भ ुम! मेरा सहकमE है, मेरC

सब बात! तु*ह! बता देगा। 8 उसे म) ने इस0लथे तु*हारे पास भेजा है, 7क तु*ह!

हमारC दशा मालमू हो जाए और वह तु*हारे rृदय'को शाि. त दे। 9 और उसके

साय उने0समसु को भी भेजा है जो $व�ासयोGय और $�य भाई और तुम हC म! से

है, थे तु*ह! यहां क� सारC बात! बता द!गे।। 10 अ�र( तखु2स जो मेरे साय कैदC है,

और मरकुस जो बरनबा का भाई लगता है। (िजस के $वषय म! तुम ने आLा पाई

यी 7क यAद वह तु*हारे पास आए, तो उस से अ� छs तरह cयवहार करना।) 11

और यीश ुजो य(ू तुस कहलाता है, तु*ह! नम( कार कहते ह)। खतना 7कए हुए



लोग'म! से केवल थे हC परमे�र के राOय के 0लथे मेरे सहकमE और मेरC शाि. त

का कारण रहे ह)। 12 इपFास जो तुम म! से है, और मसीह यीश ुका दास है, तुम से

नम( कार कहता है और सदा तु*हारे 0लथे �ाय2नाओ ंम! �य3 न करता है, ता7क

तुम 0सd होकर पूण2 $व�ास के साय परमे�र क� इ� छा पर ि(यर रहो। 13 म)

उसका गवाह हंू, 7क वह तु*हारे 0लथे और लौदC7कया और Aहयरापु0लसवाल'के

0लथे बड़ा य3 न करता रहता है। 14 $�य वैu लकूा और देमास का तु*ह!

नम( कार। 15 लौदC7कया के भाइय'को और तुमफास और उन के घर क�

कलC0सया को नम( कार कहना। 16 और जब यह प& तु*हारे यहां पढ़ 0लया

जाए, तो ऐसा करना 7क लौदC7कया क� कलC0सया म! भी पढ़ा जाए, और वह प&

जो लौदC7कया से आए उसे तुम भी पढ़ना। 17 7फर अhख/ पु2स से कहना 7क जो

सेवा �भ ुम! तुझे स_पी गई है, उसे सावधानी के साय पूरC करना।। 18 मझु पौलसु

का अपके हाथ से 0लखा हुआ नम( कार। मेरC जंजीर'को (क़रण रखना; तुम पर

अन,ुह होता रहे। आमीन।।


