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1 पौलसु क� ओर से जो परमे�र क� इ� छा से यीश ुमसीह का �े�रत है, उन प�व 

और मसीह यीश ुम" �व�ासी लोग$के नाम जो इ%फससु म" ह'।। 2 हमारे �पता

परमे�र और �भ ुयीश ुमसीह क� ओर से तु*ह" अन,ुह और शाि. त /मलती

रहे।। 3 हमारे �भ ुयीश ुमसीह के परमे�र और �पता का ध.यवाद हो, %क उस ने

हम" मसीह म" 2 वग3य 2यान$म" सब �कार क� आशीष द7 है। 4 जैसा उस ने हम"

जगत क� उ8 प9त से प:हले उस म" चनु /लया, %क हम उसके 9नकट �ेम म" प�व 

और 9नद=ष ह$। 5 और अप>क� इ� छा क� समु9त के अनसुार हम" अपके /लथे

प:हले से ठहराया, %क यीश ुमसीह के Aारा हम उसके लेपालक पु  ह$, 6 %क

उसके उस अन,ुह क� म:हमा क� 2 तु9त हो, िजसे उस ने हम" उस Bयारे म" स"त

म"त :दया। 7 हम को उस म" उसके लोहू के Aारा छुटकारा, अयाD8  अपराध$क�

झमा, उसके उस अन,ुह के धन के अनसुार /मला है। 8 िजसे उस ने सारे Fान

और समझ स:हत हम पर बहुतायत से %कया। 9 %क उस ने अप>क� इ� छा का

भेद उस समु9त के अनसुार हम" बताया िजसे उस ने अपके आप म" ठान /लया या।

10 %क समय$के पूरे होने का ऐसा �ब. ध हो %क जो कुछ 2 वगD म" है, और जो कुछ

पIृ वी पर है, सब कुछ वह मसीह म" एक  करे। 11 उसी म" िजस म" हम भी उसी

क� मनसा से जो अप>क� इ� छा के मत के अनसुार सब कुछ करता है, प:हले से

ठहराए जाकर मीरास बने। 12 %क हम िज. ह$ने प:हले से मसीह पर आशा रखी

यी, उस क� म:हमा क� 2 तु9त के कारण ह$। 13 और उसी म" तुम पर भी जब तुम

ने स8य का वचन सनुा, जो तु*हारे उMार का ससुमाचार है, और िजस पर तुम ने

�व�ास %कया, �9तFा %कए हुए प�व  आ8क़ा क� छाप लगी। 14 वह उसके मोल



/लए हुओं के छुटकारे के /लथे हमार7 मीरास का बयाना है, %क उस क� म:हमा क�

2 तु9त हो।। 15 इस कारण, म' भी उस �व�ास का समाचार सनुकर जो तुम

लोग$म" �भ ुयीश ुपर है और सब प�व  लोग$पर �गट है। 16 तु*हारे /लथे

ध.यवाद करना नह7ं छोड़ता, और अप>क� �ायDनाओ ंम" तु*ह" 2क़रण %कया

करता हंू। 17 %क हमारे �भ ुयीश ुमसीह का परमे�र जो म:हमा का �पता है,

तु*ह" अप>क� पहचान म", Fान और �काश का आ8क़ा दे। 18 और तु*हारे मन

क� आंख" Qयो9तमDय ह$%क तुम जान लो %क उसके बुलाने से कैसी आशा होती है,

और प�व  लोग$म" उस क� मीरास क� म:हमा का धन कैसा है। 19 और उस क�

सामयD हमार7 ओर जो �व�ास करते ह', %कतनी महान है, स क� शRS के �भाव के

उस काIयD के अनसुार। 20 जो उस ने मसीह के �वषय म" %कया, %क उस को मरे

हुओं म" से िजलाकर 2 वग3य 2यान$म" अप>क� :दहनी ओर। 21 सब �कार क�

�धानता, और अTध>कारने, और सामयD, और �भतुा के, और हर एक नाम के

ऊपर, जो न केवल इस लोक म", पर आनेवाले लोक म" भी /लया जाएगा, बैठाया।

22 और सब कुछ उसके पांव$तले कर :दया: और उसे सब व2 तुओं पर /शरोमVण

ठहराकर कल7/सया को दे :दया। 23 यह उसक� देह है, और उसी क� प�रपूणDता है,

जो सब म" सब कुछ पूणD करता है।।
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1 और उस ने तु*ह" भी िजलाया, जो अपके अपराध$और पाप$के कारण मरे हुए

थे। 2 िजन म" तुम प:हले इस ससंार क� र79त पर, और आकाश के अTध>कारने

के हा%कम अयाD8  उस आ8क़ा के अनसुार चलते थे, जो अब भी आFा न

माननेवाल$म" काIयD करता है। 3 इन म" हम भी सब के सब प:हले अपके शर7र



क� लालसाओं म" :दन Wबतात ेथे, और शर7र, और मन क� मनसाएं पूर7 करते थे,

और और लोग$के समान 2 वभाव ह7 से Xोध क� स. तान थे। 4 पर. तु परमे�र ने

जो दया का धनी है; अपके उस बड़ े�ेम के कारण, िजस से उस ने हम से �ेम

%कया। 5 जब हम अपराध$के कारण मरे हुए थे, तो हम" मसीह के साय िजलाया;

(अन,ुह ह7 से तु*हारा उMार हुआ है।) 6 और मसीह यीश ुम" उसके साय उठाया,

और 2 वग3य 2यान$म" उसके साय बैठाया। 7 %क वह अप>क� उस कृपा से जो

मसीह यीश ुम" हम पर है, आनेवाले समय$म" अपके अन,ुह का असीम धन

:दखाए। 8 > य$%क �व�ास के Aारा अन,ुह ह7 से तु*हारा उMार हुआ है, और यह

तु*हार7 ओर से नह7ं, बरन परमे�र का दान है। 9 और न कमYके कारण, ऐसा न

हो %क कोई घम\ ड करे। 10 > य$%क हम उसके बनाए हुए ह'; और मसीह यीश ुम"

उन भले काम$के /लथे सजेृ गए िज. ह" परमे�र ने प:हले से हमारे करने के /लथे

तैयार %कया।। 11 इस कारण 2क़रण करो, %क तुम जो शार7�रक र79त से

अ.यजा9त हो, (और जो लोग शर7र म" हाथ के %कए हुए खतने से खतनावाले

कहलाते ह', वे तुम को खतना�रहत कहते ह')। 12 तुम लोग उस समय मसीह से

अलग और इ2  ाए क� �जा के पद से अलग %कए हुए, और �9तFा क� वाचाओं

के भागी न थे, और आशाह7न और जगत म" ई�र�रहत थे। 13 पर अब तो मसीह

यीश ुम" तुम जो प:हले दरू थे, मसीह के लोहू के Aारा 9नकट हो गए हो। 14

> य$%क वह7 हमारा मेल है, िजस ने दोन$को एक कर /लया: और अलग करनेवाल

द7वार को जो बीच म" यी, ढा :दया। 15 और अपके शर7र म" बैर अयाD8  वह

_यव2या िजस क� आFाए ं�वTधय$क� र79त पर यीं, /मटा :दया, %क दोन$से अपके

म" एक नया मनु̀ य उ8 प.न करके मेल करा दे। 16 और Xूस पर बैर को नाश



करके इस के Aारा दान$को एक देह बनाकर परमे�र से /मलाए। 17 और उस ने

आकर तु*ह" जो दरू थे, और उ. ह" जो 9नकट थे, दान$को मेल-/मलाप का

ससुमाचार सनुाया। 18 > य$%क उस ह7 के Aारा हम दान$क� एक आ8क़ा म" �पता

के पास पंहुच होती है। 19 इस/लथे तुम अब �वदेशी और मसुा%फर नह7ं रहे,

पर. तु प�व  लोग$के सगंी 2 वदेशी और परमे�र के घराने के हो गए। 20 और

�े�रत$और भ�व`यASाओ ंक� नेव पर िजस के कोने का प8यर मसीह यीश ुआप

ह7 है, बनाए गए हो। 21 िजस म" सार7 रचना एक साय /मलकर �भ ुम" एक प�व 

मि. दर बनती जाती है। 22 िजस म" तुम भी आ8क़ा के Aारा परमे�र का

9नवास2यान होने के /लथे एक साय बनाए जाते हो।।
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1 इसी कारण म' पौलसु जो तुम अ.यजा9तय$के /लथे मसीह यीश ुका ब. धआु हंू

2 य:द तुम ने परमे�र के उस अन,ुह के �ब. ध का समाचार सनुा हो, जो तु*हारे

/लथे मझुे :दया गया। 3 अयाD8  यह, %क वह भेद मझु पर �काश के Aारा �गट

हुआ, जैसा म' प:हले सझंेप म" /लख चकुा हंू। 4 िजस से तुम पढ़कर जान सकते

हो, %क म' मसीह का वह भेद कहां तक समझता हंू। 5 जो और और समय$म"

मनु̀ य$क� स. तान$को ऐसा नह7ं बताया गया या, जैसा %क आ8क़ा के Aारा अब

उसके प�व  ��रत$और भ�व`यASाओ ंपर �गट %कया गया ह'। 6 अयाD8  यह, %क

मसीह यीश ुम" ससुमाचार के Aारा अ.यजातीय लाग मीरास म" साफ�, और एक

ह7 देह के और �9तFा के भागी ह'। 7 और म' परमे�र के अन,ुह के उस दान के

अनसुार, जो सामयD के �भाव के अनसुार मझुे :दया गया, उस ससुमाचार का

सेवक बना। 8 मझु पर जो सब प�व  लोग$म" से छोटे से भी छोटा हंू, यह अन,ुह



हुआ, %क म' अ.यजा9तय$को मसीह के अग*य धन का ससुमाचार सनुाऊं। 9

और सब पर यह बात �का/शत कbं, %क उस भेद का �ब. ध > या है, जो सब के

सजृनहार परमे�र म" आ:द से गुB त या। 10 ता%क अब कल7/सया के Aारा,

परमे�र का नाना �कार का Fान, उन �धान$और अTध>कारनेि◌य$पर, जो

2 वग3य 2यान$म" ह' �गट %कया जाए। 11 उस सनातन मनसा के अनसुार, जो

उस ने हमारे �भ ुमसीह यीश ुम" क� यीं। 12 िजस म" हम को उस पर �व�ास

रखने से :हयाव और भरोसे से 9नकट आने का अTध>कारने है। 13 इस/लथे म'

Wबनती करता हंू %क जो > लेश तु*हारे /लथे मझुे हो रहे ह', उनके कारण :हयाव न

छोड़ो, > य$%क उन म" तु*हार7 म:हमा है।। 14 म' इसी कारण उस �पता के सा*हने

घटुने टेकता हंू, 15 िजस से 2 वगD और पIृ वी पर, हर एक घराने का नाम रखा

जाता है। 16 %क वह अप>क� म:हमा के धन के अनसुार तु*ह" यह दान दे, %क

तुम उसके आ8क़ा से अपके भीतर7 मनु̀ य8 व म" सामयD पाकर बलव. त होते

जाओ। 17 और �व�ास के Aारा मसीह तु*हारे dृदय म" बसे %क तुम �ेम म" जड़

पकड़कर और नेव डाल कर। 18 सब प�व  लाग$के साय भल7 भां9त समझने क�

शRS पाओ; %क उसक� चौड़ाई, और ल*बाई, और ऊंचाई, और गहराई %कतनी है।

19 और मसीह के उस �ेम को जान सको जो Fान से पके है, %क तुम परमे�र क�

सार7 भरपूर7 तक प�रपूणD हो जाओ।। 20 अब जो ऐसा सामय3 है, %क हमार7

Wबनती और समझ से कह7ं अTधक काम कर सकता है, उस सामयD के अनसुार जो

हम म" काIयD करता है, 21 कल7/सया म", और मसीह यीश ुम", उस क� म:हमा

पीढ़7 से पीढ़7 तक यगुानयुगु होती रहे। आमीन।।
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1 सो म' जो �भ ुम" ब. धआु हंू तुम से Wबनती करता हंू, %क िजस बुलाहट से तुम

बुलाए गए थे, उसके योeय चाल चलो। 2 अयाD8  सार7 द7नता और नfता स:हत,

और धीरज धरकर �ेम से एक दसूरे को सह लो। 3 और मेल के ब. ध म" आ8क़ा

क� एकता रखने का य8 न करो। 4 एक ह7 देह है, और एक ह7 आ8क़ा; जैसे तु*ह"

जो बुलाए गए थे अपके बुलाए जाने से एक ह7 आशा है। 5 एक ह7 �भ ुहै, एक ह7

�व�ास, एक ह7 बप9त2क़ा। 6 और सब का एक ह7 परमे�र और �पता है, जो सब

के ऊपर और सब के मgय म", और सब म" है। 7 पर हम म" से हर एक को मसीह

के दान के प�रमाण से अन,ुह /मला है। 8 इस/लथे वह कहता है, %क वह ऊंचे पर

चढ़ा, और ब. धवुाई को बा. ध ले गया, और मनु̀ य$को दान :दए। 9 (उसके चढ़ने

से, और > या पाया जाता है केवल यह, %क वह पIृ वी क� 9नच>क� जगह$म" उतरा

भी या। 10 और जो उतर गया यह वह7 है जो सारे आकाश के ऊपर चढ़ भी गया,

%क सब कुछ प�रपूणD करे)। 11 और उस ने %कतन$को भ�व`यAकता 9नयSु

करके, और %कतन$को ससुमाचार सनुानेवाले 9नयSु करके, और %कतन$को

रखवाले और उपकेशक 9नयSु करके दे :दया। 12 िजस से प�व  लोग /सM जो

जाएं, और सेवा का काम %कया जाए, और मसीह क� देह उ.न9त पाए। 13 जब

तक %क हम सब के सब �व�ास, और परमे�र के पु  क� प:हचान म" एक न हो

जाएं, और एक /सM मनु̀ य न बन जाएं और मसीह के पूरे डील डौल तक न बढ़

जाएं। 14 ता%क हम आगे को बालक न रह", जो मनु̀ य$क� ठग-�वhा और चतुराई

से उन के iम क� यRुSय$क�, और उपकेश क�, हर एक बयार से उछाले, और

इधर-उधर घमुाए जाते ह$। 15 बरन �ेम म" स� चाई से चलते हुए, सब बात$म"

उस म" जा /सर है, अयाD8  मसीह म" बढ़ते जाएं। 16 िजस से सार7 देह हर एक जोड़



क� सहाथता से एक साय /मलकर, और एक साय गठकर उस �भाव के अनसुार

जो हर एक भाग के प�रमाण से उस म" हाता है, अपके आप को बढ़ाती है, %क वह

�ेम म" उ.न9त करती जाए।। 17 इस/लथे म' यह कहता हंू, और �भ ुम" जताए

देता हंू %क जैसे अ.यजातीय लोग अपके मन क� अनयD क� र79त पर चलते ह',

तुम अब से %फर ऐसे न चलो। 18 > य$%क उनक� बु�M अ. धेर7 हो गई है और उस

अFानता के कारण जो उन म" है और उनके मन क� कठोरता के कारण वे

परमे�र के जीवन से अलग %कए हुए ह'। 19 और वे स.ुन होकर, लचुपन म" लग

गए ह', %क सब �कार के ग. दे काम लालसा से %कया कर"। 20 पर तुम ने मसीह

क� ऐसी /शझा नह7ं पाई। 21 बरन तुम ने सचमचु उसी क� सनुी, और जैसा यीशु

मे स8य है, उसी म" /सखाए भी गए। 22 %क तुम अगले चालचलन के पुराने

मनु̀ य8 व को जो भरमानेवाल7 अ/भलाषाओं के अनसुार i` ट होता जाता है,

उतार डालो। 23 और अपके मन के आि8क़क 2 वभाव म" नथे बनत ेजाओ। 24

और नथे मनु̀ य8 व को प:हन लो, जो परमे�र के अनसुार स8य क� धा/मकD ता,

और प�व ता म" सजृा गया है।। 25 इस कारण फूठ बोलना छोड़कर हर एक

अपके पड़ोसी से सच बोले, > य$%क हम आपस म" एक दसूरे के अगं ह'। 26 Xोध

तो करो, पर पाप मत करो: सयूD अ2 त होने तक तु*हारा Xोध न रहे। 27 और न

शतैान को अवसर दो। 28 चोर7 करनेवाला %फर चोर7 न करे; बरन भले काम करने

म" अपके हाथ$से प�रjम करे; इस/लथे %क िजसे �योजन हो, उसे देने को उसके

पास कुछ हो। 29 कोई ग. द7 बात तु*हारे मुहं से न 9नकले, पर आवkयकता के

अनसुार वह7 जो उ.न9त के /लथे उlम हो, ता%क उस से सनुनेवाल$पर अन,ुह

हो। 30 और परमे�र के प�व  आ8क़ा को शो%कत मत करो, िजस से तुम पर



छुटकारे के :दन के /लथे छाप द7 गई है। 31 सब �कार क� कड़वाहट और �कोप

और Xोध, और कलह, और 9न. दा सब बैरभाव समेत तुम से दरू क� जाए। 32

और एक दसूरे पर कृपाल, और कbणामय हो, और जैसे परमे�र ने मसीह म"

तु*हारे अपराध झमा %कए, वैसे ह7 तुम भी एक दसूरे के अपराध झमा करो।।

5

1 इस/लथे ��य, बालक$क� नाई परमे�र के सmश बनो। 2 और �ेम म" चलो; जैसे

मसीह ने भी तुम से �ेम %कया; और हमारे /लथे अपके आप को सखुदायक

सगु. ध के /लथे परमे�र के आगे भ"ट करके ब/लदान कर :दया। 3 और जैसा

प�व  लाग$के योeय है, वैसा तु म" _य/भचार, और %कसी �कार अशMु काम, या

लोभ क� चचाD तक न हो। 4 और न 9नलDQज़ता, न मढ़ूता क� बातचीत क�, न ठoे

क�, > य$%क थे बात" सोहती नह7ं, बरन ध.यवाद ह7 सनुा जाएं। 5 > य$%क तुम यह

जानते हो, %क %कसी _य/भचार7, या अशMु जन, या लोभी मनु̀ य क�, जो मरूत

पूजनेवाले के बराबर है, मसीह और परमे�र के राQय म" मीरास नह7ं। 6 कोई

तु*ह" _ययD बात$से धोखा न दे; > य$%क इन ह7 काम$के कारण परमे�र का Xोध

आFा ने माननेवाल$पर भड़कता है। 7 इस/लथे तुम उन के सहभागी न हो। 8

> य$%क तुम तो पहले अ. धकार थे पर. तु अब �भ ुम" Qयो9त हो, सो Qयो9त क�

स. तान क� नाई चलो। 9 (> य$%क Qय$9त का फल सब �कार क� भलाई, और

धा/मकD ता, और स8य है)। 10 और यह परखो, %क �भ ुको > या भाता है 11 और

अ. धकार के 9न` फल काम$म" सहभागी न हो, बरन उन पर उलाहना दो। 12

> य$%क उन के गुB त काम$क� चचाD भी लाज क� बात है। 13 पर िजतने काम$पर

उलाहना :दया जाता है वे सब Qयो9त से �गट होते ह', > य$%क जो सब कुछ को



�गट करता है, वह Qय$9त है। 14 इस कारण वह कहता है, हे सोनेवाले जाग और

मदुYम" से जी उठ; तो मसीह क� Qयो9त तुझ पर चमकेगी।। 15 इस/लथे gयान से

देखो, %क कैसी चाल चलते हो; 9नबुD�Mय$क� नाp नह7ं पर बु�Mमान$क� नाp चलो।

16 और अवसर को बहुमोल समझो, > य$%क :दन बुरे ह'। 17 इस कारण 9नबुD�M न

हो, पर gयान से समझो, %क �भ ुक� इ� छा > या है 18 और दाखरस से मतवाले न

बनो, > य$%क इस से लचुपर होता है, पर आ8क़ा से प�रपूणD होते जाओ। 19 और

आपस म" भजन और 2 तु9तगान और आि8क़क गीत गाया करो, और अपके

अपके मन म" �भ ुके सा*हने गाते और क�तDन करते रहो। 20 और सदा सब

बात$के /लथे हमारे �भ ुयीश ुमसीह के नाम से परमे�र �पता का ध.यवाद करते

रहो। 21 और मसीह के भय से एक दसूरे के आधीन रहो।। 22 हे पि8 नय$, अपके

अपके प9त के ऐसे अधीन रहो, जैसे �भ ुके। 23 > य$%क प9त प8 नी का /सर है

जैसे %क मसीह कल7/सया का /सर है; और आप ह7 देह का उMारकताD है। 24 पर

जैसे कल7/सया मसह7 के आधीन है, वैसे ह7 पि8 नयां भी हर बात म" अपके अपके

प9त के आधीन रह"। 25 हे प9तय$, अप>क� अप>क� प8 नी से �ेम रखो, जैसा

मसीह ने भी कल7/सया से �ेम करके अपके आप को उसके /लथे दे :दया। 26 %क

उस को वचन के Aारा जल के 2 नान से शMु करके प�व  बनाए। 27 और उसे एक

ऐसी तेज2 वी कल7/सया बनाकर अपके मास खड़ी करे, िजस म" न कलकं, न फुD र7,

न कोई ऐसी व2 तु हो, बरन प�व  और 9नद=ष हो। 28 इसी �कार उTचत है, %क

प9त अप>क� अप>क� प8 नी से �ेम रखता है, वह अपके आप से �ेम रखता है।

29 > य$%क %कसी ने कभी अपके शर7र से बैर नह7ं रखा बरन उसका पालन-पोषण

करता है, जैसा मसीह भी कल7/सया के साय करता है 30 इस/लथे %क हम उस क�



देह के अगं ह'। 31 इस कारण मनु̀ य माता �पता को छोड़कर अप>क� प8 नी से

/मला रहेगा, और वे दोन$एक तन ह$गे। 32 यह भेद तो बड़ा है; पर म' मसीह और

कल7/सया के �वषय म" कहता हंू। 33 पर तुम म" से हर एक अप>क� प8 नी से

अपके समान �ेम रखे, और प8 नी भी अपके प9त का भय माने।।

6

1 हे बालक$, �भ ुम" अपके माता �पता के आFाकार7 बनो, > य$%क यह उTचत है।

2 अप>क� माता और �पता का आदर कर (यह प:हल7 आFा है, िजस के साय

�9तFा भी है)। 3 %क तेरा भला हो, और तू धरती पर बहुत :दन जी�वत रहे। 4

और हे ब� चेवाल$अपके ब� च$को �रस न :दलाओ पर. तु �भ ुक� /शझा, और

Tचतावनी देते हुए, उन का पालन-पोषण करो।। 5 हे दासो, जो लोग शर7र के

अनसुार तु*हारे 2 वामी ह', अपके मन क� सीधाई से डरते, और कांपके हुए, जैसे

मसीह क�, वैसे ह7 उन क� भी आFा मानो। 6 और मनु̀ य$को �स.न

करनेवाल$क� नाई :दखाने के /लथे सेवा न करो, पर मसीह के दास$क� नाई मन

से परमे�र क� इ� छा पर चलो। 7 और उस सेवा को मनु̀ य$क� नह7ं, पर. तु �भु

क� जानकर सइु� छा से करो। 8 > य$%क तुम जानते हो, %क जो कोई जैसा अ� छा

काम करेगा, चाहे दास हो, चाहे 2 वतं ; �भ ुसे वैसा ह7 पाएगा। 9 और हे

2 वा/मय$, तुम भी धम%कयां छोड़कर उन के साय वैसा ह7 _यवहार करो, > य$%क

जानते हो, %क उन का और तु*हारा दान$का 2 वामी 2 वगD म" है, और वह %कसी का

पझ नह7ं करता।। 10 9नदान, �भ ुम" और उस क� शRS म" बलव. त बनो। 11

परमे�र के सारे :हययार बा. ध लो; %क तुम शतैान क� यRुSय$के सा*हने खड़े रह

सको। 12 > य$%क हमारा यह मqलयMु, लोहू और मांस से नह7ं, पर. तु �धान$से



और अTध>कारनेि◌य$से, और इस ससंार के अ. धकार के हा%कम$से, और उस

दु̀  टता क� आि8क़क सेनाओं से है जो आकाश म" ह'। 13 इस/लथे परमे�र के सारे

:हययार बा. ध लो, %क तुम बुरे :दन म" सा*हना कर सको, और सब कुछ पूरा

करके ि2यर रह सको। 14 सो स8य से अप>क� कमर कसकर, और धाम3कता क�

%फलम प:हन कर। 15 और पांव$म" मेल के ससुमाचार क� तैयार7 के जूते प:हन

कर। 16 और उन सब के साय �व�ास क� ढाल लेकर ि2यर रहो िजस से तुम उस

दु̀  ट के सब जलते हुए तीर$को बुफा सको। 17 और उMार का टोप, और आ8क़ा

क� तलवार जो परमे�र का वचन है, ले लो। 18 और हर समय और हर �कार से

आ8क़ा म" �ायDना, और Wबनती करते रहो, और इसी /लथे जागते रहो, %क सब

प�व  लोग$के /लथे लगातार Wबनती %कया करो। 19 और मेरे /लथे भी, %क मझुे

बोलने के समय ऐसा �बल वचन :दया जाए, %क म' :हयाव से ससुमाचार का भेद

बता सकंू िजस के /लथे म' जंजीर से जकड़ा हुआ राजदतू हंू। 20 और यह भी %क

म' उस के �वषय म" जैसा मझुे चा:हए :हयाव से बोलू।ं। 21 और तुVखकुस जो ��य

भाई और �भ ुम" �व�ासयोeय सेवक है तु*ह" सब बात" बताएगा, %क तुम भी मेर7

दशा जानो %क म' कैसा रहता हंू। 22 उसे म' ने तु*हारे पास इसी /लथे भेजा है, %क

तुम हमार7 दशा जानो, और वह तु*हारे मन$को शाि. त दे।। 23 परमे�र �पता

और �भ ुयीश ुमसीह क� ओर से भाइय$को शाि. त और �व�ास स:हत �ेम /मले।

24 जो हमारे �भ ुयीश ुमसीह से स� चा �ेम रखते ह', उन सब पर अन,ुह होता

रहे।।


