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1 परमे�र के और �भ ुयीश ुमसीह के दास याकूब क� ओर से उन बारह�गो��को

जो �त�र  ब�र होकर रहते ह! नम" कार पहंुचे।। 2 हे मेरे भाइय�, जब तुम नाना

�कार क� प(क�झाओ ंम* पड़ो 3 तो इसे पूरे आन- द क� बात समझो, यह

जानकर, .क तु/हारे 0व�ास के परखे जाने से धीरज उ4 प-न होता है। 4 पर

धीरज को अपना पूरा काम करने दो, .क तुम पूरे और 7स8 हो जाओ और तुम म*

.कसी बात क� घट; न रहे।। 5 पर य<द तुम म* से .कसी को बु08 क� घट; हो, तो

परमे�र से मांगे, जो  बना उलाहना <दए सब को उदारता से देता है; और उस को

द; जाएगी। 6 पर 0व�ास से मांगे, और कुछ स- देह न करे; ( य�.क स- देह

करनेवाला सम@ु क� लहर के समान है जो हवा से बहती और उछलती है। 7 ऐसा

मनBुय यह न समझे, .क मझुे �भ ुसे कुछ 7मलेगा। 8 वह CयDE दFुच�ा है, और

अप(क� सार; बात�म* चचंल है।। 9 द;न भाई अपके ऊंचे पद पर घमI ड करे। 10

और धनवान अप(क� नीच दशा पर: ( य�.क वह घास के फूल क� नाई जाता

रहेगा। 11 ( य�.क सयूL उदय होते ह; कड़ी धपू पड़ती है और घास को सखुा देती

है, और उसका फूल फड़ जाता है, और उस क� शोभा जाती रहती है; उसी �कार

धनवान भी अपके मागL पर चलते चलते धलू म* 7मल जाएगा। 12 ध-य है वह

मनBुय, जो प(क�झा म* ि"यर रहता है; ( य�.क वह खरा �नकलकर जीवन का

वह मकुुट पाएगा, िजस क� ��तNा �भ ुने अपके �ेम करनेवाल�को द; है। 13

जब .कसी ह; प(क�झा हो, तो वह यह न कहे, .क मेर; प(क�झा परमे�र क�

ओर से होती है; ( य�.क न तो बुर; बात�से परमे�र क� प(क�झा हो सकती है,

और न वह; .कसी क� प(क�झा आप करता है। 14 पर- तु �4थेक CयDE अप(क�



ह; अ7भलाषा म* Qखचंकर, और फंसकर प(क�झा म* पड़ता है। 15 .फर अ7भलाषा

गभLवती होकर पाप को जनता है और पाप बढ़ जाता है तो म4ृय ुको उ4 प-न

करता है। 16 हे मेरे 0�य भाइय�, धोखा न खाओ। 17 ( य�.क हर एक अT छा

वरदान और हर एक उ�म दान ऊपर ह; से है, और Uयो�तय�के 0पता क� ओर से

7मलता है, िजस म* न तो कोई पVरवतLन हो सकता है, ओर न अदल बदल के

कारण उस पर छाया पड़ती है। 18 उस ने अप(क� ह; इT छा से हम* स4य के वचन

के Xारा उ4 प-न .कया, ता.क हम उस क� सिृB ट क� हुई व" तुओं म* से एक �कार

के �यम फल ह�।। 19 हे मेरे 0�य भाइयो, यह बात तुम जानते हो: इस7लथे हर

एक मनBुय सनुने के 7लथे त4 पर और बोलने म* धीरा और Yोध म* धीमा हो। 20

( य�.क मनBुय का Yोध परमे�र के धमL का �नवाLह नह;ं कर सकता है। 21

इस7लथे सार; म7लनता और बैर भाव क� बढ़ती को दरू करके, उस वचन को

नZता से [हण कर लो, जो \ृदय म* बोया गया और जो तु/हारे �ाण�का उ8ार

कर सकता है। 22 पर- तु वचन पर चलनेवाले बनो, और केवल सनुनेवाले ह; नह;ं

जो अपके आप को धोखा देते ह!। 23 ( य�.क जो कोई वचन का सनुनेवाला हो,

और उस पर चलनेवाला न हो, तो वह उस मनBुय के समान है जो अपना

" वाभा0वक मुहं दपLण म* देखता है। 24 इस7लथे .क वह अपके आप को देखकर

चला जाता, और तुर- त भलू जाता है .क म! कैसा या। 25 पर जो CयDE " वतं�ता

क� 7स8 Cयव"या पर ]यान करता रहता है, वह अपके काम म* इस7लथे आशीष

पाएगा .क सनुकर नह;ं, पर वैसा ह; काम करता है। 26 य<द कोई अपके आप को

भE समझे, और अप(क� जीभ पर लगाम न दे, पर अपके \ृदय को धोखा दे, तो

उस क� भDE CययL है। 27 हमारे परमे�र और 0पता के �नकट श8ु और �नमLल



भDE यह है, .क अनाय�ओर 0वधवाओ ंके ( लेश म* उन क� सFुध ल*, और अपके

आप को ससंार से �नB कलकं रख*।।

2

1 हे मेरे भाइय�, हमारे म<हमायEु �भ ुयीश ुमसीह का 0व�ास तुम म* पझपात के

साय न हो। 2 ( य�.क य<द एक पु^ष सोने के छ_ले और स-ु दर व" � प<हने हुए

तु/हार; सभा म* आए और एक कंगाल भी मलेै कुचलेै कपके प<हने हुए आए। 3

और तुम उस स-ु दर व" �वाले का मुहं देखकर कहो .क तू वहां अT छ` जगह बैठ;

और उस कंगाल से कहो, .क तू यहां खड़ा रह, या मेरे पांव क� पीढ़; के पास बैठ। 4

तो ( या तुम ने आपस म* भेद भाव न .कया और कु0वचार से -याय करनेवाले न

ठहरे 5 हे मेरे 0�य भाइय�सनुो; ( या परमे�र ने इस जगत के कंगाल�को नह;ं

चनुा .क 0व�ास म* धमb, और उस राUय के अFध(कारनेी ह�, िजस क� ��तNा

उस ने उन से क� है जो उस से �ेम रखते ह! 6 पर तुम ने उस कंगाल का अपमान

.कया: ( या धनी लोग तुम पर अ4याचार नह;ं करते और ( या वे ह; तु/ह*

कच<हरय�म* घसीट घसीट कर नह;ं ले जाते 7 ( या वे उस उ�म नाम क� �न- दा

नह;ं करते िजस के तुम कहलाए जाते हो 8 तौभी य<द तुम प0व� शा" � के इस

वचन के अनसुार, .क तू अपके पड़ोसी से अपके समान �ेम रख, सचमचु उस

राUय Cयव"या को पूर; करते हो, तो अT छा करते हो। 9 पर य<द तुम पझपात

करते हो, तो पाप करते हो; और Cयव"या तु/ह* अपराधी ठहराती है। 10 ( य�.क

जो कोई सार; Cयव"या का पालन करता है पर- तु एक ह; बात म* चकू जाए तो

वह सब बात�मे दोषी ठहरा। 11 इस7लथे .क िजस ने यह कहा, .क तू Cय7भचार

न करना उसी ने यह भी कहा, .क तू ह4या न करना इस7लथे य<द तू ने Cय7भचार



तो नह;ं .कया, पर ह4या क� तौभी तू Cयव"या का उलघंन करने वाला ठहरा। 12

तुम उन लोग�क� नाई वचन बोलो, और काम भी करो, िजन का -याय " वतं�ता

क� Cयव"या के अनसुार होगा। 13 ( य�.क िजस ने दया नह;ं क�, उसका -याय

 बना दया के होगा: दया -याय पर जयव- त होती है।। 14 हे मेरे भाइय�, य<द

कोई कहे .क मझुे 0व�ास है पर वह कमL न करता हो, तो उस से ( या लाभ ( या

ऐसा 0व�ास कभी उसका उ8ार कर सकता है 15 य<द कोई भाई या ब<हन नग*

उघाड़े ह�, और उ- ह* ��त <दन भोजन क� घट; हो। 16 और तुम म* से कोई उन से

कहे, कुशल से जाओ, तुम गरम रहो और तdृ त रहो; पर जो व" तुएं देह के 7लथे

आवeयक ह! वह उ- ह* न दे, तो ( या लाभ 17 वैसे ह; 0व�ास भी, य<द कमL स<हत

न हो तो अपके " वभाव म* मरा हुआ है। 18 बरन कोई कह सकता है .क तुझे

0व�ास है, और म! कमL करता हंू: तू अपना 0व�ास मझुे कमL  बना तो <दखा; और

म! अपना 0व�ास अपके कमfके Xारा तुझे <दखाऊंगा। 19 तुझे 0व�ास है .क एक

ह; परमे�र है: तू अT छा करता है: दBु टा4क़ा भी 0व�ास रखते, और यरयरात ेह!।

20 पर हे �नक/मे मनBुय ( या तू यह भी नह;ं जानता, .क कमL  बना 0व�ास

CययL है 21 जब हमारे 0पता इhाह;म ने अपके पु� इसहाक को वेद; पर चढ़ाया, तो

( या वह कमi से धा7मकL  न ठहरा या। 22 सो तू ने देख 7लया .क 0व�ास ने उस

के काम�के साय 7मलकर �भाव डाला है और कमi से 0व�ास 7स8 हुआ। 23 और

प0व� शा" � का यह वचन पूरा हुआ, .क इhाह;म ने परमे�र क� �ती�त क�, और

यह उसके 7लथे धमL Fगना गया, और वह परमे�र का 7म� कहलाया। 24 सो तुम

ने देख 7लया .क मनBुय केवल 0व�ास से ह; नह;ं, बरन कमfसे भी धमb ठहरता

है। 25 वैसे ह; राहाब वेeया भी जब उस ने दतू�को अपके घर म* उतारा, और दसूरे



मागL से 0वदा .कया, तो ( या कमfसे धा7मकL  न ठहर; 26 �नदान, जैसे देह आ4क़ा

 बना मर; हुई है वैसा ह; 0व�ास भी कमL  बना मरा हुआ है।।

3

1 हे मेरे भाइय�, तुम म* से बहुत उपकेशक न बन*, ( य�.क जानते हो, .क हम

उपकेशक और भी दोषी ठहर*गे। 2 इस7लथे .क हम सब बहुत बार चकू जाते ह!:

जो कोई वचन म* नह;ं चकूता, वह; तो 7स8 मनBुय है; और सार; देह पर भी

लगाम लगा सकता है। 3 जब हम अपके वश म* करने के 7लथे घोड़�के मुहं म*

लगाम लगाते ह!, तो हम उन क� सार; देह को भी फेर सकते ह!। 4 देखो, जहाज

भी, यj0प ऐसे बड़ ेहोते ह!, और �चI ड वाय ुसे चलाए जाते ह!, तौभी एक छोट; सी

पतवार के Xारा मांफ� क� इT छा के अनसुार घमुाए जाते ह!। 5 वैसे ह; जीभ भी

एक छोटा सा अगं है और बड़ी बड़ी डींगे मारती है: देखो, योड़ी सी आग से .कतने

बड़ ेबन म* आग लग जाती है। 6 जीभ भी एक आग है: भी हमारे अगं�म* अधमL का

एक लोक है और सार; देह पर कलकं लगाती है, और भवचY म* आग लगा देती है

और नरक कुI ड क� आग से जलती रहती है। 7 ( य�.क हर �कार के बन-पश,ु

प(क�, और र*गनेवाले ज- तु और जलचर तो मनBुय जा�त के वश म* हो सकते ह!

और हो भी गए ह!। 8 पर जीभ को मनBुय�म* से कोई वश म* नह;ं कर सकता; वह

एक ऐसी बला है जो कभी ^कती ह; नह;ं; वह �ाण नाशक 0वष से भर; हुई है। 9

इसी से हम �भ ुऔर 0पता क� " तु�त करते ह!; और इसी से मनBुय�को जो

परमे�र के " व^प म* उ4 प-न हुए ह! kाप देते ह!। 10 एक ह; मुहं से ध-यवाद

और kाप दोन��नकलत ेह!। 11 हे मेरे भाइय�, ऐसा नह; होना चा<हए। 12 ( या

सोते के एक ह; मुहं से मीठा और खारा जल दोन��नकलता है हे मेरे भाइय�, ( या



अजंीर के पेड़ म* जैतून, या दाख क� लता म* अजंीर लग सकते ह! वैसे ह; खारे सोते

से मीठा पानी नह;ं �नकल सकता।। 13 तुम म* Nानवान और समझदार कौन है

जो ऐसा हो वह अपके काम�को अT छे चालचलन से उस नZता स<हत �गट करे

जो Nान से उ4 प-न होती है। 14 पर य<द तुम अपके अपके मन म* कड़वी डाह

और 0वरोध रखते हो, तो स4य के 0वरोध म* घमI ड न करना, और न तो फूठ

बोलना। 15 यह Nान वह नह;ं, जो ऊपर से उतरता है बरन सांसाVरक, और

शार;Vरक, और शतैानी है। 16 इस7लथे .क जहां डाह और 0वरोध होता है, वहां

बखेड़ा और हर �कार का दBु कमL भी होता है। 17 पर जो Nान ऊपर से आता है

वह प<हले तो प0व� होता है .फर 7मलनसार, कोमल और मदृभुाव और दया, और

अT छे फल�से लदा हुआ और पझपात और कपट Vरहत होता है। 18 और 7मलाप

करानेवाल�के 7लथे धा7मकL ता का फल मेल-7मलाप के साय बोया जाता है।।

4

1 तुम म* लड़ाइयां और फगड़े कहां से आ गए ( या उन सखु-0वलास�से नह;ं जो

तु/हारे अगं�म* लड़ते-7भड़ते ह! 2 तुम लालसा रखते हो, और तु/ह* 7मलता नह;ं;

तुम ह4या और डाह करते हो, ओर कुछ �ाd त नह;ं कर सकते; तुम फगड़ते और

लड़ते हो; तु/ह* इस7लथे नह;ं 7मलता, .क मांगते नह;ं। 3 तुम मांगते हो और पाते

नह;ं, इस7लथे .क बुर; इT छा से मांगते हो, ता.क अपके भोग 0वलास म* उड़ा दो।

4 हे Cय7भचाि◌Vरणय�, ( या तुम नह;ं जानतीं, .क ससंार से 7म�ता करनी

परमे�र से बैर करना है सो जो कोई ससंार का 7म� होना चाहता है, वह अपके

आप को परमे�र का बैर; बनाता है। 5 ( या तुम यह समझते हो, .क प0व� शा" �

CययL कहता है िजस आ4क़ा को उस ने हमारे भीतर बसाया है, ( या वह ऐसी



लालसा करता है, िजस का ��तफल डाह हो 6 वह तो और भी अन[ुह देता है; इस

कारण यह 7लखा है, .क परमे�र अ7भमा�नय�से 0वरोध करता है, पर द;न�पर

अन[ुह करता है। 7 इस7लथे परमे�र के आधीन हो जाओ; और शतैान का

सा/हना करो, तो वह तु/हारे पास से भाग �नकलेगा। 8 परमे�र के �नकट

आओ, तो वह भी तु/हारे �नकट आएगा: हे पा0पय�, अपके हाथ श8ु करो; और हे

दFुच�े लोग�अपके \ृदय को प0व� करो। 9 दखुी होओ, और शोक करा, और रोओ:

तु/हार; हंसी शोक से और तु/हारा आन- द उदासी से बदल जाए। 10 �भ ुके

सा/हने द;न बनो, तो वह तु/ह* 7शरोमQण बनाएगा। 11 हे भाइय�, एक दसूरे क�

बदनामी न करो, जो अपके भाई क� बदनामी करता है, या भाई पर दोष लगाता

है, वह Cयव"या क� बदनामी करता है, और Cयव"या पर दोष लगाता है, तो तू

Cयव"या पर चलनेवाला नह;ं, पर उस पर हा.कम ठहरा। 12 Cयव"या देनेवाला

और हा.कम तो एक ह; है, िजसे बचाने और नाश करने क� सामयL है; तू कौन है,

जो अपके पड़ोसी पर दोष लगाता है 13 तुम जो यह कहते हो, .क आज या कल

हम .कसी और नगर म* जाकर वहां एक वषL  बताएंग,े और Cयापार करके लाभ

उठाएंगे। 14 और यह नह;ं जानते .क कल ( या होगा: सनु तो लो, तु/हारा जीवन

है ह; ( या तुम तो मानो भाप समान हो, जो योड़ी देर <दखाई देती है, .फर लोप हो

जाती है। 15 इस के 0वप(क�त तु/ह* यह कहना चा<हए, .क य<द �भ ुचाहे तो हम

जी0वत रह*गे, और यह या वह काम भी कर*गे। 16 पर अब तुम अप(क� ड़ींग पर

घमI ड करते हो; ऐसा सब घमI ड बुरा होता है। 17 इस7लथे जो कोई भलाई

करना जानता है और नह;ं करता, उसके 7लथे यह पाप है।।

5



1 हे धनवान�सनु तो लो; तुम अपके आनेवाले ( लेश�पर Fच_लाकर रोओ। 2

तु/हारा धन  बगड़ गया और तु/हारे व" ��को क�ड़े खा गए। 3 तु/हारे

सोने-चा- द; म* काई लग गई है; और वह काई तुम पर गवाह; देगी, और आग क�

नाई तु/हारा मांस खा जाएगी: तुम ने अि- तम यगु म* धन बटोरा है। 4 देखो,

िजन मजदरू�ने तु/हारे खेत काटे, उन क� वह मजदरू; जो तुम ने धोखा देकर रख

ल; है Fच_ला रह; है, और लवनेवाल�क� दोहाई, सेनाओं के �भ ुके कान�तक पहंुच

गई है। 5 तुम पmृ वी पर भोग-0वलास म* लगे रहे और बड़ा ह; सखु भोगा; तुम ने

इस वध के <दन के 7लथे अपके \ृदय का पालन-पोषण करके मोटा ताजा .कया।

6 तुम ने धमb को दोषी ठहराकर मार डाला; वह तु/हारा सा/हना नह;ं करता।। 7

सो हे भाइय�, �भ ुके आगमन तक धीरज धरो, देखो, गहृ"या पmृ वी के बहुम_ूय

फल क� आशा रखता हुआ �यम और अि- तम वषाL होने तक धीरज धरता है। 8

तुम भी धीरज धरो, और अपके \ृदय को nढ़ करो, ( य�.क �भ ुका शभुागमन

�नकट है। 9 हे भाइय�, एक दसूरे पर दोष न लगाओ ता.क तुम दोषी न ठहरो,

देखो, हा.कम Xार पर खड़ा है। 10 हे भाइयो, िजन भ0वBयXEाओ ंने �भ ुके नाम

से बात* क�, उ- ह* दखु उठाने और धीरज धरने का एक आदशL समझो। 11 देखो,

हम धीरज धरनेवाल�को ध-य कहते ह!: तुम ने ऐयबू के धीरज के 0वषय म* तो

सनुा ह; है, और �भ ुक� ओर से जो उसका ��तफल हुआ उसे भी जान 7लया है,

िजस से �भ ुक� अ4य- त क^णा और दया �गट होती है। 12 पर हे मेरे भाइय�,

सब से o◌्ेB ठ बात यह है, .क शपय न खाना; न " वगL क� न पmृ वी क�, न .कसी

और व" तु क�, पर तु/हार; बातचीत हां क� हां, और नह;ं क� नह;ं हो, .क तुम दI ड

के योqय न ठहरो।। 13 य<द तुम म* कोई दखुी हो तो वह �ायLना करे: य<द



आनि- दत हो, तो वह " तु�त के भजन गाए। 14 य<द तुम म* कोई रोगी हो, तो

कल;7सया के �ाचीन�को बुलाए, और वे �भ ुके नाम से उस पर तेल मल कर

उसके 7लथे �ायLना कर*। 15 और 0व�ास क� �ायLना के Xारा रोगी बच जाएगा

और �भ ुउस को उठाकर खड़ा करेगा; और य<द उस ने पाप भी .कए ह�, तो उन

क� भी झमा हो जाएगी। 16 इस7लथे तुम आपस म* एक दसूरे के सा/हने अपके

अपके पाप�को मान लो; और एक दसूरे के 7लथे �ायLना करो, िजस के चगें हो

जाओ; धमb जन क� �ायLना के �भाव से बहुत कुछ हो सकता है। 17 ए7लmयाह

भी तो हमारे समान दखु-सखु भोगी मनBुय या; और उस ने FगDड़गड़ा कर �ायLना

क�; .क म*ह न बरसे; और साढ़े तीन वषL तक भ7ूम पर म*ह नह;ं बरसा। 18 .फर

उस ने �ायLना क�, तो आकाश से वषाL हुई, और भ7ूम फलव- त हुई।। 19 हे मेरे

भाइय�, य<द तुम म* कोई स4य के मागL से भटक जाए, और कोई उस को फेर

लाए। 20 तो वह यह जान ले, .क जो कोई .कसी भटके हुए पापी को फेर लाएगा,

वह एक �ाण को म4ृय ुसे बचाएगा, और अनेक पाप�पर परदा डालेगा।।


