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1 मसीह यीश ुके दास पौलसु और तीम�ुययसु क� ओर से सब प�व� लोग�के

नाम, जो मसीह यीश ुम� होकर �फ!ल"पी म� रहते ह#, अ%यझ�और सेवक�समेत। 2

हमारे �पता परमे(र और )भ ुयीश ुमसीह क� ओर से तु+ह� अन,ुह और शाि. त

!मलती रहे।। 3 म# जब जब तु+ह� 0क़रण करता हंू, तब तब अपके परमे(र का

ध.यवाद करता हंू। 4 और जब कभी तुम सब के !लथे 7बनती करता हंू, तो सदा

आन. द के साय 7बनती करता हंू। 5 इस!लथे, �क तुम प:हले :दन से लेकर आज

तक ससुमाचार के फैलाने म� मेरे सहभागी रहे हो। 6 और मझुे इस बात का

भरोसा है, �क िजस ने तुम म� अ= छा काम आर+भ �कया है, वह? उसे यीश ुमसीह

के :दन तक पूरा करेगा। 7 उAचत है, �क म# तुम सब के !लथे ऐसा ह? �वचार कCं

D य��क तुम मेरे मन म� आ बसे हो, और मेर? कैद म� और ससुमाचार के !लथे

उEर और )माण देने म� तुम सब मेरे साय अन,ुह म� सहभागी हो। 8 इस म�

परमे(र मेरा गवाह है, �क म# मसीह यीश ुक� सी )ी�त करके तुम सब क� लालसा

करता हंू। 9 और म# यह )ायFना करता हंू, �क तु+हारा )ेम, Gान और सब )कार

के �ववेक स:हत और भी बढ़ता जाए। 10 यहां तक �क तुम उEम से उEम

बात�को �)य जानो, और मसीह के :दन तक स= चे बने रहो; और ठोकर न खाओ।

11 और उस धा!मकF ता के फल से जो यीश ुमसीह के Lारा होते ह#, भरपूर होते

जाओ िजस से परमे(र क� म:हमा और 0 तु�त होती रहे।। 12 हे भाइय�, म#

चाहता हंू, �क तुम यह जान लो, �क मझु पर जो बीता है, उस से ससुमाचार ह? क�

बढ़ती हुई है। 13 यहां तक �क कैसर? राNय क� सार? पलटन और शेष सब लोग�म�

यह )गट हो गया है �क म# मसीह के !लथे कैद हंू। 14 और )भ ुम� जो भाई ह#, उन



म� से बहुधा मेरे कैद होने के कारण, :हयाव बा. ध कर, परमे(र का वचन

�नधड़क सनुाने का और भी :हयाव करते ह#। 15 �कतने तो डाह और फगड़े के

कारण मसीह का )चार करते ह# और �कतने भल? मनसा से। 16 कई एक तो यह

जान कर �क म# ससुमाचार के !लथे उEर देने को ठहराया गया हंू )ेम से )चार

करते ह#। 17 और कई एक तो सीधाई से नह?ं पर �वरोध से मसीह क� कया सनुाते

ह#, यह समझ कर �क मेर? कैद म� मेरे !लथे D लेश उS प.न कर�। 18 सो D या हुआ

केवल यह, �क हर )कार से चाहे बहाने से, चाहे स= चाई से, मसीह क� कया सनुाई

जाती है, और म# इस से आनि. दत हंू, और आनि. दत रहंूगा भी। 19 D य��क म#

जानता हंू, �क तु+हार? 7बनती के Lारा, और यीश ुमसीह क� आSक़ा के दान के

Lारा इस का )�तफल मेरा उTार होगा। 20 म# तो यह? हा:दकF  लालसा और आशा

रखता हंू, �क म# �कसी बात म� लिNज़त न होऊं, पर जैसे मेरे )बल साहस के

कारण मसीह क� बड़ाई मेर? देह के Lारा सदा होती रह? है, वैसा ह? अब भी हो चाहे

म# जी�वत रहंू वा मर जाऊं। 21 D य��क मेरे !लथे जी�वत रहना मसीह है, और मर

जाना लाभ है। 22 पर य:द शर?र म� जी�वत रहना ह? मेरे काम के !लथे

लाभदायक है तो म# नह?ं जानता, �क �कस को चनुू।ं 23 D य��क म# दोन�के बीच

अधर म� लटका हंू; जी तो चाहता है �क कूच करके मसीह के पास जा रहंू, D य��क

यह बहुत ह? अ= छा है। 24 पर. तु शर?र म� रहना तु+हारे कारण और भी

आवWयक है। 25 और इस!लथे �क मझुे इस का भरोसा है सो म# जानता हंू �क म#

जी�वत रहंूगा, बरन तुम सब के साय रहंूगा िजस से तुम �व(ास म� Xढ़ होते

जाओ और उस म� आनि. दत रहो। 26 और जो घमZ ड तुम मेरे �वषय म� करते

हो, वह मेरे �फर तु+हारे पास आने से मसीह यीश ुम� अAधक बढ़ जाए। 27 केवल



इतना करो �क तु+हारा चाल-चलन मसीह के ससुमाचार के यो[य हो �क चाहे म#

आकर तु+ह� देखंू, चाहे न भी आऊं, तु+हारे �वषय म� यह सनुू,ं �क तुम एक ह?

आSक़ा म� ि0यर हो, और एक AचE होकर ससुमाचार के �व(ास के !लथे प\र]म

करते रहते हो। 28 और �कसी बात म� �वरोAधय�से भय नह?ं खाते यह उन के !लथे

�वनाश का 0 प^ ट Aच. ह है, पर. तु तु+हारे !लथे उTार का, और यह परमे(र क�

ओर से है। 29 D य��क मसीह के कारण तुम पर यह अन,ुह हुआ �क न केवल

उस पर �व(ास करो पर उसके !लथे दखु भी उठाओ। 30 और तु+ह� वैसा ह?

प\र]म करना है, जैसा तुम ने मझुे करते देखा है, और अब भी सनुते हो, �क म#

वैसा ह? करता हंू।।

2

1 सो य:द मसीह म� कुछ शाि. त और )ेम से ढाढ़स और आSक़ा क� सहभाAगता,

और कुछ कCणा और दया है। 2 तो मेरा यह आन. द पूरा करो �क एक मन रहो

और एक ह? )ेम, एक ह? AचE, और एक ह? मनसा रखो। 3 �वरोध या फूठ` बड़ाई

के !लथे कुछ न करो पर द?नता से एक दसूरे को अपके से अ= छा समझो। 4 हर

एक अपDक� ह? :हत क� नह?ं, बरन दसूर�क� :हत क� भी Aच. ता करे। 5 जैसा

मसीह यीश ुका 0 वभाव या वैसा ह? तु+हारा भी 0 वभाव हो। 6 िजस ने परमे(र के

0 वCप म� होकर भी परमे(र के तुaय होने को अपके वश म� रखने क� व0 तु न

समझा। 7 बरन अपके आप को ऐसा श.ूय कर :दया, और दास का 0 वCप धारण

�कया, और मनु̂ य क� समानता म� हो गया। 8 और मनु̂ य के Cप म� )गट होकर

अपके आप को द?न �कया, और यहां तक आGाकार? रहा, �क मSृय,ु हां, cूस क�

मSृय ुभी सह ल?। 9 इस कारण परमे(र ने उसको अ�त महान भी �कया, और



उसको वह नाम :दया जो सब नाम�म� d◌्े^ ठ है। 10 �क जो 0 वगF म� और पgृ वी

पर और जो पgृ वी के नीचे है; वे सब यीश ुके नाम पर घटुना टेक� । 11 और

परमे(र �पता क� म:हमा के !लथे हर एक जीभ अगंीकार कर ले �क यीश ुमसीह

ह? )भ ुहै।। 12 सो हे मेरे "यारो, िजस )कार तुम सदा से आGा मानते आए हो,

वैसे ह? अब भी न केवल मेरे साय रहते हुए पर �वशेष करके अब मेरे दरू रहने पर

भी डरते और कांपके हुए अपके अपके उTार का काgयF पूरा करते जाओ। 13

D य��क परमे(र ह? है, िजस न अपDक� सइु= छा �न!मE तु+हारे मन म� इ= छा

और काम, दोन�बात�के करने का )भाव डाला है। 14 सब काम 7बना कुड़कुड़ाए

और 7बना �ववाद के �कया करो। 15 ता�क तुम �नदhष और भोले होकर टेढ़े और

हठ`ले लोग�के बीच परमे(र के �न^ कलकं स. तान बने रहो, (िजन के बीच म�

तुम जीवन का वचन !लए हुए जगत म� जलते द?पक�क� नाi :दखाई देते हो)। 16

�क मसीह के :दन मझुे घमZ ड करने का कारण हो, �क न मेरा दौड़ना और न मेरा

प\र]म करना jययF हुआ। 17 और य:द मझुे तु+हारे �व(ास के ब!लदान और

सेवा के साय अपना लोहू भी बहाना पके तौभी म# आनि. दत हंू, और तुम सब के

साय आन. द करता हंू। 18 वैसे ह? तुम भी आनि. दत हो, और मेरे साय आन. द

करो।। 19 मझुे )भ ुयीश ुम� आशा है, �क म# तीम�ुययसु को तु+हारे पास तुर. त

भेजंूगा, ता�क तु+हार? दशा सनुकर मझुे शाि. त !मले। 20 D य��क मेरे पास ऐसे

0 वाभाव का कोई नह?ं, जो शTु मन से तु+हार? Aच. ता करे। 21 D य��क सब

अपके 0 वायF क� खोज म� रहते ह#, न �क यीश ुमसीह क�। 22 पर उसको तो तुम ने

परखा और जान भी !लया है, �क जैसा पु� �पता के साय करता है, वैसा ह? उस ने

ससुमाचार के फैलाने म� मेरे साय प\र]म �कया। 23 सो मझुे आशा है, �क Nय�ह?



मझुे जान पकेगा �क मेर? D या दशा होगी, Sय�ह? म# उसे तुर. त भेज दूंगा। 24

और मझुे )भ ुम� भरोसा है, �क म# आप भी शीk आऊंगा। 25 पर म# ने इपlद?तुस

को जो मेरा भाई, और सहकमm और सगंी योTा और तु+हारा दतू, और आवWयक

बात�म� मेर? सेवा टहल करनेवाला है, तु+हारे पास भेजना अवWय समझा। 26

D य��क उसका मन तुम सब म� लगा हुआ या, इस कारण वह jयाकुल रहता या

D य��क तुम ने उस क� बीमार? का हाल सनुा या। 27 और �नW चय वह बीमार तो

हो गया या, यहां तक �क मरने पर या, पर. तु परमे(र ने उस पर दया क�; और

केवल उस ह? पर नह?ं, पर मझु पर भी, �क मझुे शोक पर शोक न हो। 28 इस!लथे

म# ने उसे भेजने का और भी यS न �कया �क तुम उस से �फर भ�ट करके

आनि. दत हो जाओ और मेरा शोक घट जाए। 29 इस!लथे तुम )भ ुम� उस से

बहुत आन. द के साय भ�ट करना, और ऐस�का आदर �कया करना। 30 D य��क

वह? मसीह के काम के !लथे अपके )ाण�पर जोnखम उठाकर मरने के �नकट हो

गया या, ता�क जो घट? तु+हार? ओर से मेर? सेवा म� हुई, उसे पूरा करे।।

3

1 �नदान, हे मेरे भाइयो, )भ ुम� आनि. दत रहो: वे ह? बात� तुम को बार बार

!लखने म� मझुे तो कोई क^ ट नह?ं होता, और इस म� तु+हार? कुशलता है। 2

कुE�से चौकस रहो, उन बुरे काम करनेवाल�से चौकस रहो, उन काट कूट

करनेवाल�से चौकस रहो। 3 D य��क खतनावाले तो हम ह? ह# जो परमे(र के

आSक़ा क� अगुवाई से उपासना करते ह#, और मसीह यीश ुपर घमZ ड करते ह#

और शर?र पर भरोसा नह?ं रखते। 4 पर म# तो शर?र पर भी भरोसा रख सकता हंू

य:द �कसी और को शर?र पर भरोसा रखने का �वचार हो, तो म# उस से भी बढ़कर



रख सकता हंू। 5 आठव� :दन मेरा खतना हुआ, इ0 �ाएल के वंश, और 7ब.यामीन

के गो� का हंू; इoा�नय�का इoानी हंू; jयव0या के �वषय म� य:द कहो तो फर?सी

हंू। 6 उS साह के �वषय म� य:द कहो तो कल?!सया का सतानेवाला; और jयव0या

क� धा!मकF ता के �वषय म� य:द कहो तो �नदhष या। 7 पर. तु जो जो बात� मेरे

लाभ क� यीं, उ. ह?ं को म# ने मसीह के कारण हा�न समझ !लया है। 8 बरन म#

अपके )भ ुमसीह यीश ुक� प:हचान क� उEमता के कारण सब बात�को हा�न

समझता हंू: िजस के कारण म# ने सब व0 तुओं क� हा�न उठाई, और उ. ह� कूड़ा

समझता हंू, िजस से म# मसीह को )ा" त कCं। 9 और उस म� पाया जाऊं; न �क

अपDक� उस धा!मकF ता के साय, जो jयव0या से है, बरन उस धा!मकF ता के साय

जो मसीह पर �व(ास करने के कारण है, और परमे(र क� ओर से �व(ास करने

पर !मलती है। 10 और म# उसको और उसके मSृयुजंय क� सामयF को, और उसके

साय दखु�म� सहभागी हाने के ममF को जान,ू और उस क� मSृय ुक� समानता को

)ा" त कCं। 11 ता�क म# �कसी भी र?�त से मरे हुओं म� से जी उठने के पद तक

पहंुचू।ं 12 यह मतलब नह?ं, �क म# पा चकुा हंू, या !सT हो चकुा हंू: पर उस पदायF

को पकड़ने के !लथे दौड़ा चला जाता हंू, िजस के !लथे मसीह यीश ुने मझुे पकड़ा

या। 13 हे भाइय�, मेर? भावना यह नह?ं �क म# पकड़ चकुा हंू: पर. तु केवल यह

एक काम करता हंू, �क जो बात� पीछे रह गई ह# उन को भलू कर, आगे क� बात�क�

ओर बढ़ता हुआ। 14 �नशाने क� ओर दौड़ा चला जाता हंू, ता�क वह इनाम पाऊं,

िजस के !लथे परमे(र ने मझुे मसीह यीश ुम� ऊपर बुलाया है। 15 सो हम म� से

िजतने !सT ह#, यह? �वचार रख�, और य:द �कसी बात म� तु+हारा और ह? �वचार

हो तो परमे(र उसे भी तुम पर )गट कर देगा। 16 सो जहां तक हम पहंुचे ह#,



उसी के अनसुार चल�।। 17 हे भाइयो, तुम सब !मलकर मेर? सी चाल चलो, और

उ. ह� प:हचान रखो, जो इस र?�त पर चलते ह# िजस का उदाहरण तुम हम म� पाते

हो। 18 D य��क बहुतेरे ऐसी चाल चलते ह#, िजन क� चचाF म# ने तुम से बार बार

�कया है और अब भी रो रोकर कहता हंू, �क वे अपDक� चालचलन से मसीह के

cूस के बैर? ह#। 19 उन का अ. त �वनाश है, उन का ई(र पेट है, वे अपDक�

लNज़ा क� बात�पर घमZ ड करते ह#, और पgृ वी क� व0 तुओं पर मन लगाए रहते

ह#। 20 पर हमारा 0 वदेश 0 वगF पर है; और हम पर उTारकताF )भ ुयीश ुमसीह के

वहां से आन ह? बाट जोह रहे ह#। 21 वह अपDक� शpq के उस )भाव के अनसुार

िजस के Lारा वह सब व0 तुओं को अपके वश म� कर सकता है, हमार? द?न-ह?न

देह का Cप बदलकर, अपDक� म:हमा क� देह के अनकूुल बना देगा।।

4

1 इस!लथे हे मेरे �)य भाइय�, िजन म� मेरा जी लगा रहता है जो मेरे आन. द और

मकुुट हो, हे �)य भाइयो, )भ ुम� इसी )कार ि0यर रहो।। 2 म# यआू:दया को भी

समझाता हंू, और स.ु तुखे को भी, �क वे )भ ुम� एक मन रह�। 3 और हे स= चे

सहकमm म# तुझ से भी 7बनती करता हंू, �क तू उन ि0 �य�क� सहयता कर, D य��क

उ. ह�ने मेरे साय ससुमाचार फैलाने म�, D लेम�स और मेरे उन और

सह�कमFय�समेत प\र]म �कया, िजन के नाम जीवन क� पु0 तक म� !लखे हुए ह#।

4 )भ ुम� सदा आनि. दत रहो; म# �फर कहता हंू, आनि. दत रहो। 5 तु+हार?

कोमलता सब मनु̂ य�पर )गट हो: )भ ु�नकट है। 6 �कसी भी बात क� Aच. ता

मत करो: पर. तु हर एक बात म� तु+हारे �नवेदन, )ायFना और 7बनती के Lारा

ध.यवाद के साय परमे(र के स+मखु अपि0यत �कए जाएं। 7 तब परमे(र क�



शाि. त, जो समझ से 7बलकुल पके है, तु+हारे rृदय और तु+हारे �वचार�को

मसीह यीश ुम� स\ुरझत रखेगी।। 8 �नदान, हे भाइय�, जो जो बात� सSय ह#, और

जो जो बात� आदरनीय ह#, और जो जो बात� उAचत ह#, और जो जो बात� प�व� ह#,

और जो जो बात� सहुावनी ह#, और जो जो बात� मनभावनी ह#, �नदान, जो जो

सदगुण और )शसंा क� बात� ह#, उ. ह?ं पर %यान लगया करो। 9 जो बात� तुम ने

मझु से सीखीं, और ,हण क�, और सनुी, और मझु म� देखीं, उ. ह?ं का पालन

�कया करो, तब परमे(र जो शाि. त का सोता है तु+हारे साय रहेगा।। 10 म# )भु

म� बहुत आनि. दत हंू �क अब इतने :दन�के बाद तु+हारा �वचार मेरे �वषय म�

�फर जागतृ हुआ है; �नW चय तु+ह� आर+भ म� भी इस का �वचार या, पर तु+ह�

अवसर न !मला। 11 यह नह?ं �क म# अपDक� घट? के कारण यह कहता हंू;

D य��क म# ने यह सीखा है �क िजस दशा म� हंू, उसी म� स. तोष कCं। 12 म# द?न

होना भी जानता हंू और बढ़ना भी जानता हंू: हर एक बात और सब दशाओं म�

त"ृ त होना, भखूा रहना, और बढ़ना-घटना सीखा है। 13 जो मझुे सामयF देता है

उस म� म# सब कुछ कर सकता हंू। 14 तौभी तुम ने भला �कया, �क मेरे D लेश म�

मेरे सहभागी हुए। 15 और हे �फलि" पयो, तुम आप भी जानते हो, �क ससुमाचार

)चार के आर+भ म� जब म# ने म�कद�ुनया से कूच �कया तब तु+ह� छोड़ और

�कसी मZ डल? ने लेने देने के �वषय म� मेर? सहयता नह?ं क�। 16 इसी )कार जब

म# �य0 सलनुीके म� या; तब भी तुम ने मेर? घट? पूर? करने के !लथे एक बार D या

बरन दो बार कुछ भेजा या। 17 यह नह?ं �क म# दान चाहता हंू पर. तु म# ऐसा फल

चाहता हंू, जो तु+हारे लाभ के !लथे बढ़ता जाए। 18 मेरे पास सब कुछ है, बरन

बहुतायत से भी है: जो व0 तुएं तुम ने इपlुद?तुस के हाथ से भेजी यीं उ. ह� पाकर



म# त"ृ त हो गया हंू, वह तो सगु. ध और ,हण करने के यो[य ब!लदान है, जो

परमे(र को भाता है। 19 और मेरा परमW ◌ेवर भी अपके उस धन के अनसुार जो

म:हमा स:हत मसीह यीश ुम� है तु+हार? हर एक घट? को पूर? करेगा। 20 हमारे

परमे(र और �पता क� म:हमा यगुानयुगु होती रहे। आमीन।। 21 हर एक प�व�

जन को जो यीश ुमसीह म� ह# नम0 कार कहो। जो भाई मेरे साय ह# तु+ह� नम0 कार

कहते ह#। 22 सब प�व� लोग, �वशेष करके जो कैसर के घराने के ह# तुम को

नम0 कार कहते ह#।। 23 हमारे )भ ुयीश ुमसीह का अन,ुह तु+हार? आSक़ा के

साय रहे।।


