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1 �या ह� ध�य है वह पु�ष जो द�ु�क� य�ु� पर नह�ं चलता, और न पा�पय�के

माग" म# खड़ा होता; और न ठ'ा करनेवाल�क� म(डल� म# बैठता है! 2 पर�तु वह

तो यहोवा क� +यव,था से /स�न रहता; और उसक� +यव,था पर रात 1दन

2यान करता रहता है। 3 वह उस व5ृ के समान है, जो बहती ना7लय�के 8कनारे

लगाया गया है। और अप�क� ऋतु म# फलता है, और िजसके प=े कभी मरुझाते

नह�ं। इस7लथे जो कुछ वह पु�ष करे वह सफल होता है।। 4 द�ु लोग ऐसे नह�ं

होते, वे उस भसूी के समान होते हD, जो पवन से उड़ाई जाती है। 5 इस कारण द�ु

लोग अदालत म# ि,थर न रह सक# गे, और न पापी ध7म"य�क� म(डल� म# ठहर#गे; 6

�य�8क यहोवा ध7म"य�का माग" जानता है, पर�तु द�ु�का माग" नाश हो जाएगा।।

2

1 जाIत जाIत के लोग �य�हुJलड़ मचाते हD, और देश देश के लोग +यथ" बात#

�य�सोच रहे हD? 2 यहोवा के और उसके अ7भ�ष� के �व�K पLृवी के राजा

7मलकर, और हा8कम आपस म# सNमIत करके कहते हD, 8क 3 आओ, हम उनके

ब�धन तोड़ डाल#, और उनक� रि,स�क� अपके ऊपर से उतार फ# के।। 4 वह जो

,वग" म# �वराजमान है, हंसेगा, /भ ुउनको ठ'�म# उड़ाएगा। 5 तब वह उन से Qोध

करके बात# करेगा, और Qोध म# कहकर उ�ह# घबरा देगा, 8क 6 मD तो अपके

ठहराए हुए राजा को अपके प�वSा पव"त 7सरयोन क� राजगTी पर बैठा चकुा हंू। 7

मD उस वचन का /चार क�ंगा: जो यहोवा ने मझु से कहा, तू मेरा पुSा है, आज तू

मझु से उUप�न हुआ। 8 मझु से मांग, और मD जाIत जाIत के लोग�को तेर�



सNप�= होने के 7लथे, और दरू दरू के देश�को तेर� Iनज भ7ूम बनने के 7लथे दे

द ूंगा। 9 तू उ�ह# लोहे के ड(डे से टुकड़े टुकड़े करेगा। तू कुNहार के बत"न क� नाW

उ�ह# चकना चरू कर डालेगा।। 10 इस7लथे अब, हे राजाओ,ं बु�Kमान बनो; हे

पLृवी के �याIयय�, यह उपकेश Xहण करो। 11 डरते हुए यहोवा क� उपासना

करो, और कांपके हुए मगन हो। 12 पुSा को चमूो ऐसा न हो 8क वह Qोध करे,

और तुम माग" ह� म# नाश हो जाओ; �य�8क 5ण भर म# उसका Qोध भड़कने को

है।। ध�य है वे िजनका भरोसा उस पर है।।

3

1 हे यहोवा मेरे सतानेवाले 8कतने बढ़ गए हD! वह जो मेरे �व�K उठते हD बहुत हD।

2 बहुत से मेरे /ाण के �वषय म# कहते हD, 8क उसका बचाव परमेZर क� आरे से

नह�ं हो सकता। 3 पर�तु हे यहोवा, तू तो मेरे चार�ओर मेर� ढ़ाल है, तू मेर�

म1हमा और मेरे मि,त[क का ऊंचा करनेवाला है। 4 मD ऊंचे श\द से यहोवा को

पुकारता हंू, और वह अपके प�वSा पव"त पर से मझुे उ=र देता है। 5 मD लेटकर सो

गया; 8फर जाग उठा, �य�8क यहोवा मझुे सNहालता है। 6 मD उन दस हजार

मन[ुय�से नह�ं डरता, जो मेरे �व�K चार�ओर पांIत बा�धे खड़े हD।। 7 उठ, हे

यहोवा! हे मेरे परमेZर मझुे बचा ले! �य�8क तू ने मेरे सब शSुओं के जबड़�पर

मारा है और तू ने द�ु�के दांत तोड़ डाले हD।। 8 उKार यहोवा ह� क� ओर से होता है;

हे यहोवा तेर� आशीष तेर� /जा पर हो।।

4

1 हे मेरे धम"मय परमेZर, जब मD पुका�ं तब तू मझुे उ=र दे; जब मD सकेती म#



पड़ा तब तू ने मझुे �व,तार 1दया। मझु पर अनXुह कर और मेर� /ाथ"ना सनु

ले।। 2 हे मन[ुय�के पुS�, कब तक मेर� म1हमा के बदले अनादर होता रहेगा? तुम

कब तक +यथ" बात�से /ीIत रखोगे और झूठ] य�ु� क� खोज म# रहोगे? 3 यह

जान रखो 8क यहोवा ने भ� को अपके 7लथे अलग कर रखा है; जब मD यहोवा को

पुका�ंगा तब वह सनु लेगा।। 4 कांपके रहो और पाप मत करो; अपके अपके

^बछौने पर मन ह� मन सोचो और चपुचाप रहो। 5 धम" के ब7लदान चढ़ाओ, और

यहोवा पर भरोसा रखो।। 6 बहुत से हD जो कहते हD, 8क कौन हम को कुछ भलाई

1दखाएगा? हे यहोवा तू अपके मखु का /काश हम पर चमका! 7 तू ने मेरे मन म#

उस से कह�ं अ`धक आन�द भर 1दया है, जो उनको अ�न और दाखमध ुक� बढ़ती

से होती थी। 8 मD शाि�त से लेट जाऊंगा और सो जाऊंगा; �य�8क, हे यहोवा,

केवल तू ह� मझु को एका�त म# Iनिa�त रहने देता है।।

5

1 हे यहोवा, मेरे वचन�पर कान लगा; मेरे 2यान करने क� ओर मन लगा। 2 हे मेरे

राजा, हे मेरे परमेZर, मेर� दोहाई पर 2यान दे, �य�8क मD तुझी से /ाथ"ना करता

हंू। 3 हे यहोवा, भोर को मेर� वाणी तुझे सनुाई देगी, मD भोर को /ाथ"ना करके तेर�

बाट जोहंूगा। 4 �य�8क तू ऐसा ईZर नह�ं जो द�ुता से /स�न हो; बुराई तेरे साथ

नह�ं रह सकती। 5 घमडंी तेरे सNमखु खड़े होने न पांएगे; तुझे सब

अनथ"काbरय�से घणृा है। 6 तू उनको जो झूठ बोलते हD नाश करेगा; यहोवा तो

हUयारे और छल� मन[ुय से घणृा करता है। 7 पर�तु मD तो तेर� अपार क�णा के

कारण तेरे भवन म# आऊंगा, मD तेरा भय मानकर तेरे प�वSा मि�दर क� ओर

द(डवत ्क�ंगा। 8 हे यहोवा, मेरे शSुओं के कारण अपके धम" के माग" म# मेर�



अगुवाई कर; मेरे आगे आगे अपके सीधे माग" को 1दखा। 9 �य�8क उनके मुहं म#

कोई सdचाई नह�ं; उनके मन म# Iनर� द�ुता है। उनका गला खुल� हुई कe है, वे

अप�क� जीभ से `चकनी चपुड़ी बात# करते हD। 10 हे परमेZर तू उनको दोषी

ठहरा; वे अप�क� ह� य�ु�य�से आप ह� `गर जाएं; उनको उनके अपराध�क�

अ`धकाई के कारण Iनकाल बाहर कर, �य�8क उ�ह�ने तुझ से बलवा 8कया है।।

11 पर�तु िजतने तुझ पर भरोसा रखते हD वे सब आन�द कर#, वे सव"दा ऊंचे ,वर

से गाते रह#; �य�8क तू उनक� र5ा करता है, और जो तेरे नाम के /ेमी हD तुझ म#

/फुिJलत ह�। 12 �य�8क तू धमf को आ7शष देगा; हे यहोवा, तू उसको अपके

अनXुह�पी ढाल से घेरे रहेगा।।

6

1 हे यहोवा, तू मझुे अपके Qोध म# न डांट, और न झुंझलाहट म# मझुे ताड़ना दे। 2

हे यहोवा, मझु पर अनXुह कर, �य�8क मD कुNहला गया हंू; हे यहोवा, मझुे चगंा

कर, �य�8क मेर� ह�hडय�म# बेचनैी है। 3 मेरा /ाण भी बहुत खे1दत है। और तू, हे

यहोवा, कब तक? 4 लौट आ, हे यहोवा, और मेरे /ाण बचा अप�क� क�णा के

Iन7म= मेरा उKार कर। 5 �य�8क मUृय ुके बाद तेरा ,मरण नह�ं होता; अधोलोक

म# कौन तेरा ध�यवाद करेगा? 6 मD कराहते कराहते थक गया; मD अप�क� खाट

आंसओुं से 7भगोता हंू; /Iत रात मेरा ^बछौना भीगता है। 7 मेर� आंख# शोक से

बैठ] जाती हD, और मेरे सब सतानेवाल�के कारण वे ध�ुधला गई हD।। 8 हे सब

अनथ"काbरयो मेरे पास से दरू हो; �य�8क यहोवा ने मेरे रोने का श\द सनु 7लया

है। 9 यहोवा ने मेरा `गड़`गड़ाना सनुा है; यहोवा मेर� /ाथ"ना को Xहण भी करेगा।

10 मेरे सब शSु लिiजत ह�गे और बहुत घबराएंग;े वे लौट जाएंगे, और एकाएक



लिiजत ह�गे।।

7

1 हे मेरे परमेZर यहोवा, मेरा भरोसा तुझ पर है; सब पीछा करनेवाल�से मझुे

बचा और छुटकारा दे, 2 ऐसा न हो 8क वे मझु को 7सहं क� नाई फाड़कर टुकड़े

टुकड़े कर डाल#; और कोई मेरा छुड़ानेवाला न हो।। 3 हे मेरे परमेZर यहोवा, य1द

मD ने यह 8कया हो, य1द मेरे हाथ�से कु1टल काम हुआ हो, 4 य1द मD ने अपके मेल

रखनेवाल�से भलाई के बदले बुराई क� हो, (वरन मD ने उसको जो अकारण मेरा

बैर� था बचाया है) 5 तो शSु मेरे /ाण का पीछा करके मझुे आ पकड़े, वरन मेरे

/ाण को भ7ूम पर रjदे, और मेर� म1हमा को 7मkी म# 7मला दे।। 6 हे यहोवा Qोध

करके उठ; मेरे Qोधभरे सतानेवाले के �व�K तू खड़ा हो जा; मेरे 7लथे जाग! तू ने

�याय क� आlा तो दे द� है। 7 देश देश के लोग�क� म(डल� तेरे चार�ओर हो; और

तू उनके ऊपर से होकर ऊंचे ,थान�पर लौट जा। 8 यहोवा समाज समाज का

�याय करता है; यहोवा मेरे धम" और खराई के अनसुार मेरा �याय चकुा दे।। 9

भला हो 8क द�ु�क� बुराई का अ�त हो जाए, पर�तु धम" को तू ि,थर कर; �य�8क

धमf परमेZर मन और मम" का lाता है। 10 मेर� ढाल परमेZर के हाथ म# है, वह

सीधे मनवाल�को बचाता है।। 11 परमेZर धमf और �यायी है, वरन ऐसा ईZर है

जो /Iत 1दन Qोध करता है।। 12 य1द मन[ुय न 8फरे तो वह अप�क� तलवार

पर सान चढ़ाएगा; वह अपना धनषु चढ़ाकर तीर स�धान चकुा है। 13 और उस

मन[ुय के 7लथे उस ने मUृय ुके ह`थयार तैयार कर 7लए हD: वह अपके तीर�को

अिmनबाण बनाता है। 14 देख द�ु को अनथ" काम क� पीड़ाए ंहो रह� हD, उसको

उUपात का गभ" है, और उस से झूठ उUप�न हुआ। उस ने गड़हा खोदकर उसे



ग1हरा 8कया, 15 और जो खाई उस ने बनाई थी उस म# वह आप ह� `गरा। 16

उसका उUपात पलट कर उसी के 7सर पर पकेगा; और उसका उपnव उसी के माथे

पर पकेगा।। 17 मD यहोवा के धम" के अनसुार उसका ध�यवाद क�ंगा, और

परम/धान यहोवा के नाम का भजन गाऊंगा।।

8

1 हे यहोवा हमारे /भ,ु तेरा नाम सार� पLृवी पर �या ह� /तापमय है! तू ने अपना

�वभव ,वग" पर 1दखाया है। 2 तू ने अपके बैbरय�के कारण बdच�और दधू

�पउव�के oारा सामLय" क� नेव डाल� है, ता8क तू शSु और पलटा लेनेवाल�को रोक

रखे। 3 जब मD आकाश को, जो तेरे हाथ�का काय" है, और चnंमा और तरागण को

जो तू ने Iनय�ु 8कए हD, देखता हंू; 4 तो 8फर मन[ुय �या है 8क तू उसका ,मरण

रखे, और आदमी �या है 8क तू उसक� सु̀ ध ले? 5 �य�8क तू ने उसको परमेZर

से थोड़ा ह� कम बनाया है, और म1हमा और /ताप का मकुुट उसके 7सर पर रखा

है। 6 तू ने उसे अपके हाथ�के कायpपर /भतुा द� है; तू ने उसके पांव तले सब कुछ

कर 1दया है। 7 सब भेड़- बकर� और गाय- बैल और िजतने वनपश ुहD, 8 आकाश

के प5ी और समnु क� मछ7लयां, और िजतने जीव- ज�तु समnु�म# चलते 8फरते

हD। 9 हे यहोवा, हे हमारे /भ,ु तेरा नाम सार� पLृवी पर �या ह� /तापमय है।।

9

1 हे यहोवा परमेZर मD अपके पूण" मन से तेरा ध�यवाद क�ंगा; मD तेरे सब

आaय" कमpका वण"न क�ंगा। 2 मD तेरे कारण आनि�दत और /फुिJलत होऊंगा,

हे परम/धान, मD तेरे नाम का भजन गाऊंगा।। 3 जब मेरे शSु पीछे हटते हD, तो वे



तेरे साNहने से ठोकर खाकर नाश होते हD। 4 �य�8क तू ने मेरा �याय और मकु मा

चकुाया है; तू ने 7सहंासन पर �वराजमान होकर धम" से �याय 8कया। 5 तू ने

अ�यजाIतय�को qझड़का और द�ु को नाश 8कया है; तू ने उनका नाम

अन�तकाल के 7लथे 7मटा 1दया है। 6 शSु जो है, वह मर गए, वे अन�तकाल के

7लथे उजड़ गए हD; और िजन नगर�को तू ने ढा 1दया, उनका नाम वा Iनशान भी

7मट गया है। 7 पर�तु यहोवा सदैव 7सहंासन पर �वराजमान है, उस ने अपना

7सहंासन �याय के 7लथे 7सK 8कया है; 8 और वह आप ह� जगत का �याय धम"

से करेगा, वह देश देश के लोग�का मकु मा खराई से Iनपटाएगा।। 9 यहोवा �पसे

हुओं के 7लथे ऊंचा गढ़ ठहरेगा, वह सकंट के समय के 7लथे भी ऊंचा गढ़ ठहरेगा।

10 और तेरे नाम के जाननेवाले तुझ पर भरोसा रख#गे, �य�8क हे यहोवा तू ने

अपके खोिजय�को Uयाग नह�ं 1दया।। 11 यहोवा जो 7सरयोन म# �वराजमान है,

उसका भजन गाओ! जाIत जाIत के लोग�के बीच म# उसके महाकमpका /चार

करो! 12 �य�8क खून का पलटा लेनेवाला उनको ,मरण करता है; वह द�न

लोग�क� दोहाई को भलूता।। 13 हे यहोवा, मझु पर अनXुह कर। तू जो मझुे मUृयु

के फाटक�के पास से उठाता है, मेरे द:ुख को देख जो मेरे बैर� मझुे दे रहे हD; 14

ता8क मD 7सरयोन के फाटक�के पास तेरे सब गुण�का वण"न क�ं, और तेरे 8कए

हुए उKार से मगन होऊं।। 15 अ�य जाIतवाल�ने जो गड़हा खोदा था, उसी म# वे

आप `गर पके; जो जाल उ�ह�ने लगाया था, उस म# उ�ह�ं का पांव फंस गया। 16

यहोवा ने अपके को /गट 8कया, उस ने �याय 8कया है; द�ु अपके 8कए हुए

काम�म# फंस जाता है। 17 द�ु अधोलोक म# लौट जाएंगे, तथा वे सब जाIतयां भी

जा परमेZर को भलू जाती है। 18 �य�8क दbरn लोग अन�तकाल तक ^बसरे हुए



न रह#गे, और न तो नr लोग�क� आशा सव"दा के 7लथे नाश होगी। 19 उठ, हे

परमेZर, मन[ुय /बल न होने पाए! जाIतय�का �याय तेरे सNमखु 8कया जाए।

20 हे परमेZर, उनको भय 1दला! जाIतयां अपके को मन[ुयमाSा ह� जान#।

10

1 हे यहोवा तू �य�दरू खड़ा रहता है? सकंट के समय म# �य�Iछपा रहता है? 2

द�ु�के अहंकार के कारण द� मन[ुय खदेड़े जाते हD; वे अप�क� ह� Iनकाल� हुई

य�ु�य�म# फंस जाएं।। 3 �य�8क द�ु अप�क� अ7भलाषा पर घम(ड करता है,

और लोभी परमेZर को Uयाग देता है और उसका Iतर,कार करता है।। 4 द�ु

अपके अ7भमान के कारण कहता है 8क वह लेखा नह�ं लेने का; उसका पूरा �वचार

यह� है 8क कोई परमेZर है ह� नह�ं।। 5 वह अपके माग" पर sढ़ता से बना रहता

है; तेरे �याय के �वचार ऐसे ऊंचे पर होते हD, 8क उसक� s�� वहां तक नह�ं

पहंुच�क�; िजतने उसके �वरोधी हD उन पर वह फंुकारता है। 6 वह अपके मन म#

कहता है 8क मD कभी टलने का नह�ं: मD पीढ़� से पीढ़� तक द:ुख से बचा रहंूगा।। 7

उसका मुहं शाप और छल और अ�धेर से भरा है; उUपात और अनथ" क� बात#

उसके मुहं म# हD। 8 वह गांव�के घत�म# बैठा करता है, और गुt ,थान�म# Iनदuष को

घात करता है, उसक� आंखे लाचार क� घात म# लगी रहती है। 9 जैसा 7सहं

अप�क� झाड़ी म# वैसा ह� वह भी Iछपकर घात म# बैठा करता है; वह द�न को

पकड़ने के 7लथे घात लगाए रहता है, 10 वह द�न को अपके जाल म# फंसाकर

घसीट लाता है, तब उसे पकड़ लेता है। 11 वह झुक जाता है और वह दबक कर

बैठता है; और लाचार लोग उसके महाबल� हाथ�से पटके जाते हD। 12 वह अपके

मन म# सोचता है, 8क ईZर भलू गया, वह अपना मुहं Iछपाता है; वह कभी नह�ं



देखेगा।। 13 उठ, हे यहोवा; हे ईZर, अपना हाथ बढ़ा; और द�न�को न भलू। 14

परमेZर को द�ु �य�तुdछ जानता है, और अपके मन म# कहता है 8क तू लेखा न

लेगा? 15 तू ने देख 7लया है, �य�8क तू उUपात और कलपाने पर द�ु� रखता है,

ता8क उसका पलटा अपके हाथ म# रखे; लाचार अपके को तेरे हाथ म# सjपता है;

अनाथ�का तू ह� सहाथक रहा है। द�ु क� भजुा को तोड़ डाल; 16 यहोवा

अन�तकाल के 7लथे महाराज है; उसके देश म# से अ�यजाIत लोग नाश हो गए

हD।। 17 हे यहोवा, तू ने नr लोग�क� अ7भलाषा सनुी है; तू उनका मन तैयार

करेगा, तू कान लगाकर सनेुगा 18 8क अनाथ और �पसे हुए का �याय करे, ता8क

मन[ुय जो 7मkी से बना है 8फर भय 1दखाने न पाए।।

11

1 मेरा भरोसा परमेZर पर है; तुम �य�8क मेरे /ाण से कहते हो 8क प5ी क� नाई

अपके पहाड़ पर उड़ जा? 2 �य�8क देखो, द�ु अपना धनषु चढ़ाते हD, और अपना

तीर धनषु क� डोर� पर रखते हD, 8क सीधे मनवाल�पर अि�ध�कारने म# तीर

चलाएं। 3 य1द नेव# ढ़ा द� जाएं तो धमf �या कर सकता है? 4 परमेZर अपके

प�वSा भवन म# है; परमेZर का 7सहंासन ,वग" म# है; उसक� आंख# मन[ुय क�

स�तान को Iनत देखती रहती हD और उसक� पलक#  उनको जांच�क� हD। 5 यहोवा

धमv को परखता है, पर�तु वह उन से जो द�ु हD और उपnव से /ीIत रखते हD

अप�क� आUमा म# घणृा करता है। 6 वह द�ु�पर फ�दे बरसाएगा; आग और

ग�धक और /च(ड लहू उनके कटोर�म# बांट द� जाएंगी। 7 �य�8क यहोवा धमf

है, वह धम" के ह� काम�से /स�न रहता है; धमfजन उसका दश"न पाएंगे।।



12

1 हे परमेZर बचा ले, �य�8क एक भी भ� नह�ं रहा; मन[ुय�म# से �वZासयोmय

लाग मर 7मटे हD। 2 उन म# से /Uथेक अपके पड़ोसी से झूठ] बात# कहता है; वे

चापलसूी के ओठ�से दो रंगी बात# करते हD।। 3 /भ ुसब चापलसू ओठ�को और उस

जीभ को िजस से बड़ा बोल Iनकलता है काट डालेगा। 4 वे कहते हD 8क हम

अप�क� जीभ ह� से जीत#गे, हमारे ओंठ हमारे ह� वश म# हD; हमार /भ ुकौन है? 5

द� लोग�के लटु जाने, और दbरn�के कराहने के कारण, परमेZर कहता है, अब मD

उठंूगा, िजस पर वे फंुकारते हD उसे मD चनै �वwाम दूंगा। 6 परमेZर का वचन

प�वSा है, उस चाि�द के समान जो भkी म# 7मkी पर ताई गई, और सात बार

Iनम"ल क� गई हो।। 7 तू ह� हे परमेZर उनक� र5ा करेगा, उनको इस काल के

लोग�से सव"दा के 7लथे बचाए रखेगा। 8 जब मन[ुय�म# नीचपन का आदर होता है,

तब द�ु लोग चार�ओर अकड़ते 8फरते हD।।

13

1 हे परमेZर तू कब तक? �या सदैव मझुे भलूा रहेगा? तू कब तक अपना मखुड़ा

मझु से Iछपाए रहेगा? 2 मD कब तक अपके मन ह� मन म# य�ु�यां करता रहंू,

और 1दन भर अपके xदय म# दqुखत रहा क�ं, कब तक मेरा शSु मझु पर /बल

रहेगा? 3 हे मेरे परमेZर यहोवा मेर� ओर 2यान दे और मझुे उ=र दे, मेर�

आंख�म# iयोIत आने दे, नह�ं तो मझुे मUृय ुक� नींद आ जाएगी; 4 ऐसा न हो 8क

मेरा शSु कहे, 8क मD उस पर /बल हो गया; और ऐसा न हो 8क जब मD डगमगाने

लगंू तो मेरे शSु मगन ह�।। 5 पर�तु मD ने तो तेर� क�णा पर भरोसा रखा है; मेरा



xदय तेरे उKार से मगन होगा। 6 मD परमेZर के नाम का भजन गाऊंगा, �य�8क

उस ने मेर� भलाई क� है।।

14

1 मखू" ने अपके मन म# कहा है, कोई परमेZर है ह� नह�ं। वे ^बगड़ गए, उ�ह�ने

Iघनौने काम 8कए हD, कोई सकुमf नह�ं। 2 परमेZर ने ,वग" म# से मन[ुय�पर s��

क� है, 8क देखे 8क कोई बु�Kमान, कोई परमेZर का खोजी है या नह�ं। 3 वे सब के

सब भटक गए, वे सब y� हो गए; कोई सकुमf नह�ं, एक भी नह�ं। 4 �या 8कसी

अनथ"कार� को कुछ भी lान नह�ं रहता, जो मेरे लोग�को ऐसे खा जाते हD जैसे

रोट�, और परमेZर का नाम नह�ं लेते? 5 वहां उन पर भय छा गया, �य�8क

परमेZर धमf लोग�के बीच म# Iनर�तर रहता है। 6 तुम तो द�न क� य�ु� क� हंसी

उड़ाते हो इस7लथे 8क यहोवा उसका शरण,थान है। 7 भला हो 8क इzाएल का

उKार 7सरयोन से /गट होता! जब यहोवा अप�क� /जा को दासUव से लौटा ले

आएगा, तब याकूब मगन और इzाएल आनि�दत होगा।।

15

1 हे परमेZर तेरे तNबू म# कौन रहेगा? तेरे प�वSा पव"त पर कौन बसने पाएगा? 2

वह जो खराई से चलता और धम" के काम करता है, और xदय से सच बोलता है;

3 जो अप�क� जीभ से Iन�दा नह�ं करता, और न अपके 7मSा क� बुराई करता,

और न अपके पड़ोसी क� Iन�दा सनुता है; 4 वह िजसक� s�� म# IनकNमा मन[ुय

तुdछ है, और जो यहोवा के डरवैय�का आदर करता है, जो शपथ खाकर बदलता

नह�ं चाहे हाIन उठाना पके; 5 जो अपना �पया \याज पर नह�ं देता, और Iनदuष



क� हाIन करने के 7लथे घसू नह�ं लेता है। जो कोई ऐसी चाल चलता है वह कभी न

डगमगाएगा।।

16

1 हे ईZर मेर� र5ा कर, �य�8क मD तेरा ह� शरणागत हंू। 2 मD ने परमेZर से कहा

है, 8क तू ह� मेरा /भ ुहै; तेरे 7सवाए मेर� भलाई कह�ं नह�ं। 3 पLृवी पर जो प�वSा

लोग हD, वे ह� आदर के योmय हD, और उ�ह�ं से मD /स�न हंू। 4 जो पराए देवता के

पीछे भागते हD उनका द:ुख बढ़ जाएगा; मD उनके लोहूवाले तपावन नह�ं तपाऊंगा

और उनका नाम अपके ओठ�से नह�ं लूगंा।। 5 यहोवा मेरा भाग और मेरे कटोरे

का 1ह,सा है; मेरे बांट को तू ि,थर रखता है। 6 मेरे 7लथे माप क� डोर� मनभावने

,थान म# पड़ी, और मेरा भाग मनभावना है।। 7 मD यहोवा को ध�य कहता हंू,

�य�8क उस ने मझुे सNम�= द� है; वरन मेरा मन भी रात म# मझुे 7श5ा देता है। 8

मD ने यहोवा को Iनर�तर अपके सNमखु रखा है : इस7लथे 8क वह मेरे द1हने हाथ

रहता है मD कभी न डगमगाऊंगा।। 9 इस कारण मेरा xदय आनि�दत और मेर�

आUमा मगन हुई; मेरा शर�र भी चनै से रहेगा। 10 �य�8क तू मेरे /ाण को

अधोलोक म# न छोड़ेगा, न अपके प�वSा भ� को सड़ने देगा।। 11 तू मझुे जीवन

का रा,ता 1दखाएगा; तेरे Iनकट आन�द क� भरपूर� है, तेरे द1हने हाथ म# सखु

सव"दा बना रहता है।।

17

1 हे यहोवा परमेZर सdचाई के वचन सनु, मेर� पुकार क� ओर 2यान दे। मेर�

/ाथ"ना क� ओर जो Iन[कपट मुहं से Iनकलती है कान लगा। 2 मेरे मकु म# का



Iनण"य तेरे सNमखु हो! तेर� आंख# �याय पर लगी रह#! 3 तू ने मेरे xदय को जांचा

है; तू ने रात को मेर� देखभाल क�, तू ने मझुे परखा पर�तु कुछ भी खोटापन नह�ं

पाया; मD ने ठान 7लया है 8क मेरे मुहं से अपराध क� बात नह�ं Iनकलेगी। 4

मानवी काम�म# मD तेरे मुहं के वचन के oारा Qूर�क� सी चाल से अपके को बचाए

रहा। 5 मेरे पांव तेरे पथ�म# ि,थर रहे, 8फसले नह�ं।। 6 हे ईZर, मD ने तुझ से

/ाथ"ना क� है, �य�8क तू मझुे उ=र देगा। अपना कान मेर� ओर लगाकर मेर�

^बनती सनु ले। 7 तू जो अपके द1हने हाथ के oारा अपके शरणगत�को उनके

�वरो`धय�से बचाता है, अप�क� अ{तु क�णा 1दखा। 8 अपके आंखो क� पुतल�

क� नाई सरु|5त रख; अपके पंख�के तले मझुे Iछपा रख, 9 उन द�ु�से जो मझु

पर अUयाचार करते हD, मेरे /ाण के शSुओं से जो मझुे घेरे हुए हD।। 10 उ�ह�ने

अपके xदय�को कठोर 8कया है; उनके मुहं से घमडं क� बात# Iनकलती हD। 11

उ�ह�ने पग पग पर हमको घेरा है; वे हमको भ7ूम पर पटक देने के 7लथे घात

लगाए हुए हD। 12 वह उस 7सहं क� नाई है जो अपके 7शकार क� लालसा करता है,

और जवान 7सहं क� नाई घात लगाने के ,थान�म# बैठा रहता है।। 13 उठ, हे

यहोवा उसका सामना कर और उसे पटक दे! अप�क� तलवार के बल से मेरे /ाण

को द�ु से बचा ले। 14 अपना हाथ बढ़ाकर हे यहोवा, मझुे मन[ुय�से बचा, अथा"त ्

ससंार� मन[ुय�से िजनका भाग इसी जीवन म# है, और िजनका पेट तू अपके

भ(डार से भरता है। वे बालबdच�से स�तु� हD; और शेष सNपIत अपके बdच�के

7लथे छोड़ जाते हD।। 15 पर�तु मD तो धमf होकर तेरे मखु का दश"न क�ंगा जब मD

जानूगंा तब तेरे ,व�प से स�तु� हंूगा।।

18



1 हे परमेZर, हे मेरे बल, मD तुझ से /ेम करता हंू। 2 यहोवा मेर� चkान, और मेरा

गढ़ और मेरा छुड़ानेवाला है; मेरा ईZर, मेर� चkान है, िजसका मD शरणागत हंू,

वह मेर� ढ़ाल और मेर� म�ु� का गढ़ है। 3 मD यहोवा को जो ,तुIत के योmय है

पुका�ंगा; इस /कार मD अपके शSुओं से बचाया जाऊंगा।। 4 मUृय ुक� रि,स�क�

मD चारो ओर से Iघर गया हंू, और अधम" क� बाढ़ ने मझु को भयभीत कर 1दया; 5

पाताल क� रि,सयां मेरे चारो ओर थीं, और मUृय ुके फ�दे मझु पर आए थे। 6

अपके सकंट म# मD ने यहोवा परमेZर को पुकारा; मD ने अपके परमेZर को दोहाई

द�। और उस ने अपके मि�दर म# से मेर� बात# सनुी। और मेर� दोहाई उसके पास

पहंुचकर उसके कान�म# पड़ी।। 7 तब पLृवी 1हल गई, और कांप उठ] और

पहाड़�क� नेवे कं�पत होकर 1हल गई �य�8क वह अIत Qो`धत हुआ था। 8 उसके

नथन�से धआुं Iनकला, और उसके मुहं से आग Iनकलकर भ,म करने लगी;

िजस से कोएले दहक उठे। 9 और वह ,वग" को नीचे झुकाकर उतर आया; और

उसके पांव�तले घोर अ�धकार था। 10 और वह क�ब पर सवार होकर उड़ा, वरन

पवन के पंख�पर सवार� करके वेग से उड़ा। 11 उस ने अि�ध�कारने को अपके

Iछपके का ,थान और अपके चार�ओर मेघ�के अ�धकार और आकाश क� काल�

घटाओं का म(डप बनाया। 12 उसक� उपि,थIत क� झलक से उसक� काल�

घटाए ंफट गई; ओले और अगंारे। 13 तब यहोवा आकाश म# गरजा, और

परम/धान ने अप�क� वाणी सनुाई, ओले ओर अगंारे।। 14 उस ने अपके तीर

चला चलाकर उनको Iततर ^बतर 8कया; वरन ^बज7लयां `गरा `गराकर उनको

परा,त 8कया। 15 तब जल के नाले देख पके, और जगत क� नेव# /गट हुई, यह

तो यहोवा तेर� डांट से, और तेरे नथन�क� सांस क� झ�क से हुआ।। 16 उस ने



ऊपर से हाथ बढ़ाकर मझुे थांम 7लया, और ग1हरे जल म# से खींच 7लया। 17 उस

ने मेरे बलव�त शSु से, और उन से जो मझु से घणृा करते थे मझुे छुड़ाया;

�य�8क वे अ`धक सामथf थे। 18 मेर� �वप�= के 1दन वे मझु पर आ पके। पर�तु

यहोवा मेरा आwय था। 19 और उस ने मझुे Iनकालकर चौड़े ,थान म# पहंुचाया,

उस ने मझु को छुड़ाया, �य�8क वह मझु से /स�न था। 20 यहोवा ने मझु से मेरे

धम" के अनसुार +यवहार 8कया; और मेरे हाथ�क� शKुता के अनसुार उस ने मझुे

बदला 1दया। 21 �य�8क मD यहोवा के मागpपर चलता रहा, और द�ुता के कारण

अपके परमेZर से दरू न हुआ। 22 �य�8क उसके सारे Iनण"य मेरे सNमखु बने रहे

और मD ने उसक� �व`धय�को न Uयागा। 23 और मD उसके सNमखु 7सK बना रहा,

और अधम" से अपके को बचाए रहा। 24 यहोवा ने मझुे मेरे धम" के अनसुार बदला

1दया, और मेरे हाथ�क� उस शKुता के अनसुार िजसे वह देखता था।। 25

दयाव�त के साथ तू अपके को दयाव�त 1दखाता; और खरे पु�ष के साथ तू

अपके को खरा 1दखाता है। 26 शKु के साथ तू अपके को शKु 1दखाता, और टेढ़े के

साथ तू Iतछा" बनता है। 27 �य�8क तू द� लोग�को तो बचाता है; पर�तु घम(ड

भर� आंख�को नीची करता है। 28 हां, तू ह� मेरे द�पक को जलाता है; मेरा परमेZर

यहोवा मेरे अि�ध�कारने को उिजयाला कर देता है। 29 �य�8क तेर� सहाथता से

मD सेना पर धावा करता हंू; और अपके परमेZर क� सहाथता से शहरपनाह को

लांघ जाता हंू। 30 ईZर का माग" सdचाई; यहोवा का वचन ताया हुआ है; वह

अपके सब शरणागत�क� ढाल है।। 31 यहोवा को छोड़ �या कोई ईZर है? हमारे

परमेZर को छोड़ �या और कोई चkान है? 32 यह वह� ईZर है, जो सामथ" से

मेरा क1टब�ध बा�धता है, और मेरे माग" को 7सK करता है। 33 वह� मेरे पैर�को



हbरqणय�के पैर�के समान बनाता है, और मझुे मेरे ऊंचे ,थान�पर खड़ा करता है।

34 वह मेरे हाथ�को यKु करना 7सखाता है, इस7लथे मेर� बाह�से पीतल का धनषु

झुक जाता है। 35 तू ने मझु को अपके बचाव क� ढाल द� है, तू अपके द1हने हाथ

से मझुे सNभाले हुए है, और मेर� नrता ने महUव 1दया है। 36 तू ने मेरे पैर�के

7लथे ,थान चौड़ा कर 1दया, और मेरे पैर नह�ं 8फसले। 37 मD अपके शSुओं का

पीछा करके उ�ह# पकड़ लूगंा; और जब तब उनका अ�त न क�ं तब तक न

लौटंूगा। 38 मD उ�ह# ऐसा बेधूगंा 8क वे उठ न सक# गे; वे मेरे पांव�के नीचे `गर

पक# गे। 39 �य�8क तू ने यKु के 7लथे मेर� कमर म# श�� का पटुका बा�धा है; और

मेरे �वरो`धय�को मेरे सNमखु नीचा कर 1दया। 40 तू ने मेरे शSुओं क� पीठ मेर�

ओर फेर द�, ता8क मD उनको काट डालू ंजो मझु से oेष रखते हD। 41 उ�ह�ने दोहाई

तो द� पर�तु उ�ह# कोई भी बचानेवाला न 7मला, उ�ह�ने यहोवा क� भी दोहाई द�,

पर�तु उस ने भी उनको उ=र न 1दया। 42 तब मD ने उनको कूट कूटकर पवन से

उड़ाई हुई ध7ूल के समान कर 1दया; मD ने उनको गल� कूच�क� क�चड़ के समान

Iनकाल फ# का।। 43 तू ने मझुे /जा के झगड़�से भी छुड़ाया; तू ने मझुे

अ�यजाIतय�का /धान बनाया है; िजन लोग�को मD जानता भी न था वे मेरे

अधीन हो गथे। 44 मेरा नाम सनुते ह� वे मेर� आlा का पालन कर#गे; परदेशी मेरे

वश म# हो जाएंगे। 45 परदेशी मझुा" जाएंगे, और अपके 8कल�म# से थरथरात ेहुए

Iनकल#गे।। 46 यहोवा परमेZर जी�वत है; मेर� चkान ध�य है; और मेरे

म�ु�दाता परमेZर क� बड़ाई हो। 47 ध�य है मेरा पलटा लेनेवाला ईZर! िजस ने

देश देश के लोग�को मेरे वंश म# कर 1दया है; 48 और मझुे मेरे शSुओं से छुड़ाया

है; तू मझु को मेरे �वरो`धय�से ऊंचा करता, और उपnवी पु�ष से बचाता है।। 49



इस कारण मD जाIत जाIत के साNहने तेरा ध�यवाद क�ंगा, और तेरे नाम का

भजन गाऊंगा। 50 वह अपके ठहराए हुए राजा का बड़ा उKार करता है, वह अपके

अ7भ�ष� दाऊद पर और उसके वंश पर यगुानयुगु क�णा करता रहेगा।।

19

1 आकाश ईZर क� म1हमा वण"न कर रहा है; और आकशम(डल उसक�

ह,तकला को /गट कर रहा है। 2 1दन से 1दन बात# करता है, और रात को रात

lान 7सखाती है। 3 न तो कोई बोल� है और न कोई भाषा जहां उनका श\द सनुाई

नह�ं देता है। 4 उनका ,वर सार� पLृवी पर गंूज गया है, और उनके वचन जगत

क� छोर तक पहंुच गए हD। उन म# उस ने सरूय" के 7लथे एक म(डप खड़ा 8कया है,

5 जो दJुहे के समान अपके महल से Iनकलता है। वह शरूवीर क� नाई अप�क�

दौड़ दौड़ने को ह�ष"त होता है। 6 वह आकाश क� एक छोर से Iनकलता है, और वह

उसक� दसूर� छोर तक च�कर मारता है; और उसक� गमf सबको पहंुच�क� है।।

7 यहोवा क� +यव,था खर� है, वह /ाण को बहाल कर देती है; यहोवा के Iनयम

�वZासयोmय हD, साधारण लोग�को बु�Kमान बना देते हD; 8 यहोवा के उपकेश

7सK हD, xदय को आनि�दत कर देते हD; यहोवा क� आlा Iनम"ल है, वह आंख�म#

iयोIत ले आती है; 9 यहोवा का भय प�वSा है, वह अन�तकाल तक ि,थर रहता

है; यहोवा के Iनयम सUय और पूर� र�Iत से धम"मय हD। 10 वे तो सोने से और

बहुत कु�दन से भी बढ़कर मनोहर हD; वे मध ुसे और टपकनेवाले छ=े से भी

बढ़कर मधरु हD। 11 और उ�ह�ं से तेरा दास `चताया जाता है; उनके पालन करने

से बड़ा ह� /Iतफल 7मलता है। 12 अप�क� भलूचकू को कौन समझ सकता है?

मेरे गुt पाप�से तू मझुे प�वSा कर। 13 तू अपके दास को 1ढठाई के पाप�से भी



बचाए रख; वह मझु पर /भतुा करने न पाए!ं तब मD 7सK हो जाऊंगा, और बड़े

अपराध�से बचा रहंूगा।। 14 मेरे मुहं के वचन और मेरे xदय का 2यान तेरे

सNमखु Xहण योmय ह�, हे यहोवा परमेZर, मेर� चkान और मेरे उKार

करनेवाले!

20

1 सकंट के 1दन यहोवा तेर� सनु ले! याकूब के परमेZर का नाम तुझे ऊंचे ,थान

पर Iनय�ु करे! 2 वह प�वSा,थान से तेर� सहाथता करे, और 7सरयोन से तुझे

सNभाल ले! 3 वह तेरे सब अ�नब7लय�को ,मरण करे, और तेरे होमब7ल को

Xहण करे। 4 वह तेरे मन क� इdछा को पूर� करे, और तेर� सार� य�ु� को सफुल

करे! 5 तब हम तेरे उKार के कारण ऊंचे ,वर से ह�ष"त होकर गाएंगे, और अपके

परमेZर के नाम से झ(डे खड़े कर#गे। यहोवा तुझे मुहं मांगा बरदान दे ्6 अब मD

जान गया 8क यहोवा अपके अ7भ�ष� का उKार करता है; वह अपके द1हने हाथ

के उKार करनेवाले पराQम से अपके प�वSा ,वग" पर से सनुकर उसे उ=र देगा।

7 8कसी को रथ�को, और 8कसी को घोड़�का भरोसा है, पर�तु हम तो अपके

परमेZर यहोवा ह� का नाम ल#गे। 8 वे तो झुक गए और `गर पके पर�तु हम उठे

और सीधे खड़े हD।। 9 हे यहोवा, बचा ले; िजस 1दन हम पुकार# तो महाराजा हम#

उ=र दे।।

21

1 हे यहोवा तेर� सामLय" से राजा आनि�दत होगा; और तेरे 8कए हुए उKार से वह

अIत मगन होगा। 2 तू ने उसके मनोरथ को पूरा 8कया है, और उसके मुहं क�



^बनती को तू ने अ,वीकार नह�ं 8कया। 3 �य�8क तू उ=म आशीष# देता हुआ उस

से 7मलता है और तू उसके 7सर पर कु�दन का मकुुट प1हनाता है। 4 उस ने तुझ

से जीवन मांगा, ओर तू ने जीवनदान 1दया; तू ने उसको यगुानयुगु का जीवन

1दया है। 5 तेरे उKार के कारण उसक� म1हमा अ`धक है; तू उसको �वभव और

ऐZय" से आभ�ूषत कर देता है। 6 �य�8क तू ने उसको सव"दा के 7लथे आशी�षत

8कया है; तू अपके सNमखु उसको हष" और आन�द से भर देता है। 7 �य�8क

राजा का भरोसा यहोवा के ऊपर है; और परम/धान क� क�णा से वह कभी नह�ं

टलने का।। 8 तेरा हाथ तेरे सब शSुओं को ढंूढ़ Iनकालेगा, तेरा द1हना हाथ तेरे

सब बैbरय�का पता लगा लेगा। 9 तू अपके मखु के सNमखु उ�ह# जलते हुए भkे

क� नाई जलाएगा। यहोवा अपके Qोध म# उ�ह# Iनगल जाएगा, और आग उनको

भ,म कर डालेगी। 10 तू उनके फल�को पLृवी पर से, और उनके वंश को

मन[ुय�म# से न� करेगा। 11 �य�8क उ�ह�ने तेर� हाIत ठानी है, उ�ह�ने ऐसी य�ु�

Iनकाल� है िजसे वे पूर� न कर सक# गे। 12 �य�8क तू अपना धनुष उनके �व�K

चढ़ाएगा, और वे पीठ 1दखाकर भाग#गे।। 13 हे यहोवा, अप�क� सामLय" म#

महान हो! और हम गा गाकर तेरे पराQम का भजन सनुाएंगे।।

22

1 हे मेरे परमेZर, हे मेरे परमेZर, तू ने मझुे �य�छोड़ 1दया? तू मेर� पुकार से

और मेर� सहाथत करने से �य�दरू रहता है? मेरा उKार कहां है? 2 हे मेरे परमेZर,

मD 1दन को पुकारता हंू पर�तु तू उ=र नह�ं देता; और रात को भी मD चपु नह�ं

रहता। 3 पर�तु हे तू जो इzाएल क� ,तुIत के 7सहांसन पर �वराजमान है, तू तो

प�वSा है। 4 हमारे पुरखा तुझी पर भरोसा रखते थे; वे भरोसा रखते थे, और तू



उ�ह# छुड़ाता था। 5 उ�ह�ने तेर� दोहाई द� और तू ने उनको छुड़ाया वे तुझी पर

भरोसा रखते थे और कभी लिiजत न हुए।। 6 पर�तु मD तो क�ड़ा हंू, मन[ुय नह�ं;

मन[ुय�म# मेर� नामधराई है, और लोग�म# मेरा अपमान होता है। 7 वह सब जो

मझुे देखते हD मेरा ठ'ा करते हD, और ओंठ ^बचकात ेऔर यह कहते हुए 7सर

1हलाते हD, 8 8क अपके को यहोवा के वश म# कर दे वह� उसको छुड़ाए, वह उसको

उबारे �य�8क वह उस से /स�न है। 9 पर�तु तू ह� ने मझुे गभ" से Iनकाला; जब

मD दधू�पउवा बdच था, तब ह� से तू ने मझुे भरोसा रखना 7सखलाया। 10 मD

ज�मते ह� तुझी पर छोड़ 1दया गया, माता के गभ" ह� से तू मेरा ईZर है। 11 मझु

से दरू न हो �य�8क सकंट Iनकट है, और कोई सहाथक नह�ं। 12 बहुत से सांढ़�ने

मझुे घेर 7लया है, बाशान के बलव�त सांढ़ मेरे चार�ओर मझुे घेरे हुए है। 13 वह

फाड़ने और गरजनेवाले 7सहं क� नाW मझु पर अपना मुहं पसारे हुए है।। 14 मD

जल क� नाW बह गया, और मेर� सब ह�hडय�के जोड़ उखड़ गए: मेरा xदय मोम

हो गया, वह मेर� देह के भीतर �पघल गया। 15 मेरा बल टूट गया, मD ठ]करा हो

गया; और मेर� जीभ मेरे ताल ूसे `चपक गई; और तू मझुे मारकर 7मkी म# 7मला

देता है। 16 �य�8क कु=�ने मझुे घेर 7लया है; कुक7म"य�क� म(डल� मेर� चर�ओर

मझुे घेरे हुए है; वह मेरे हाथ और मेरे पैर छेदते हD। 17 मD अप�क� सब ह�hडयां

`गन सकता हंू; वे मझुे देखते और Iनहारत ेहD; 18 वे मेरे व}ा आपस म# बांटते हD,

और मेरे प1हरावे पर `च'ी डालते हD। 19 पर�तु हे यहोवा तू दरू न रह! हे मेरे

सहाथक, मेर� सहाथता के 7लथे फुतf कर! 20 मेरे /ाण को तलवार से बचा, मेरे

/ाण को कु=े के पंजे से बचा ले! 21 मझुे 7सहं के मुहं से बचा, हां, जंगती सांढ़�के

सींगो म# से तू ने मझुे बचा 7लया है।। 22 मD अपन भाइय�के साNहने तेरे नाम का



/चार क�ंगा; सभा के बीच म# तेर� /शसंा क�ंगा। 23 हे यहोवा के डरवैय�उसक�

,तुIत करो! हे याकूब के वंश, तुम उसका भय मानो! 24 �य�8क उस ने द:ुखी को

तुdछ नह�ं जाना और न उस से घणृा करता है, ओर न उस से अपना मखु Iछपाता

है; पर जब उस ने उसक� दोहाई द�, तब उसक� सनु ल�।। 25 बड़ी सभा म# मेरा

,तुIत करना तेर� ह� ओर से होता है; मD अपके /ण को उस से भय रखनेवाल�के

साNहने पूरा क�ंगा 26 नr लोग भोजन करके तtृ ह�गे; जो यहोवा के खोजी हD,

वे उसक� ,तुIत कर#गे। तुNहारे /ाण सव"दा जी�वत रह#! 27 पLृवी के सब दरू दरू

देश�के लोग उसको ,मरण कर#गे और उसक� ओर 8फर#गे; और जाIत जाIत के

सब कुल तेरे साNहने द(डवत ्कर#गे। 28 �य�8क राiय यहोवा क� का है, और सब

जाIतय�पर वह� /भतुा करता है।। 29 पLृवी के सब x�पु� लोग भोजन करके

द(डवत ्कर#गे; वह सब िजतने 7मkी म# 7मल जाते हD और अपना अपना /ाण

नह�ं बचा सकते, वे सब उसी के साNहने घटुने टेक# गे। 30 एक वंश उसक� सेवा

करेगा; दसूरा पीढ़� से /भ ुका वण"न 8कया जाएगा। 31 वह आएंगे और उसके

धम" के काम�को एक वंश पर जो उUप�न होगा यह कहकर /गट कर#गे 8क उस ने

ऐसे ऐसे अ{तु काम 8कए।।
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1 यहोवा मेरा चरवाहा है, मझुे कुछ घट� न होगी। 2 वह मझुे हर� हर� चराइय�म#

बैठाता है; वह मझुे सखुदाई जल के झरने के पास ले चलता है; 3 वह मेरे जी म#

जी ले आता है। धम" के मागu म# वह अपके नाम के Iन7म= अगुवाई करता है। 4

चाहे मD घोर अ�धकार से भर� हुई तराई म# होकर चलू,ं तौभी हाIन से न ड�ंगा,

�य�8क तू मेरे साथ रहता है; तेरे स�टे और तेर� लाठ] से मझुे शाि�त 7मलती है।।



5 तू मेरे सतानेवाल�के साNहने मेरे 7लथे मेज ^बछाता है; तू ने मेरे 7सर पर तेल

मला है, मेरा कटोरा उम(ड रहा है। 6 Iनaय भलाई और क�णा जीवन भर मेरे

साथ साथ बनी रह#गी; और मD यहोवा के धाम म# सव"दा वास क�ंगा।।

24

1 पLृवी और जो कुछ उस म# है यहोवा ह� का है; जगत और उस म# Iनवास

करनेवाले भी। 2 �य�8क उसी ने उसक� नींव समnु�के ऊपर sढ़ करके रखी, और

महानद�के ऊपर ि,थर 8कया है।। 3 यहोवा के पव"त पर कौन चढ़ सकता है? और

उसके प�वSा,थान म# कौन खड़ा हो सकता है? 4 िजसके काम Iनदuष और xदय

शKु है, िजस ने अपके मन को +यथ" बात क� ओर नह�ं लगाया, और न कपट से

शपथ खाई है। 5 वह यहोवा क� ओर से आशीष पाएगा, और अपके उKार

करनेवाले परमेZर क� ओर से धमf ठहरेगा। 6 ऐसे ह� लोग उसके खोजी है, वे

तेरे दश"न के खोजी याकूबवंशी हD।। 7 हे फाटक�, अपके 7सर ऊंचे करो। हे सनातन

के oार�, ऊंचे हो जाओ। �य�8क /तापी राजा /वेश करेगा। 8 वह /तापी राजा

कौन है? परमेZर जो सामथf और पराQमी है, परमेZर जो यKु म# पराQमी है! 9

हे फाटक�, अपके 7सर ऊंचे करो हे सनातन के oार�तुम भी खुल जाओ! �य�8क

/तापी राजा /वेश करेगा! 10 वह /तापी राजा कौन है? सेनाओं का यहोवा, वह�

/तापी राजा है।।
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1 हे यहोवा मD अपके मन को तेर� ओर उठाता हंू। 2 हे मेरे परमेZर, मD ने तुझी पर

भरोसा रखा है, मझुे लिiजत होने न दे; मेरे शSु मझु पर जयजयकार करने न



पाएं। 3 वरन िजतने तेर� बाट जोहते हD उन म# से कोई लिiजत न होगा; पर�तु

जो अकारण �वZासघाती हD वे ह� लिiजत ह�गे।। 4 हे यहोवा अपके माग" मझु

को 1दखला; अपना पथ मझुे बता दे। 5 मझुे अपके सUय पर चला और 7श5ा दे,

�य�8क तू मेरा उoार करनेवाला परमेZर है; मD 1दन भर तेर� ह� बाट जाहता रहता

हंू। 6 हे यहोवा अप�क� दया और क�णा के काम�को ,मरण कर; �य�8क वे तो

अन�तकाल से होते आए हD। 7 हे यहोवा अप�क� भलाई के कारण मेर� जवानी के

पाप�और मेरे अपराध�को ,मरण न कर; अप�क� क�णा ह� के अनसुार तू मझुे

,मरण कर।। 8 यहोवा भला और सीधा है; इस7लथे वह पा�पय�को अपना माग"

1दखलाएगा। 9 वह नr लोग�को �याय क� 7श5ा देता, हां वह नr लोग�को

अपना माग" 1दखलाएगा। 10 जो यहोवा क� वाचा और `चतौIनय�को मानते हD,

उनके 7लथे उसके सब माग" क�णा और सdचाई हD।। 11 हे यहोवा अपके नाम के

Iन7म= मेरे अधम" को जो बहुत हD 5मा कर।। 12 वह कौन है जो यहोवा का भय

मानता है? यहोवा उसको उसी माग" पर िजस से वह /स�न होता है चलाएगा। 13

वह कुशल से 1टका रहेगा, और उसका वंश पLृवी पर अ`ध�कारनेी होगा। 14

यहोवा के भेद को वह� जानते हD जो उस से डरते हD, और वह अप�क� वाचा उन

पर /गट करेगा। 15 मेर� आंखे सदैव यहोवा पर टकटक� लगाए रहती हD, �य�8क

वह� मेरे पांव�को जाल म# से छुड़ाएगा।। 16 हे यहोवा मेर� ओर 8फरकर मझु पर

अनXुह कर; �य�8क मD अकेला और द�न हंू। 17 मेरे xदय का �लेश बढ़ गया है,

तू मझु को मेरे द:ुख�से छुड़ा ले। 18 तू मेरे द:ुख और क� पर s�� कर, और मेरे

सब पाप�को 5मा कर।। 19 मेरे शSुओं को देख 8क वे कैसे बढ़ गए हD, और मझु

से बड़ा बैर रखते हD। 20 मेरे /ाण क� र5ा कर, और मझुे छुड़ा; मझुे लिiजत न



होने दे, �य�8क मD तेरा शरणागत हंू। 21 खराई और सीधाई मझुे सरु|5त रख#,

�य�8क मझुे तेरे ह� आशा है।। 22 हे परमेZर इzाएल को उसके सारे सकंट�से

छुड़ा ले।।
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1 हे यहोवा, मेरा �याय कर, �य�8क मD खराई से चलता रहा हंू, और मेरा भरोसा

यहोवा पर अटल बना है। 2 हे यहोवा, मझु को जांच और परख; मेरे मन और

xदय को परख। 3 �य�8क तेर� क�णा तो मेर� आंख�के साNहने है, और मD तेरे

सUय माग" पर चलता रहा हंू।। 4 मD IनकNमी चाल चलनेवाल�के सगं नह�ं बैठा,

और न मD कप1टय�के साथ कह�ं जाऊंगा; 5 मD कुक7म"य�क� सगंIत से घणृा रखता

हंू, और द�ु�के सगं न बैठंूगा।। 6 मD अपके हाथ�को Iनदuषता के जल से धोऊंगा,

तब हे यहोवा मD तेर� वेद� क� /द|5णा क�ंगा, 7 ता8क मेरा ध�यवाद ऊंचे श\द

से क�ं, 8 और तेरे सब आaय"कमpका वण"न क�ं।। हे यहोवा, मD तेरे धाम से तेर�

म1हमा के Iनवास,थान से /ीIत रखता हंू। 9 मेरे /ाण को पा�पय�के साथ, और

मेरे जीवन को हUयार�के साथ न 7मला। 10 वे तो ओछापन करने म# लगे रहते हD,

और उनका द1हना हाथ घसू से भरा रहता है।। 11 पर�तु मD तो खराई से चलता

रहंूगा। तू मझुे छुड़ा ले, और मझु पर अनXुह कर। 12 मेरे पांव चौरस ,थान म#

ि,थर है; सभाओं म# मD यहोवा को ध�य कहा क�ंगा।।
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1 यहोवा परमेZर मेर� iयोIत और मेरा उKार है; मD 8कस से ड�ं? यहोवा मेरे

जीवन का sढ़ गढ़ ठहरा है, मD 8कस का भय खाऊं? 2 जब कुक7म"य�ने जो मझुे



सताते और मझुी से बैर रखते थे, मझुे खा डालने के 7लथे मझु पर चढ़ाई क�, तब

वे ह� ठोकर खाकर `गर पक# ।। 3 चाहे सेना भी मेरे �व�K छावनी डाले, तौभी मD न

ड�ंगा; चाहे मेरे �व�K लड़ाई ठन जाए, उस दशा म# भी मD 1हयाव बा�धे

Iन7शिजत रहंूगा।। 4 एक वर मD ने यहोवा से मांगा है, उसी के य~ म# लगा रहंूगा;

8क मD जीवन भर यहोवा के भवन म# रहने पाऊं, िजस से यहोवा क� मनोहरता पर

s�� लगाए रहंू, और उसके मि�दर म# 2यान 8कया क�ं।। 5 �य�8क वह तो मझुे

�वप�= के 1दन म# अपके म(डप म# Iछपा रखेगा; अपके तNबू के गुt,थान म# वह

मझुे Iछपा लेगा, और चkान पर चढ़ाएगा। 6 अब मेरा 7सर मेरे चार�ओर के

शSुओं से ऊंचा होगा; और मD यहोवा के तNबू म# जयजयकार के साथ ब7लदान

चढ़ाऊंगा; और उसका भजन गाऊंगा।। 7 हे यहोवा, मेरा श\द सनु, मD पुकारता हंू,

तू मझु पर अनXुह कर और मझुे उ=र दे। 8 तू ने कहा है, 8क मेरे दश"न के खोजी

हो। इस7लथे मेरा मन तुझ से कहता है, 8क हे यहोवा, तेरे दश"न का मD खोजी

रहंूगा। 9 अपना मखु मझु से न Iछपा।। अपके दास को Qोध करके न हटा, तू

मेरा सहाथक बना है। हे मेरे उKार करनेवाले परमेZर मझुे Uयाग न दे, और मझुे

छोड़ न दे! 10 मेरे माता �पता ने तो मझुे छोड़ 1दया है, पर�तु यहोवा मझुे

सNभाल लेगा।। 11 हे यहोवा, अपके माग" म# मेर� अगुवाई कर, और मेरे

nो1हय�के कारण मणु ्को चौरस रा,ते पर ले चल। 12 मझु को मेरे सतानेवाल�क�

इdछा पर न छोड़, �य�8क झूठे सा5ी जो उपnव करने क� धनु म# हD मेरे �व�K

उठे हD।। 13 य1द मझुे �वZास न होता 8क जी�वत�क� पLृवी पर यहोवा क� भलाई

को देखंूगा, तो मD मिूdछत हो जाता। 14 यहोवा क� बाट जोहता रह; 1हयाव बा�ध

और तेरा xदय sढ़ रहे; हां, यहोवा ह� क� बाट जोहता रह!
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1 हे यहोवा, मD तुझी को पुका�ंगा; हे मेर� चkान, मेर� सनुी अनसनुी न कर, ऐसा

न हो 8क तेरे चपु रहने से मD कe म# पके हुओं के समान हो जाऊं जो पाताल म#

चले जाते हD। 2 जब मD तेर� दोहाई दूं, और तेरे प�वSा,थान क� भीतर� कोठर� क�

ओर अपके हाथ उठाऊं, तब मेर� `गड़`गड़ाहट क� बात सनु ले। 3 उन द�ु�और

अनथ"काbरय�के सगं मझुे न घसीट; जो अपके पड़ो7स�क� बात# तो मेल क� बोलते

हD पर�तु xदय म# बुराई रखते हD। 4 उनके काम�के और उनक� करनी क� बुराई के

अनसुार उन से बता"व कर, उनके हाथ�के काम के अनसुार उ�ह# बदला दे; उनके

काम�का पलटा उ�ह# दे। 5 वे यहोवा के काम�पर और उसके हाथ�के काम�पर

2यान नह�ं करते, इस7लथे वह उ�ह# पछाड़ेगा और 8फर न उठाएगा।। 6 यहोवा

ध�य है; �य�8क उस ने मेर� `गड़`गड़ाहट को सनुा है। 7 यहोवा मेरा बल और मेर�

ढ़ाल है; उस पर भरोसा रखने से मेरे मन को सहाथता 7मल� है; इस7लथे मेरा

xदय /फुिJलत है; और मD गीत गाकर उसका ध�यवाद क�ंगा। 8 यहोवा उनका

बल है, वह अपके अ7भ�ष� के 7लथे उKार का sढ़ गढ़ है। 9 हे यहोवा अप�क�

/जा का उKार कर, और अपके Iनज भाग के लोग�को आशीष दे; और उनक�

चरवाह� कर और सदैव उ�ह# सNभाले रह।।
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1 हे परमेZर के पुS�यहोवा का, हां यहोवा क� का गुणानवुाद करो, यहोवा क�

म1हमा और सामथ" को सराहो। 2 यहोवा के नाम क� म1हमा करो; प�वSाता से

शोभायमान होकर यहोवा को द(डवत ्करो। 3 यहोवा क� वाणी मेघ�के ऊपर सनु



पड़ती है; /तामी ईZर गरजता है, यहोवा घने मेघ�के ऊपर रहता है। 4 यहोवा क�

वाणी श��शाल� है, यहोवा क� वाणी /तापमय है। 5 यहोवा क� वाणी देवदार�को

तोड़ डालती है; यहोवा लबानोन के देवदार�को भी तोड़ डालता है। 6 वह उ�ह#

बछड़े क� नाई और लबानोन और 7शयuन को जंगल� बछड़े के समान उछालता

है।। 7 यहोवा क� वाणी आग क� लपट�को चीरती है। 8 यहोवा क� वाणी वन को

1हला देती है, यहोवा कादेश के वन को भी कंपाता है।। 9 यहोवा क� वाणी से

हbरqणय�का गभ"पात हो जाता है। और अर(य म# पतझड़ होती है; और उसके

मि�दर म# सब कोई म1हमा ह� म1हमा बोलता रहता है।। 10 जल/लय के समय

यहोवा �वराजमान था; और यहोवा सव"दा के 7लथे राजा होकर �वराजमान रहता

है। 11 यहोवा अप�क� /जा को बल देगा; यहोवा अप�क� /जा को शाि�त क�

आशीष देगा।।
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1 हे यहोवा मD तुझे सराहंूगा, �य�8क तू ने मझुे खींचकर Iनकाला है, और मेरे

शSुओं को मझु पर आन�द करने नह�ं 1दया। 2 हे मेरे परमेZर यहोवा, मD ने तेर�

दोहाई द� और तू ने मझुे चगंा 8कया है। 3 हे यहोवा, तू ने मेरा /ाण अधोलोक म#

से Iनकाला है, तू ने मझु को जी�वत रखा और कe म# पड़ने से बचाया है।। 4 हे

यहोवा के भ��, उसका भजन गाओ, और िजस प�वSा नाम से उसका ,मरण

होता है, उसका ध�यवाद करो। 5 �य�8क उसका Qोध, तो 5ण भर का होता है,

पर�तु उसक� /स�नता जीवन भर क� होती है। कदा`चत ्रात को रोना पके,

पर�तु सबेरे आन�द पहंुचेगा।। 6 मD ने तो चनै के समय कहा था, 8क मD कभी

नह�ं टलने का। 7 हे यहोवा अप�क� /स�नता से तू ने मेरे पहाड़ को sढ़ और



ि,थर 8कया था; जब तू ने अपना मखु फेर 7लया तब मD घबरा गया।। 8 हे यहोवा

मD ने तुझी को पुकारा; और यहोवा से `गड़`गड़ाकर यह ^बनती क�, 8क 9 जब मD

कe म# चला जाऊंगा तब मेरे लोहू से �या लाभ होगा? �या 7मkी तेरा ध�यवाद

कर सकती है? �या वह तेर� सdचाई का /चार कर सकती है? 10 हे यहोवा, सनु,

मझु पर अनXुह कर; हे यहोवा, तू मेरा सहाथक हो।। 11 तू ने मेरे 7लथे �वलाप

को नUृय म# बदल डाला, तू ने मेरा टाट उतरवाकर मेर� कमर म# आन�द का

पटुका बा�धा है; 12 ता8क मेर� आUमा तेरा भजन गाती रहे और कभी चपु न हो।

हे मेरे परमेZर यहोवा, मD सव"दा तेरा ध�यवाद करता रहंूगा।।
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1 हे यहोवा मेरा भरोसा तुझ पर है; मझुे कभी लिiजत होना न पके; तू अपके

धमf होने के कारण मझुै छुड़ा ले! 2 अपना कान मेर� ओर लगाकर तुर�त मझुे

छुड़ा ले! 3 �य�8क तू ने मेरे 7लथे चkान और मेरा गढ़ है; इस7लथे अपके नाम के

Iन7म= मेर� अगुवाई कर, और मझुे आगे ले चल। 4 जो जाल उ�ह�ने मेरे 7लथे

^बछाया है उस से तू मझु को छुड़ा ले, �य�8क तू ह� मेरा sढ़ गढ़ है। 5 मD अप�क�

आUमा को तेरे ह� हाथ म# सjप देता हंू; हे यहोवा, हे सUयवाद� ईZर, तू ने मझुे

मोल लेकर म�ु 8कया है।। 6 जो +यथ" व,तुओं पर मन लगाते हD, उन से मD घणृा

करता हंू; पर�तु मेरा भरोसा यहोवा ह� पर है। 7 मD तेर� क�णा से मगन और

आनि�दत हंू, �य�8क तू ने मेरे द:ुख पर s�� क� है, मेरे क� के समय तू ने मेर�

सु̀ ध ल� है, 8 और तू ने मझुे शSु के हाथ म# पड़ने नह�ं 1दया; तू ने मेरे पांव�को

चौड़े ,थान म# खड़ा 8कया है।। 9 हे यहोवा, मझु पर अनXुह कर �य�8क मD सकंट

म# हंू; मेर� आंखे वरन मेरा /ाण और शर�र सब शोक के मारे घलेु जाते हD। 10 मेरा



जीवन शोक के मारे और मेर� अव,था कराहते कराहते घट च�क� है; मेरा बल

मेरे अधम" के कारण जाता रह, ओर मेर� ह�hडयां घलु गई।। 11 अपके सब

�वरो`धय�के कारण मेरे पड़ो7सय�म# मेर� नामधराई हुई है, अपके

जानप1हचानवाल�के 7लथे डर का कारण हंू; जो मझु को सड़क पर देखते है वह

मझु से दरू भाग जाते हD। 12 मD मतृक क� नाई लोग�के मन से ^बसर गया; मD टूटे

बासन के समान हो गया हंू। 13 मD ने बहुत�के मुहं से अपना अपवाद सनुा,

चार�ओर भय ह� भय है! जब उ�ह�ने मेरे �व�K आपस म# सNमIत क� तब मेरे

/ाण लेने क� य�ु� क�।। 14 पर�तु हे यहोवा मD ने तो तुझी पर भरोसा रखा है, मD

ने कहा, तू मेरा परमेZर है। 15 मेरे 1दन तेरे हाथ म# है; तू मझुे मेरे शSुओं और

मेरे सतानेवाल�के हाथ से छुड़ा। 16 अपके दास पर अपके मुहं का /काश चमका;

अप�क� क�णा से मेरा उKार कर।। 17 हे यहोवा, मझुे लिiजत न होने दे

�य�8क मD ने तुझ को पुकारा है; द�ु लिiजत ह�और वे पाताल म# चपुचाप पके

रह#। 18 जो अहंकार और अपमान से धमf क� Iन�दा करते हD, उनके झूठ

बोलनेवाले मुहं ब�द 8कए जाएं।। 19 आहा, तेर� भलाई �या ह� बड़ी है जो तू ने

अपके डरवैय�के 7लथे रख छोड़ी है, और अपके शरणागत�के 7लथे मन[ुय�के

साNहने /गट भी क� है! 20 तू उ�ह# दश"न देने के गुt,थान म# मन[ुय�क� बुर�

गो�ी से गुt रखेगा; तू उनको अपके म(डप म# झगड़े- रगड़े से Iछपा रखेगा।। 21

यहोवा ध�य है, �य�8क उस ने मझुे गढ़वाले नगर म# रखकर मझु पर अKभतु

क�णा क� है। 22 मD ने तो घबराकर कहा था 8क मD यहोवा क� s�� से दरू हो गया।

तौभी जब मD ने तेर� दोहाई द�, तब तू ने मेर� `गड़`गड़ाहट को सनु 7लया।। 23 हे

यहोवा के सब भ��उस से /ेम रखो! यहोवा सdचे लोग�क� तो र5ा करता है,



पर�तु जो अहंकार करता है, उसको वह भल� भांIत बदला देता है। 24 हे यहोवा

पर आशा रखनेवाल�1हयाव बा�ध�और तुNहारे xदय sढ़ रह#!
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1 �या ह� ध�य है वह िजसका अपराध 5मा 8कया गया, और िजसका पाप ढ़ापा

गया हो। 2 �या ह� ध�य है वह मन[ुय िजसके अधम" का यहोवा लेखा न ले, और

िजसक� आUमा म# कपट न हो।। 3 जब मD चपु रहा तक 1दन भर कहरते कहरते

मेर� ह�hडयां �पघल गई। 4 �य�8क रात 1दन मD तेरे हाथ के नीचे दबा रहा; और

मेर� तरावट धपू काल क� सी झुरा"हट बनती गई।। 5 जब मD ने अपना पाप तुझ

पर /गट 8कया और अपना अधम" न Iछपाया, और कहा, मD यहोवा के साNहने

अपके अपराध�को मान लूगंा; तब तू ने मेरे अधम" और पाप को 5मा कर 1दया।।

6 इस कारण हर एक भ� तुझ से ऐसे समय म# /ाथ"ना करे जब 8क तू 7मल

सकता है। Iनaय जब जल क� बड़ी बाढ़ आए तौभी उस भ� के पास न पहंुचेगी।

7 तू मेरे Iछपके का ,थान है; तू सकंट से मेर� र5ा करेगा; तू मझुे चार�ओर से

छुटकारे के गीत�से घेर लेगा।। 8 मD तुझे बु�K दूंगा, और िजस माग" म# तुझे चलना

होगा उस म# तेर� अगुवाई क�ंगा; मD तुझ पर कृपाs�� रखंूगा और सNम�= 1दया

क�ंगा। 9 तुम घोड़ ेऔर खdचर के समान न बनो जो समझ नह�ं रखते, उनक�

उमगं लगाम और बाग से रोकनी पड़ती है, नह�ं तो वे तेरे वश म# नह�ं अपके के।।

10 द�ु को तो बहुत पीड़ा होगी; पर�तु जो यहोवा पर भरोसा रखता है वह क�णा

से Iघरा रहेगा। 11 हे ध7म"य�यहोवा के कारण आनि�दत और मगन हो, और हे

सब सीधे मनवाल�आन�द से जयजयकार करो!
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1 हे ध7म"य�यहोवा के कारण जयजयकार करो् �य�8क धमf लोग�को ,तुIत

करनी सोहती है। 2 वीणा बजा बजाकर यहोवा का ध�यवाद करो, दस तारवाल�

सारंगी बजा बजाकर उसका भजन गाओ। 3 उसके 7लथे नया गीत गाओ,

जयजयकार के साथ भल� भांIत बजाओ।। 4 �य�8क यहोवा का वचन सीधा है;

और उसका सब काम सdचाई से होता है। 5 वह धम" और �याय से /ीIत रखता

है; यहोवा क� क�णा से पLृवी भरपूर है।। 6 आकाशम(डल यहोवा के वचन से,

और उसके सारे गण उसके मुहं ह� Zास से बने। 7 वह समnु का जल ढेर क� नाई

इक'ा करता; वह ग1हरे सागर को अपके भ(डार म# रखता है।। 8 सार� पLृवी के

लोग यहोवा से डर#, जगत के सब Iनवासी उसका भय मान#! 9 �य�8क जब उस ने

कहा, तब हो गया; जब उस ने आlा द�, तब वा,तव म# वैसा ह� हो गया।। 10

यहोवा अ�यअ�यजा`थयो क� य�ु� को +यथ" कर देता है; वह देश देश के लोग�क�

कJपनाओ ंको Iन[फल करता है। 11 यहोवा क� य�ु� सव"दा ि,थर रहेगी, उसके

मन क� कJपनाए ंपीढ़� से पीढ़� तक बनी रह#गी। 12 �या ह� ध�य है वह जाIत

िजसका परमेZर यहोवा है, और वह समाज िजसे उस ने अपना Iनज भाग होने

के 7लथे चनु 7लया हो! 13 यहोवा ,वग" से s�� करता है, वह सब मन[ुय�को

Iनहारता है; 14 अपके Iनवास के ,थान से वह पLृवी के सब रहनेवाल�को देखता

है, 15 वह� जो उन सभ�के xदय�को गढ़ता, और उनके सब काम�का �वचार करता

है। 16 कोई ऐसा राजा नह�ं, जो सेना क� बहुतायत के कारण बच सके; वीर

अप�क� बड़ी श�� के कारण छूट नह�ं जाता। 17 बच Iनकलने के 7लथे घोड़ा

+यथ" है, वह अपके बड़ ेबल के oारा 8कसी को नह�ं बचा सकता है।। 18 देखो,



यहोवा क� s�� उसके डरवैय�पर और उन पर जो उसक� क�णा क� आशा रखते

हD बनी रहती है, 19 8क वह उनके /ाण को मUृय ुसे बचाए, और अकाल के समय

उनको जी�वत रखे।। 20 हम यहोवा का आसरा देखते आए हD; वह हमारा

सहाथक और हमार� ढाल ठहरा है। 21 हमारा xदय उसके कारण आनि�दत

होगा, �य�8क हम ने उसके प�वSा नाम का भरोसा रखा है। 22 हे यहोवा जैसी

तुझ पर हमार� आशा है, वैसी ह� तेर� क�णा भी हम पर हो।।
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1 मD हर समय यहोवा को ध�य कहा क�ंगा; उसक� ,तुIत Iनर�तर मेरे मखु से

होती रहेगी। 2 मD यहोवा पर घम(ड क�ंगा; नr लोग यह सनुकर आनि�दत

ह�गे। 3 मेरे साथ यहोवा क� बड़ाई करो, और आओ हम 7मलकर उसके नाम क�

,तुIत कर#। 4 मD यहोवा के पास गया, तब उस ने मेर� सनु ल�, और मझुे पूर� र�Iत

से Iनभ"य 8कया। 5 िज�ह�ने उसक� ओर s�� क� उ�ह�ने iयोIत पाई; और उनका

मुहं कभी काला न होने पाया। 6 इस द�न जन ने पुकारा तब यहोवा ने सनु 7लया,

और उसको उसके सब क��से छुड़ा 7लया।। 7 यहोवा के डरवैय�के चार�ओर

उसका दतू छावनी 8कए हुए उनको बचाता है। 8 परखकर देखो 8क यहोवा कैसा

भला है! �या ह� ध�य है वह पु�ष जो उसक� शरण लेता है। 9 हे यहोवा के प�वSा

लोगो, उसका भय मानो, �य�8क उसके डरवैय�को 8कसी बात क� घट� नह�ं होती!

10 जवान 7स�क� तो घट� होती और वे भखेू भी रह जाते हD; पर�तु यहोवा के

खोिजय�को 8कसी भल� व,तु क� घट� न होवेगी।। 11 हे लड़क�, आओ, मेर� सनुो,

मD तुम को यहोवा का भय मानना 7सखाऊंगा। 12 वह कौन मन[ुय है जो जीवन

क� इdछा रखता, और द�घा"य ुचाहता है ता8क भलाई देखे? 13 अप�क� जीभ को



बुराई से रोक रख, और अपके मुहं क� चौकसी कर 8क उस से छल क� बात न

Iनकले। 14 बुराई को छोड़ और भलाई कर; मेल को ढंूढ और उसी का पीछा कर।।

15 यहोवा क� आंखे ध7म"य�पर लगी रहती हD, और उसके कान भी उसक� दोहाई

क� ओर लगे रहते हD। 16 यहोवा बुराई करनेवाल�के �वमखु रहता है, ता8क उनका

,मरण पLृवी पर से 7मटा डाले। 17 धमf दोहाई देते हD और यहोवा सनुता है, और

उनको सब �वप�=य�से छुड़ाता है। 18 यहोवा टूटे मनवाल�के समीप रहता है, और

�पसे हुओं का उoार करता है।। 19 धमf पर बहुत सी �वप�=यां पड़ती तो हD,

पर�त यहोवा उसको उन सब से म�ु करता है। 20 वह उसक� हhडी हhडी क�

र5ा करता है; और उन म# से एक भी टूटने नह�ं पाती। 21 द�ु अप�क� बुराई के

oारा मारा जाएगा; और धमf के बैर� दोषी ठहर#गे। 22 यहोवा अपके दास�का /ाण

मोल लेकर बचा लेता है; और िजतने उसके शरणागत हD उन म# से कोई भी दोषी

न ठहरेगा।।
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1 हे यहोवा जो मेरे साथ मकु मा लड़ते हD, उनके साथ तू भी मकु मा लड़; जो मझु

से यoु करते हD, उन से तू यoु कर। 2 ढाल और भाला लेकर मेर� सहाथता करने

को खड़ा हो। 3 बछ� को खींच और मेरा पीछा करनेवाल�के साNहने आकर उनको

रोक; और मझु से कह, 8क मD तेरा उoार हंू।। 4 जो मेरे /ाण के Xाहक हD वे

लिiजत और Iनरादर ह�! जो मेर� हाIत क� कJपना करते हD, वह पीछे हटाए जाएं

और उनका मुहं काला हो! 5 वे वाय ुसे उड़ जानेवाल� भसूी के समान ह�, और

यहोवा का दतू उ�ह# हांकता जाए! 6 उनका माग" अि�ध�कारनेा और 8फसलाहा

हो, और यहोवा का दतू उनको खदेड़ता जाए।। 7 �य�8क अकारण उ�ह�ने मेरे



7लथे अपना जाल गड़हे म# ^बछाया; अकारण ह� उ�ह�ने मेरा /ाण लेने के 7लथे

गड़हा खोदा है। 8 अचानक उन पर �वप�= आ पके! और जो जाल उ�ह�ने

^बछाया है उसी म# वे आप ह� फंसे; और उसी �वप�= म# वे आप ह� पक# ! 9 पर�तु

मD यहोवा के कारण अपके मन म# मगन होऊंगा, मD उसके 8कए हुए उoार से

ह�ष"त होऊंगा। 10 मेर� हhडी हhडी कह#गी, हे यहोवा तेरे तुJय कौन है, जो द� को

बड़ ेबड़ ेबलव�त�से बचाता है, और लटेुर�से द�न दbरn लोग�क� र5ा करता है? 11

झूठे सा5ी खड़े होते हD; और जो बात मD नह�ं जानता, वह� मझु से पूछते हD। 12 वे

मझु से भलाई के बदले बुराई करते हD; यहां तक 8क मेरा /ाण ऊब जाता है। 13

जब वे रोगी थे तब तो मD टाट प1हने रहा, और उपवास कर करके द:ुख उठाता

रहा; और मेर� /ाथ"ना का फल मेर� गोद म# लौट आया। 14 मD ऐसा भाव रखता था

8क मानो वे मेरे सगंी वा भाई हD; जैसा कोई माता के 7लथे �वलाप करता हो, वैसा

ह� मD ने शोक का प1हरावा प1हने हुए 7सर झुकाकर शोक 8कया।। 15 पर�तु जब

मD लगंड़ाने लगा तब वे लोग आनि�दत होकर इक'े हुए, नीच लोग और िज�ह# मD

जानता भी न था वे मेरे �व�o इक'े हुए; वे मझुे लगातार फाड़ते रहे; 16 उन

पाख(डी भांड़�क� नाई जो पेट के 7लथे उपहास करते हD, वे भी मझु पर दांत पीसते

हD।। 17 हे /भ ुतू कब तक देखता रहेगा? इस �वप�= से, िजस म# उ�ह�ने मझुे

डाला है मझु को छुड़ा! जवान 7स�क� मेरे /ाण को बचा ले! 18 मD बड़ी सभा म#

तेरा ध�यवाद क�ंगा; बहुतेरे लोग�के बीच म# तेर� ,तुIत क�ंगा।। 19 मेरे झूठ

बोलनेवाले शSु मेरे �व�o आन�द न करने पाए,ं जो अकारण मेरे बैर� हD, वे

आपस म# ननै से सनै न करने पांए। 20 �य�8क वे मेल क� बात# नह�ं बोलते,

पर�तु देश म# जो चपुचाप रहते हD, उनके �व�o छल क� कJपनाए ंकरते हD। 21



और उ�ह�ने मेरे �व�o मुहं पसारके कहा; आहा, आहा, हम ने अप�क� आंख�से

देखा है! 22 हे यहोवा, तू ने तो देखा है; चपु न रह! हे /भ,ु मझु से दरू न रह! 23

उठ, मेरे �याय के 7लथे जाग, हे मेरे परमेZर, हे मेरे /भ,ु मेरे मकु मा Iनपटाने के

7लथे आ! 24 हे मेरे परमेZर यहोवा, तू अपके धम" के अनसुार मेरा �याय चकुा;

ओw उ�ह# मेरे �व�o आन�द करने न दे! 25 वे मन म# न कहने पाए,ं 8क आहा!

हमार� तो इdछा पूर� हुई! वह यह न कह# 8क हम उसे Iनगल गए हD।। 26 जो मेर�

हाIत से आनि�दत होते हD उनके मुहं लiजा के मारे एक साथ काले ह�! जो मेरे

�व�K बड़ाई मारते हD वह लiजा और अनादर से ढ़ंप जाएं! 27 जो मेरे धम" से

/स�न रहते हD, वह जयजयकार और आन�द कर#, और Iनर�तर करते रह#,

यहोवा क� बड़ाई हो, जो अपके दास के कुशल से /स�न होता है! 28 तब मेरे मुहं

से तेरे धम" क� चचा" होगी, और 1दन भर तेर� ,तुIत Iनकलेगी।।
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1 द�ु जन का अपराण मेरे xदय के भीतर यह कहता है 8क परमेZर का भय

उसक� s�� म# नह�ं है। 2 वह अपके अधम" के /गट होने और घqृणत ठहरने के

�वषय अपके मन म# `चकनी चपुड़ी बात# �वचारता है। 3 उसक� बात# अनथ" और

छल क� हD; उस ने बु�K और भलाई के काम करने से हाथ उठाया है। 4 वह अपके

^बछौने पर पके पके अनथ" क� कJपना करता है; वह अपके कुमाग" पर sढ़ता से

बना रहता है; बुराई से वह हाथ नह�ं उठाता।। 5 हे यहोवा तेर� क�णा ,वग" म# है,

तेर� सdचाई आकाशम(डल तक पहंुची है। 6 तेरा धम" ऊंचे पव"त�के समान है, तेरे

Iनयम अथाह सागर ठहरे हD; हे यहोवा तू मन[ुय और पश ुदोन�क� र5ा करता

है।। 7 हे परमेZर तेर� क�णा, कैसी अनमोल है! मन[ुय तेरे पंखो के तले शरण



लेते हD। 8 वे तेरे भवन के `चकने भोजन से तtृ ह�गे, और तू अप�क� सखु क�

नद� म# से उ�ह# �पलाएगा। 9 �य�8क जीवन का सोता तेरे ह� पास है; तेरे /काश

के oारा हम /काश पाएंगे।। 10 अपके जाननेवाल�पर क�णा करता रह, और

अपके धम" के काम सीधे मनवाल�म# करता रह! 11 अहंकार� मझु पर लात उठाने

न पाए, और न द�ु अपके हाथ के बल से मझुे भगाने पाए। 12 वहां अनथ"कार�

`गर पके हD; वे ढकेल 1दए गए, और 8फर उठ न सक# गे।।
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1 कुक7म"य�के कारण मत कुढ़, कु1टल काम करनेवाल�के �वषय डाह न कर! 2

�य�8क वे घास क� नाई झट कट जाएंगे, और हर� घास क� नाई मझुा" जाएंगे। 3

यहोवा पर भरोसा रख, और भला कर; देश म# बसा रह, और सdचाई म# मन

लगाए रह। 4 यहोवा को अपके सखु का मलू जान, और वह तेरे मनोरथ�को मरूा

करेगा।। 5 अपके माग" क� `च�ता यहोवा पर छोड़; और उस पर भरोसा रख, वह�

पूरा करेगा। 6 और वह तेरा धम" iयोIत क� नाई, और तेरा �याय दोपहर के

उिजयाले क� नाई /गट करेगा।। 7 यहोवा के साNहने चपुचाप रह, और धीरज से

उसका आ}ा रख; उस मन[ुय के कारण न कुढ़, िजसके काम सफुल होते हD, और

वह कुर� य�ु�य�को Iनकालता है! 8 Qोध से पके रह, और जलजलाहट को छोड़

दे! मत कुढ़, उस से बुराई ह� Iनकलेगी। 9 �य�8क कुकमf लोग काट डाले जाएंगे;

और जो यहोवा क� बाट जोहते हD, वह� पLृवी के अ`ध�कारनेी ह�गे। 10 थोड़े 1दन

के बीतने पर द�ु रहेगा ह� नह�ं; और तू उसके ,थान को भल�ं भांIत देखने पर भी

उसको न पाएगा। 11 पर�तु नr लोग पLृवी के अ`ध�कारनेी ह�गे, और बड़ी

शाि�त के कारण आन�द मनाएंगे। 12 द�ु धमf के �व�K बुर� य�ु� Iनकालता



है, और उस पर दांत पीसता है; 13 पर�तु /भ ुउस पर हंसेगा, �य�8क वह देखता

है 8क उसका 1दन आनेवाला है।। 14 द�ु लोग तलवार खींचे और धनषु बढ़ाए हुए

हD, ता8क द�न दbरn को `गरा द#, और सीधी चाल चलनेवाल�को वध कर#। 15

उनक� तलवार�से उ�ह�ं के xदय Iछद#गे, और उनके धनषु तोड़े जाएंगे।। 16 धमf

को थोड़ा से माल द�ु�के बहुत से धन से उ=म है। 17 �य�8क द�ु�क� भजुाएं तो

तोड़ी जाएंगी; पर�तु यहोवा ध7म"य�को सNभालता है।। 18 यहोवा खरे लोग�क�

आय ुक� सु̀ ध रखता है, और उनका भाग सदैव बना रहेगा। 19 �वप�= के समय,

उनक� आशा न टूटेगी और न वे लिiजत ह�गे, और अकाल के 1दन�म# वे तtृ

रह#गे।। 20 द�ु लोग नाश हो जाएंगे; और यहोवा के शSु खेत क� सथुर� घास क�

नाई नाश ह�गे, वे धएूं क� नाई ^बलाय जाएंगे।। 21 द�ु ऋण लेता है, और भरता

नह�ं परनतु धमv अनXुह करके दान देता है; 22 �य�8क जो उस से आशीष पात ेहD

वे तो पLृवी के अ`ध�कारनेी ह�गे, पर�तु जो उस से शा�पत होते हD, वे नाश को

जाएंगे।। 23 मन[ुय क� गIत यहोवा क� ओर से sढ़ होती है, और उसके चलन से

वह /स�न रहता है; 24 चाहे वह `गरे तौभी पड़ा न रह जाएगा, �य�8क यहोवा

उसका हाथ थांभे रहता है।। 25 मD लड़कपन से लेकर बुढ़ापे तक देखता आया हंू;

पर�तु न तो कभी धमf को Uयागा हुआ, और न उसके वंश को टुकड़े मांगते देखा

है। 26 वह तो 1दन भर अनXुह कर करके ऋण देता है, और उसके वंश पर

आशीष फलती रहती है।। 27 बुराई को छोड़ भलाई कर; और तू सव"दा बना

रहेगा। 28 �य�8क यहोवा �याय से /ीIत रखता; और अपके भ��को न तजेगा।

उनक� तो र5ा सदा होती है, पर�तु द�ु�का वंश काट डाला जाएगा। 29 धमf लोग

पLृवी के अ`ध�कारनेी ह�गे, और उस म# सदा बसे रह#गे।। 30 धमf अपके मुहं से



बु�K क� बात# करता, और �याय का वचन कहता है। 31 उसके परमेZर क�

+यव,था उसके xदय म# बनी रहती है, उसके पैर नह�ं 8फसलते।। 32 द�ु धमf क�

ताक म# रहता है। और उसके मार डालने का य~ करता है। 33 यहोवा उसको

उसके हाथ म# न छोड़ेगा, और जब उसका �वचार 8कया जाए तब वह उसे दोषी न

ठहराएगा।। 34 यहोवा क� बाट जोहता रह, और उसके माग" पर बना रह, और वह

तुझे बढ़ाकर पLृवी का अ`ध�कारनेी कर देगा; जब द�ु काट डाले जाएंगे, तब तू

देखेगा।। 35 मD ने द�ु को बड़ा पराQमी और ऐसा फैलता हुए देखा, जैसा कोई हरा

पेड़ अपके Iनज भ7ूम म# फैलता है। 36 पर�तु जब कोई उधर से गया तो देखा 8क

वह वहां है ह� नह�ं; और मD ने भी उसे ढंूढ़ा, पर�तु कह�ं न पाया।। 37 खरे मन[ुय

पर s�� कर और धमf को देख, �य�8क मेल से रहनेवाले पु�ष का अ�तफल

अdछा है। 38 पर�तु अपराधी एक साथ सUयानाश 8कए जाएंगे; द�ु�का

अ�तफल सव"नाश है।। 39 ध7म"य�क� म�ु� यहोवा क� ओर से होती है; सकंट के

समय वह उनका sढ़ गढ़ है। 40 और यहोवा उनक� सहाथता करके उनको बचाता

है; वह उनको द�ु�से छुड़ाकर उनका उoार करता है, इस7लथे 8क उ�ह�ने उस म#

अप�क� शरण ल� है।।
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1 हे यहोवा Qोध म# आकर मझुे qझड़क न दे, और न जलजलाहट म# आकर मेर�

ताड़ना कर! 2 �य�8क तेरे तीर मझु म# लगे हD, और मD तेरे हाथ के नीचे दबा हंू। 3

तेरे Qोध के कारण मेरे शर�र म# कुछ भी आरोmयता नह�ं; और मेरे पाप के कारण

मेर� ह�hडय�म# कुछ भी चनै नह�ं। 4 �य�8क मेरे अधम" के काम�म# मेरा 7सर डूब

गया, और वे भार� बोझ क� नाई मेरे सहने से बाहर हो गए हD।। 5 मेर� मढ़ूता के



कारण से मेरे कोड़े खाने के घाव बसाते हD और सड़ गए हD। 6 मD बहुत दखुी हंू और

झूक गया हंू; 1दन भर मD शौक का प1हरावा प1हने हुए चलता 8फरता हंू। 7 �य�8क

मेर� कमर म# जलन है, और मेरे शर�र म# आरोmयता नह�ं। 8 मD Iनब"ल और बहुत

ह� चरू हो गया हंू; मD अपके मन क� घबराहट से कराहता हंू।। 9 हे /भ ुमेर� सार�

अ7भलाषा तेरे सNमखु है, और मेरा कराहना तुझ से Iछपा नह�ं। 10 मेरा xदय

धड़कता है, मेरा बल घटता जाता है; और मेर� आंख�क� iयोIत भी मझु से जाती

रह�। 11 मेरे 7मSा और मेरे सगंी मेर� �वप�= म# अलग हो गए, और मेरे कुटुNबी

भी दरू जा खड़े हुए।। 12 मेरे /ाण के Xाहक मेरे 7लथे जाल ^बछात ेहD, और मेर�

हाIत के य~ करनेवाले द�ुता क� बात# बोलते, और 1दन भर छल क� य�ु� सोचते

हD। 13 पर�तु मD ब1हरे क� नाई सनुता ह� नह�ं, और मD गंूगे के समान मूहं नह�ं

खोलता। 14 वरन मD ऐसे मन[ुय के तुJय हंू जो कुछ नह�ं सनुता, और िजसके

मुहं से �ववाद क� कोई बात नह�ं Iनकलती।। 15 पर�तु हे यहोवा, मD ने तुझ ह�

पर अप�क� आशा लगाई है; हे /भ,ु मेरे परमेZर, तू ह� उ=र देगा। 16 �य�8क मD

ने कहा, ऐसा न हो 8क वे मझु पर आन�द कर#; जो, जब मेरा पांव 8फसल जाता है,

तब मझु पर अप�क� बड़ाई मारते हD।। 17 �य�8क मD तो अब `गरने ह� पर हंू,

और मेरा शोक Iनर�तर मेरे साNहने है। 18 इस7लथे 8क मD तो अपके अधम" को

/गट क�ंगा, और अपके पाप के कारण खे1दत रहंूगा। 19 पर�तु मेरे शSु फुतfले

और सामथf हD, और मेरे �वरोधी बैर� बहुत हो गए हD। 20 जो भलाई के बदले म#

बुराई करते हD, वह भी मेरे भलाई के पीछे चलने के कारण मझु से �वरोध करते

हD।। 21 हे यहोवा, मझुे छोड़ न दे! हे मेरे परमेZर, मझु से दरू न हो! 22 हे यहोवा,

हे मेरे उoारक=ा", मेर� सहाथता के 7लथे फुतf कर!
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1 मD ने कहा, मD अप�क� चालचलन म# चौकसी क�ंगा, ता8क मेर� जीभ से पाप न

हो; जब तक द�ु मेरे साNहने है, तब तक मD लगाम लगाए अपना मुहं ब�द 8कए

रहंूगा। 2 मD मौन धारण कर गंूगा बन गया, और भलाई क� ओर से भी च�ुपी साधे

रहा; और मेर� पीड़ा बढ़ गई, 3 मेरा xदय अ�दर ह� अ�दर जल रहा था। सोचते

सोचते आग भड़क उठ]; तब मD अप�क� जीभ से बोल उठा; 4 हे यहोवा ऐसा कर

8क मेरा अ�त मझुे मालमु हो जाए, और यह भी 8क मेर� आय ुके 1दन 8कतने हD;

िजस से मD जान लू ं8क कैसा अIनUय हंू! 5 देख, तू ने मेरे आय ुबा7ल�त भर क�

रखी है, और मेर� अव,था तेर� s�� म# कुछ है ह� नह�ं। सचमचु सब मन[ुय कैसे

ह� ि,थर �य�न ह�तौभी +यथ" ठहरे हD। 6 सचमचु मन[ुय छाया सा चलता 8फरता

है; सचमचु वे +यथ" घबरात ेहD; वह धन का सचंय तो करता है पर�तु नह�ं जानता

8क उसे कौन लेगा! 7 और अब हे /भ,ु मD 8कस बात क� बाट जोहंू? मेर� आशा तो

तेर� ओर लगी है। 8 मझुे मेरे सब अपराध�के ब�धन से छुड़ा ले। मढ़ू मेर� Iन�दा

न करने पाए। 9 मD गंूगा बन गया और मुहं न खोला; �य�8क यह काम तू ह� ने

8कया है। 10 तू ने जो �वप�= मझु पर डाल� है उसे मझु से दरू कर दे, �य�8क मD

तो तरे हाथ क� मार से भ,म हुआ जाता हंू। 11 जब तू मन[ुय को अधम" के

कारण दपट दपटकर ताड़ना देता है; तब तू उसक� स�ुदरता को पIतगें क� नाई

नाश करता है; सचमचु सब मन[ुय वथृा7भमान करते हD।। 12 हे यहोवा, मेर�

/ाथ"ना सनु, और मेर� दोहाई पर कान लगा; मेरा रोना सनुकर शांत न रह!

�य�8क मD तेरे सगं एक परदेशी याSी क� नाई रहता हंू, और अपके सब पुरखाओं

के समान परदेशी हंू। 13 आह! इस से प1हले 8क मD यहां से चला जाऊं और न रह



जाऊं, मझुे बचा ले िजस से मD /द�t जीवन /ाt क�ं!
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1 मD धीरज से यहोवा क� बाट जोहता रहा; और उस ने मेर� ओर झुककर मेर�

दोहाई सनुी। 2 उस ने मझुे सUयानाश के गड़हे और दलदल क� क�च म# से उबारा,

और मझु को चkान पर खड़ा करके मेरे पैर�को sढ़ 8कया है। 3 और उस ने मझुे

एक नया गीत 7सखाया जो हमारे परमेZर क� ,तुIत का है। बहुतेरे यह देखकर

डर#गे, और यहोवा पर भरोसा रख#गे।। 4 �या ह� ध�य है वह पु�ष, जो यहोवा पर

भरोसा करता है, और अ7भमाIनय�और 7मLया क� ओर मड़ुनेवाल�क� ओर मुहं न

फेरता हो। 5 हे मेरे परमेZर यहोवा, तू ने बहुत से काम 8कए हD! जो आaय"कम"

और कJपनाए ंतू हमारे 7लथे करता है वह बहुत सी हD; तेरे तुJय कोई नह�ं! मD तो

चाहता हंू क� खोलकर उनक� चचा" क�ं, पर�तु उनक� `गनती नह�ं हो सकती।। 6

मेलब7ल और अ�नब7ल से तू /स�न नह�ं होता तू ने मेरे कान खोदकर खोले हD।

होमब7ल और पापब7ल तू ने नह�ं चाहा। 7 तब मD ने कहा, देख, मD आया हंू;

�य�8क पु,तक म# मेरे �वषय ऐसा ह� 7लखा हुआ है। 8 हे मेरे परमेZर मD तेर�

इdछा पूर� करने से /स�न हंू; और तेर� +यव,था मेरे अ�त:करण म# बनी है।। 9

मD ने बड़ी सभा म# धम" के शभु समाचार का /चार 8कया है; देख, मD ने अपना मुहं

ब�द नह�ं 8कया हे यहोवा, तू इसे जानता है। 10 मD ने तेरा धम" मन ह� म# नह�ं

रखा; मD ने तेर� सdचाई और तेरे 8कए हुए उधार क� चचा" क� है; मD ने तेर� क�णा

और सUयता बड़ी सभा से गुt नह�ं रखी।। 11 हे यहोवा, तू भी अप�क� बड़ी दया

मझु पर से न हटा ले, तेर� क�णा और सUयता से Iनर�तर मेर� र5ा होती रहे!

12 �य�8क मD अन`गनत बुराइय�से Iघरा हुआ हंू; मेरे अधम" के काम�ने मझुे आ



पकड़ा और मD s�� नह�ं उठा सकता; वे `गनती म# मेरे 7सर के बाल�से भी अ`धक

हD; इस7लथे मेरा xदय टूट गया।। 13 हे यहोवा, कृपा करके मझुे छुड़ा ले! हे

यहोवा, मेर� सहाथता के 7लथे फुतf कर! 14 जो मेरे /ाण क� खोज म# हD, वे सब

लिiजत ह�; और उनके मुहं काले ह�और वे पीछे हटाए और Iनरादर 8कए जाएं

जो मेर� हाIत से /स�न होते हD। 15 जो मझु से आहा, आहा, कहते हD, वे अप�क�

लiजा के मारे �वि,मत ह�।। 16 पर�तु िजतने तुझे ढंूढ़ते हD, वह सब तेरे कारण

ह�ष"त औw आनि�दत ह�; जो तेरा 8कया हुआ उKार चाहते हD, वे Iनर�तर कहते

रह#, यहोवा क� बड़ाई हो! 17 मD तो द�न और दbरn हंू, तौभी /भ ुमेर� `च�ता

करता है। तू मेरा सहाथक और छुड़ानेवाला है; हे मेरे परमेZर �वलNब न कर।।
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1 �या ह� ध�य है वह, जो कंगाल क� सु̀ ध रखता है! �वप�= के 1दन यहोवा

उसको बचाएगा। 2 यहोवा उसक� र5ा करके उसको जी�वत रखेगा, और वह

पLृवी पर भाmयवान होगा। तू उसको शSुओं क� इdछा पर न छोड़। 3 जब वह

+या`ध के मारे सेज पर पड़ा हो, तब यहोवा उसे सNभालेगा; तू रोग म# उसके पूरे

^बछौने को उलटकर ठ]क करेगा।। 4 मD ने कहा, हे यहोवा, मझु पर अनXुह कर;

मझु को चगंा कर, �य�8क मD ने तो तेरे �व�K पाप 8कया है! 5 मेरे शSु यह

कहकर मेर� बुराई करते हD: वह कब मरेगा, और उसका नाम कब 7मटेगा? 6 और

जब वह मझु से 7मलने को आता है, तब वह +यथ" बात# बकता है, जब 8क उसका

मन अपके अ�दर अधम" क� बात!ं सचंय करता है; और बाहर जाकर उनक� चचा"

करता है। 7 मेरे सब बैर� 7मलकर मेरे �व�K कानाफूसी करते हD; मे मेरे �व�K

होकर मेर� हाIन क� कJपना करते हD।। 8 वे कहते हD 8क इसे तो कोई बुरा रोग



लग गया है; अब जो यह पड़ा है, तो 8फर कभी उठने का नह�ं। 9 मेरा परम 7मSा

िजस पर मD भरोसा रखता था, जो मेर� रोट� खाता था, उस ने भी मेरे �व�K लात

उठाई है। 10 पर�तु हे यहोवा, तु मझु पर अनXुह करके मझु को उठा ले 8क मD

उनको बदला दूं! 11 मेरा शSु जो मझु पर जयव�त नह�ं हो पाता, इस से मD ने

जान 7लया है 8क तू मझु से /स�न है। 12 और मझुे तो तू खराई से सNभालता,

और सव"दा के 7लथे अपके सNमखु ि,थर करता है।। 13 इzाएल का परमेZर

यहोवा आ1द से अन�तकाल तक ध�य है आमीन, 8फर आमीन।।
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1 जैसे हbरणी नद� के जल के 7लथे हांफती है, वैसे ह�, हे परमेZर, मD तेरे 7लथे

हांफता हंू। 2 जीवते ईZर परमेZर का मD �यासा हंू, मD कब जाकर परमेZर को

अपना मुहं 1दखाऊंगा? 3 मेरे आंस ू1दन और रात मेरा आहार हुए हD; और लोग

1दन भर मझु से कहते रहते हD, तेरा परमेZर कहां है? 4 मD भीड़ के सगं जाया

करता था, मD जयजयकार और ध�यवाद के साथ उUसव करनेवाल� भीड़ के बीच

म# परमेZर के भवन को धीरे धीरे जाया करता था; यह ,मरण करके मेरा /ाण

शो8कत हो जाता है। 5 हे मेरे /ाण, तू �य�`गरा जाता है? और तू अ�दर ह� अ�दर

�य�+याकुल है? परमेZर पर आशा लगाए रह; �य�8क मD उसके दश"न से उKार

पाकर 8फर उसका ध�यवाद क�ंगा।। 6 हे मेरे परमेZर; मेरा /ाण मेरे भीतर

`गरा जाता है, इस7लथे मD यद"न के पास के देश से और हमuन के पहाड़�और

7मसगार क� पहाड़ी के ऊपर से तुझे ,मरण करता हंू। 7 तेर� जलधाराओं का श\द

सनुकर जल, जल को पुकारता है; तेर� सार� तरंग�और लहर�म# मD डूब गया हंू। 8

तौभी 1दन को यहोवा अप�क� श�� और क�णा /गट करेगा; और रात को भी मD



उसका गीत गाऊंगा, और अपके जीवनदाता ईZर से /ाथ"ना क�ंगा।। 9 मD ईZर

से जो मेर� चkान है कहंूगा, तू मझुे �य�भलू गया? मD शSु के अ�धेर के मारे

�य�शोक का प1हरावा प1हने हुए चलता 8फरता हंू? 10 मेरे सतानेवाले जो मेर�

Iन�दा करते हD मानो उस म# मेर� ह�hडयां चरू चरू होती हD, मानो कटार से Iछद�

जाती हD, �य�8क वे 1दन भर मझु से कहते रहते हD, तेरा परमेZर कहां है? 11 हे

मेरे /ाण तू �य�`गरा जाता है? तू अ�दर ह� अ�दर �य�+याकुल है? परमेZर पर

भरोसा रख; �य�8क वह मेरे मखु क� चमक और मेरा परमेZर है, मD 8फर उसका

ध�यवाद क�ंगा।।
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1 हे परमेZर, मेरा �याय चकुा और �वधमf जाIत से मेरा मकु मा लड़; मझु को

छल� और कु1टल पु�ष से बचा। 2 �य�8क हे परमेZर, तू ह� मेर� शरण है, तू ने

�य�मझुे Uयाग 1दया है? मD शSु के अ�धेर के मारे शोक का प1हरावा प1हने हुए

�य�8फरता रहंू? 3 अपके /काश और अप�क� सdचाई को भेज; वे मेर� अगुवाई

कर#, वे ह� मझु को तेरे प�वSा पव"त पर और तेरे Iनवास ,थान म# पहंुचाए! 4 तब

मD परमेZर क� वेद� के पास जाऊंगा, उस ईZर के पास जो मेरे अIत आन�द का

कु(ड है; और हे परमेZर, हे मेरे परमेZर मD वीणा बजा बजाकर तेरा ध�यवाद

क�ंगा।। 5 हे मेरे /ाण तू �य�`गरा जाता है? तू अ�दर ह� अ�दर �य�+याकुल है?

परमेZर पर भरोसा रख, �य�8क वह मेरे मखु क� चमक और मेरा परमेZर है; मD

8फर उसका ध�यवाद क�ंगा।।
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1 हे परमेZर हम ने अपके कान�से सनुा, हमारे बापदाद�ने हम से वण"न 8कया है,

8क तू ने उनके 1दन�म# और /ाचीनकाल म# �या �या काम 8कए हD। 2 तू ने अपके

हाथ से जाIतय�को Iनकाल 1दया, और इनको बसाया; तू ने देश देश के लोग�को

द:ुख 1दया, और इनको चार�ओर फैला 1दया; 3 �य�8क वे न तो अप�क� तलवार

के बल से इस देश के अ`ध�कारनेी हुए, और न अपके बाहुबल से; पर�तु तेरे

द1हने हाथ और तेर� भजुा और तेरे /स�न मखु के कारण जयव�त हुए; �य�8क

तू उनको चाहता था।। 4 हे परमेZर, तू ह� हमारा महाराजा है, तू याकूब के उKार

क� आlा देता है। 5 तेरे सहारे से हम अपके nो1हय�को ढकेलकर `गरा द#गे; तेरे

नाम के /ताप से हम अपके �वरो`धय�को रjद#गे। 6 �य�8क मD अपके धनषु पर

भरोसा न रखंूगा, और न अप�क� तलवार के बल से बचगूा। 7 पर�तु तू ह� ने हम

को nो1हय�से बचाया है, और हमारे बैbरय�को Iनराश और लिiजत 8कया है। 8

हम परमेZर क� बड़ाई 1दन भर करते रहते हD, और सदैव तेरे नाम का ध�यवाद

करते रह#गे।। 9 तौभी तू ने अब हम को Uयाग 1दया और हमारा अनादर 8कया है,

और हमारे दल�के साथ आगे नह�ं जाता। 10 तू हम को शSु के साNहने से हटा

देता है, और हमारे बैर� मनमाने लटू मार करते हD। 11 तू ने हम# कसाई क� भेड�के

समान कर 1दया है, और हम को अ�य जाIतय�म# Iत=र ^ब=र 8कया है। 12 तू

अप�क� /जा को स#तम#त बेच डालता है, पर�तु उनके मोल से तू धनी नह�ं

होता।। 13 तू हमारे पड़ो7स�क� हमार� नामधराई कराता है, और हमारे चार�ओर

से रहनेवाले हम से हंसी ठ'ा करते हD। 14 तू हम को अ�यजाIतय�के बीच म#

उपमा ठहराता है, और देश देश के लेग हमारे कारण 7सर 1हलाते हD। 1दन भर हम#

Iतर,कार सहना पड़ता है, 15 और कलकं लगाने और Iन�दा करनेवाले के बोल



से, 16 और शSु और बदला लेनेवाल�के कारण, बुरा- भला कहनेवाल�और Iन�दा

करनेवाल�के कारण। 17 यह सब कुछ हम पर बीता तौभी हम तुझे नह�ं भलेू, न

तेर� वाचा के �वषय �वZासघात 8कया है। 18 हमारे मन न बहके, न हमारे पैर

तर� बाट से मड़ुे; 19 तौभी तू ने हम# गीदड़�के ,थान म# पीस डाला, और हम को

घोर अ�धकार म# Iछपा 1दया है।। 20 य1द हम अपके परमेZर का नाम भलू

जाते, वा 8कसी पराए देवता क� ओर अपके हाथ फैलाते, 21 तो �या परमेZर

इसका �वचार न करता? �य�8क वह तो मन क� गुt बात�को जानता है। 22

पर�तु हम 1दन भर तेरे Iन7म= मार डाले जाते हD, और उन भेड़�के समान समझे

जाते हD जो वध होने पर हD।। 23 हे /भ,ु जाग! तू �य�सोता है? उठ! हम को सदा

के 7लथे Uयाग न दे! 24 तू �य�अपना मुहं Iछपा लेता है? और हमारा द:ुख और

सताया जाना भलू जाता है? 25 हमारा /ाण 7मkी से लग गया; हमारा पेट भ7ूम से

सट गया है। 26 हमार� सहाथता के 7लथे उठ खड़ा हो! और अप�क� क�णा के

Iन7म= हम को छुड़ा ले।।
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1 मेरा xदय एक स�ुदर �वषय क� उमगं से उम(ड रहा है, जो बात मD ने राजा के

�वषय रची है उसको सनुाता हंू; मेर� जीभ Iनपुण लेखक क� लेखनी बनी है। 2 तू

मन[ुय क� स�तान�म# परम स�ुदर है; तेरे ओठ�म# अनXुह भरा हुआ है; इस7लथे

परमेZर ने तुझे सदा के 7लथे आशीष द� है। 3 हे वीर, तू अप�क� तलवार को जो

तेरा �वभव और /ताप है अप�क� क1ट पर बा�ध! 4 सUयता, नrता और धम" के

Iन7म= अपके ऐZय" और /ताप पर सफलता से सवार हो; तेरा द1हना हाथ तुझे

भयानक काम 7सखलाए! 5 तेरे तीर तो तेज हD, तेरे साNहने देश देश के लोग



`गर#गे; राजा के शSुओं के xदय उन से Iछद#गे।। 6 हे परमेZर, तेरा 7सहंासन सदा

सव"दा बना रहेगा; तेरा राजद(ड �याय का है। 7 तू ने धम" से /ीIत और द�ुता से

बैर रखा है। इस कारण परमेZर ने हां तेरे परमेZर ने तुझ को तेरे सा`थय�से

अ`धक हष" के तेल से अ7भषेक 8कया है। 8 तेरे सारे व}ा, ग�धरस, अगर, और

तेल से सगुि�धत हD, तू हाथीदांत के मि�दर�म# तारवाले बाज�के कारण आनि�दत

हुआ है। 9 तेर� /Iत��त ि}य�म# राजकुमाbरयां भी हD; तेर� द1हनी ओर पटरानी,

ओपीर के कु�दन से �वभ�ूषत खड़ी है।। 10 हे राजकुमार� सनु, और कान लगाकर

2यान दे; अपके लोग�और अपके �पता के घर को भलू जा; 11 और राजा तेरे �प

क� चाह करेगा। �य�8क वह तो तेरा /भ ुहै, तू उसे द(डवत ्कर। 12 सोर क�

राजकुमार� भी भ#ट करने के 7लथे उपि,थत होगी, /जा के धनवान लोग तुझे

/स�न करने का य~ कर#गे।। 13 राजकुमार� महल म# अIत शोभायमान है, उसके

व}ा म# सनुहले बूटे कढ़े हुए हD; 14 वह बूटेदार व}ा प1हने हुए राजा के पास

पहंुचाई जाएगी। जो कुमाbरयां उसक� सहे7लयां हD, वे उसके पीछे पीछे चलती हुई

तेरे पास पहंुचाई जाएंगी। 15 वे आनि�दत और मगन होकर पहंुचाई जाएंगी,

और वे राजा के महल म# /वेश कर#गी।। 16 तेरे �पतर�के ,थान पर तेरे पुSा ह�गे;

िजनको तू सार� पLृवी पर हा8कम ठहराएगा। 17 मD ऐसा क�ंगा, 8क तेर� नाम क�

चचा" पीढ़� से पीढ़� तक होती रहेगी; इस कारण देश देश के लोग सदा सव"दा तेरा

ध�यवाद करते रह#गे।।
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1 परमेZर हमारा शरण,थान और बल है, सकंट म# अIत सहज से 7मलनेवाला

सहाथक। 2 इस कारण हम को कोई भय नह�ं चाहे पLृवी उलट जाए, और पहाड़



समnु के बीच म# डाल 1दए जाएं; 3 चाहे समnु गरजे और फेन उठाए, और पहाड़

उसक� बाढ़ से कांप उठे।। 4 एक नद� है िजसक� नहर�से परमेZर के नगर म#

अथा"त ्परम/धान के प�वSा Iनवास भवन म# आन�द होता है। 5 परमेZर उस

नगर के बीच म# है, वह कभी टलने का नह�ं; पौ फटते ह� परमेZर उसक� सहाथता

करता है। 6 जाIत जाIत के लोग झJला उठे, राiय राiय के लोग डगमगाने लगे;

वह बोल उठा, और पLृवी �पघल गई। 7 सेनाओं का यहोवा हमारे सगें है; याकूब

का परमेZर हमारा ऊंचा गढ़ है।। 8 आओ, यहोवा के महाकम" देखो, 8क उस ने

पLृवी पर कैसा कैसा उजाड़ 8कया है। 9 वह पLृवी क� छोर तक लड़ाइय�को

7मटाता है; वह धनषु को तोड़ता, और भाले को दो टुकड़े कर डालता है, और

रथ�को आग म# झ�क देता है! 10 चपु हो जाओ, और जान लो, 8क मD ह� परमेZर

हंू। मD जाIतय�म# महान ्हंू, मD पLृवी भर म# महान ्हंू! 11 सेनाओं का यहोवा हमारे

सगं है; याकूब का परमेZर हमारा ऊंचा गढ़ है।।
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1 हे देश देश के सब लोग�, ता7लय�बजाओ! ऊंचे श\द से परमेZर के 7लथे

जयजयकार करो! 2 �य�8क यहोवा परम/धान और भययोmय है, वह सार� पLृवी

के ऊपर महाराजा है। 3 वह देश के लोग�को हमारे सNमखु नीचा करता, और

अ�यजाIतय�को हमारे पांव�के नीचे कर देता है। 4 वह हमारे 7लथे उ=म भाग

चनु लेगा, जो उसके �/य याकूब के घम(ड का कारण है।। 5 परमेZर

जयजयकार स1हत, यहोवा नर7सगें के श\द के साथ ऊपर गया है। 6 परमेZर का

भजन गाओ, भजन गाओ! हमारे महाराजा का भजन गाओ, भजन गाओ! 7

�य�8क परमेZर सार� पLृवी का महाराजा है; समझ बूझकर बु�K से भजन गाओ



8 परमेZर जाIत जाIत पर राiय करता है; परमेZर अपके प�वSा 7सहंासन पर

�वराजमान है। 9 राiय राiय के रईस इeाह�म के परमेZर क� /जा होने के 7लथे

इक'े हुए हD। �य�8क पLृवी क� ढाल# परमेZर के वश म# हD, वह तो 7शरोमqण है!
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1 हमारे परमेZर के नगर म#, और अपके प�वSा पव"त पर यहोवा महान ्और

अIत ,तुIत के योmय है! 2 7सरयोन पव"त ऊंचाई म# स�ुदर और सार� पLृवी के हष"

का कारण है, राजा`धराज का नगर उ=र�य 7स�के पर है। 3 उसके महल�म#

परमेZर ऊंचा गढ़ माना गया है। 4 �य�8क देखो, राजा लोग इक'े हुए, वे एक

सगं आगे बढ़ गए। 5 उ�ह�ने आप ह� देखा और देखते ह� �वि,मत हुए, वे

घबराकर भाग गए। 6 वहां कपकपी ने उनको आ पकड़ा, और जdचा क� सी

पीड़ाए ंउ�ह# होने लगीं। 7 तू पूवf वाय ुसे तशfश के जहाज�को तोड़ डालता है। 8

सेनाओं के यहोवा के नगर म#, अपके परमेZर के नगर म#, जैसा हम ने सनुा था,

वैसा देखा भी है; परमेZर उसको सदा sढ़ और ि,थर रखेगा।। 9 हे परमेZर हम

ने तेरे मि�दर के भीतर तेर� क�णा पर 2यान 8कया है। 10 हे परमेZर तेरे नाम

के योmय तेर� ,तुIत पLृवी क� छोर तक होती है। तेरा द1हना हाथ धम" से भरा है;

11 तेरे �याय के काम�के कारण 7सरयोन पव"त आन�द करे, और यहूदा के नगर

क� पु^Sयां मगन ह�! 12 7सरयोन के चार�ओर चलो, और उसक� पbरQमा करो,

उसके गुNमट�को `गन लो, 13 उसक� शहरपनाह पर s�� लगाओ, उसके

महल�को 2यान से देखो; िजस से 8क तुम आनेवाल� पीढ़� के लोग�से इस बात का

वण"न कर सको। 14 �य�8क वह परमेZर सदा सव"दा हमारा परमेZर है, वह

मUृय ुतक हमार� अगुवाई करेगा।।



49

1 हे देश देश के सब लोग�यह सनुो! हे ससंार के सब Iनवा7सय�, कान लगाओ! 2

�या ऊंच, �या नीच �या धनी, �या दbरn, कान लगाओ! 3 मेरे मुहं से बु�K क�

बात# Iनकल#गी; और मेरे xदय क� बात# समझ क� ह�गी। 4 मD नीIतवचन क� ओर

अपना कान लगाऊंगा, मD वीणा बजाते हुए अप�क� गुt बात /का7शत क�ंगा।।

5 �वप�= के 1दन�म# जब मD अपके अड़ंगा मारनेवाल�क� बुराइय�से Iघ�ं, तब मD

�य�ड�ं? 6 जो अप�क� सNप�= पर भरोसा रखते, और अपके धन क� बहुतायत

पर फूलते हD, 7 उन म# से कोई अपके भाई को 8कसी भांIत छुड़ा नह�ं सकता है;

और न परमेZर को उसक� स�ती /ायिa= म# कुछ दे सकता है, 8 (�य�8क उनके

/ाण क� छुड़ौती भार� है वह अ�त तक कभी न चकुा सक# गे)। 9 कोई ऐसा नह�ं जो

सदैव जी�वत रहे, और कe को न देखे।। 10 �य�8क देखने म# आता है, 8क

बु�Kमान भी मरते हD, और मखू" और पश ुसर�खे मन[ुय भी दोन�नाश होते हD, और

अप�क� सNप�= और�के 7लथे छोड़ जाते हD। 11 वे मन ह� मन यह सोचते हD, 8क

उनका घर सदा ि,थर रहेगा, और उनके Iनवास पीढ़� से पीढ़� तक बने रह#गे;

इस7लथे वे अप�क� अप�क� भ7ूम का नाम अपके अपके नाम पर रखते हD। 12

पर�तु मन[ुय /Iत�ा पाकर भी ि,थर नह�ं रहता, वह पशओुं के समान होता है,

जो मर 7मटते हD।। 13 उनक� यह चाल उनक� मखू"ता है, तौभी उनके बाद लोग

उनक� बात�से /स�न होते हD। 14 वे अधोलोक क� मान�भेड़- बकbरयां ठहराए गए

हD; मUृय ुउनका गड़ेbरया ठहर�; और ^बहान को सीधे लोग उन पर /भतुा कर#गे;

और उनका स�ुदर �प अधोलोक का कौर हो जाएगा और उनका कोई आधार न

रहेगा। 15 पर�तु परमेZर मेरे /ाण को अधोलोक के वश से छुड़ा लेगा, �य�8क



वह� मझुे Xहण कर अपनाएगा।। 16 जब कोई धनी हो जाए और उसके घर का

�वभव बढ़ जाए, तब तू भय न खाना। 17 �य�8क वह मर कर कुछ भी साथ न ले

जाएगा; न उसका �वभव उसके साथ कe म# जाएगा। 18 चाहे वह जीते जी अपके

आप को ध�य कहता रहे, (जब तू अप�क� भलाई करता है, तब वे लोग तेर�

/शसंा करते हD) 19 तौभी वह अपके पुरखाओ ंके समाज म# 7मलाया जाएगा, जो

कभी उिजयाला न देख#गे। 20 मन[ुय चाहे /Iत��त भी ह�पर�तु य1द वे समझ

नह�ं रखते, तो वे पशओुं के समान हD जो मर 7मटते हD।।
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1 ईZर परमेZर यहोवा ने कहा है, और उदयाचल से लेकर अ,ताचल तक पLृवी

के लोग�को बुलाया है। 2 7सरयोन से, जो परम स�ुदर है, परमेZर ने अपना तेज

1दखाया है। 3 हमारा परमेZर आएगा और चपुचाप न रहेगा, आग उसके आगे

आगे भ,म करती जाएगी; और उसके चार�ओर बड़ी आंधी चलेगी। 4 वह

अप�क� /जा का �याय करने के 7लथे ऊपर से आकाश को और पLृवी को भी

पुकारेगा: 5 मेरे भ��को मेरे पास इक'ा करो, िज�ह�ने ब7लदान चढ़ाकर मझु से

वाचा बा�धी है! 6 और ,वग" उसके धमf होने का /चार करेगा �य�8क परमेZर

तो आप ह� �यायी है।। 7 हे मेर� /जा, सनु, मD बोलता हंू, और हे इzाएल, मD तेरे

�वषय सा5ी देता हंू। परमेZर तेरा परमेZर मD ह� हंू। 8 मD तुझ पर तेरे

मेलब7लय�के �वषय दोष नह�ं लगाता, तेरे होमब7ल तो IनUय मेरे 7लथे चढ़ते हD।

9 मD न तो तेरे घर से बैल न तेरे पशशुाल�से बकरे ले लूगंा। 10 �य�8क वन के सारे

जीवज�तु और हजार�पहाड़�के जानवर मेरे ह� हD। 11 पहाड़�के सब प|5य�को मD

जानता हंू, और मदैान पर चलने 8फरनेवाले जानवार मेरे ह� हD।। 12 य1द मD भखूा



होता तो तुझ से न कहता; �य�8क जगत ्और जो कुछ उस म# है वह मेरा है। 13

�या मD बैल का मांस खाऊं, वा बकर�का लोहू पीऊं? 14 परमेZर को ध�यवाद ह�

का ब7लदान चढ़ा, और परम/धान के 7लथे अप�क� म�नत# पूर� कर; 15 और

सकंट के 1दन मझुे पुकार; मD तुझे छुड़ाऊंगा, और तू मेर� म1हमा करने पाएगा।।

16 पर�तु द�ु से परमेZर कहता है: तुझे मेर� �व`धय�का वण"न करने से �या

काम? तू मर� वाचा क� चचा" �य�करता है? 17 तू तो 7श5ा से बैर करता, और मेरे

वचन�को तुdछ जातना है। 18 जब तू ने चोर को देखा, तब उसक� सगंIत से

/स�न हुआ; और पर}ीगा7मय�के साथ भागी हुआ।। 19 तू ने अपना मुहं बुराई

करने के 7लथे खोला, और तेर� जीभ छल क� बात# गढ़ती है। 20 तू बैठा हुआ

अपके भाई के �व�K बोलता; और अपके सगे भाई क� चगुल� खाता है। 21 यह

काम तू ने 8कया, और मD चपु रहा; इस7लथे तू ने समझ 7लया 8क परमेZर

^बलकुल मेरे साNहने है। पर�तु मD तुझे समझाऊंगा, और तेर� आंख�के साNहने

सब कुछ अलग अलग 1दखाऊंगा।। 22 हे ईZर को भलूनेवालो यह बात भल�

भांIत समझ लो, कह�ं ऐसा न हो 8क मD तुNह# फाड़ डालू,ं और कोई छुड़ानेवाला न

हो! 23 ध�यवाद के ब7लदान का चढ़ानेवाला मेर� म1हमा करता है; और जो

अपना चbरSा उ=म रखता है उसको मD परमेZर का 8कया हुआ उKार 1दखाऊंगा!
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1 हे परमेZर, अप�क� क�णा के अनसुार मझु पर अनXुह कर; अप�क� बड़ी

दया के अनसुार मेरे अपराध�को 7मटा दे। 2 मझुे भल�ं भांIत धोकर मेरा अधम"

दरू कर, और मेरा पाप छुड़ाकर मझुे शKु कर! 3 मD तो अपके अपराध�क�जानता

हंू, और मेरा पाप Iनर�तर मेर� s�� म# रहता है। 4 मD ने केवल तेरे ह� �व�K पाप



8कया, और जो तेर� s�� म# बुरा है, वह� 8कया है, ता8क तू बोलने म# धमf और

�याय करने म# Iन[कलकं ठहरे। 5 देख, मD अधम" के साथ उUप�न हुआ, और पाप

के साथ अप�क� माता के गभ" म# पड़ा।। 6 देख, तू xदय क� सdचाई से /स�न

होता है; और मेरे मन ह� म# lान 7सखाएगा। 7 जूफा से मझुे शKु कर, तो मD

प�वSा हो जाऊंगा; मझुे धो, और मD 1हम से भी अ`धक Zेत बनूगंा। 8 मझुे हष"

और आन�द क� बात# सनुा, िजस से जो ह�hडयां तू ने तोड़ डाल� हD वह मगन हो

जाएं। 9 अपना मखु मेरे पाप�क� ओर से फेर ले, और मेरे सारे अधम" के काम�को

7मटा डाल।। 10 हे परमेZर, मेरे अ�दर शKु मन उUप�न कर, और मेरे भीतर

ि,थर आUमा नथे 7स�के से उUप�न कर। 11 मझुे अपके साNहने से Iनकाल न

दे, और अपके प�वSा आUमा को मझु से अलग न कर। 12 अपके 8कए हुए उKार

का हष" मझुे 8फर से दे, और उदार आUमा देकर मझुे सNभाल।। 13 जब मD

अपरा`धय�को तेरा माग" 7सखाऊंगा, और पापी तेर� ओर 8फर#गे। 14 हे परमेZर,

हे मेरे उKारकता" परमेZर, मझुे हUया के अपराध से छुड़ा ले, तब मD तेरे धम" का

जयजयकार करने पाऊंगा।। 15 हे /भ,ु मेरा मुहं खोल दे तब मD तेरा गुणानवुाद

कर सकंूगा। 16 �यो8क तू मेलब7ल म# /स�न नह�ं होता, नह�ं तो मD देता;

होमब7ल से भी तू /स�न नह�ं होता। 17 टूटा मन परमेZर के योmय ब7लदान है;

हे परमेZर, तू टूटे और �पसे हुए मन को तुdछ नह�ं जानता।। 18 /स�न होकर

7सरयोन क� भलाई कर, य�शलेम क� शहरपनाह को तू बना, 19 तब तू धम" के

ब7लदान�से अथा"त ्सवा�ग पशओुं के होमब7ल से /स�न होगा; तब लोग तेर� वेद�

पर बैल चढ़ाएंगे।।
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1 हे वीर, तू बुराई करने पर �य�घम(ड करता है? ईZर क� क�णा तो अन�त है।

2 तेर� जीभ केवल द�ुता गढ़ती है; सारे धरे हुए अ,तुरे क� नाW वह छल का काम

करती है। 3 तू भलाई से बढ़कर बुराई म# और अधम" क� बात से बढ़कर झूठ से

/ीIत रखता है। 4 हे छल� जीभ तू सब �वनाश करनेवाल� बात�से /स�न रहती

है।। 5 हे ईZर तुझे सदा के 7लथे नाश कर देगा; वह तुझे पकड़कर तेरे डेरे से

Iनकाल देगा; और जीवत�के लोक म# तुझे उखाड़ डालेगा। 6 तब धमf लोग इस

घटना को देखकर डर जाएंगे, और यह कहकर उस पर हंस#गे, 8क 7 देखो, यह वह�

पु�ष है िजस ने परमेZर को अप�क� शरण नह�ं माना, पर�तु अपके धन क�

बहुतायत पर भरोसा रखता था, और अपके को द�ुता म# sढ़ करता रहा! 8 पर�तु

मD तो परमेZर के भवन म# हरे जलपाई के व5ृ के समान हंू। मD ने परमेZर क�

क�णा पर सदा सव"दा के 7लथे भरोसा रखा है। 9 मD तेरा ध�यवाद सव"दा करता

रहंूगा, �य�8क तू ह� ने यह काम 8कया है। मD तेरे ह� नाम क� बाट जोहता रहंूगा,

�य�8क यह तेरे प�वSा भ��के साNहने उ=म है।।
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1 मढ़ू ने अपके मन म# कहा है, 8क कोई परमेZर है ह� नह�ं। वे ^बगड़ गए, उ�ह�ने

कु1टलता के Iघनौने काम 8कए हD; कोई सकुमf नह�ं।। 2 परमेZर ने ,वग" पर से

मन[ुय�के ऊपर s�� क� ता8क देखे 8क कोई बु�K से चलनेवाला वा परमेZर को

पूछनेवाला है 8क नह�ं।। 3 वे सब के सब हट गए; सब एक साथ ^बगड़ गए; कोई

सकुमf नह�ं, एक भी नह�ं।। �या उन सब अनथ"काbरय�को कुछ भी lान नह�ं 4

जो मेरे लोग�को ऐसे खाते हD जैसे रोट� और परमेZर का नाम नह�ं लेते? 5 वहां

उन पर भय छा गया जहां भय का कोई कारण न था। �य�8क यहोवा न उनक�



ह�hडय�को, जो तेरे �व�K छावनी डाले पके थे, Iततर ^बतर कर 1दया; तू ने तो

उ�ह# लिiजत कर 1दया इस7लथे 8क परमेZर ने उनको IनकNमा ठहराया है।। 6

भला होता 8क इzाएल का पूरा उKार 7सरयोन से Iनकलता! जब परमेZर

अप�क� /जा को ब�धवुाई से लौटा ले आएगा तब याकूब मगन और इzाएल

आनि�दत होगा।।
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1 हे परमेZर अपके नाम के oारा मेरा उoार कर, और अपके पराQम से मेरा

�याय कर। 2 हे परमेZर, मेर� /ाथ"ना सनु ले; मेरे मुहं के वचन�क� ओर कान

लगा।। 3 �य�8क परदेशी मेरे �व�o उठे हD, और बलाUकार� मेरे /ाण के Xाहक

हुए हD; उ�ह�ने परमेZर को अपके सNमखु नह�ं जाना।। 4 देखो, परमेZर मेरा

सहाथक है; /भ ुमेरे /ाण के सNभालनेवाल�के सगं है। 5 वह मेरे nो1हय�क� बुराई

को उ�ह�ं पर लौटा देगा; हे परमेZर, अप�क� सdचाई के कारण उ�ह# �वनाश

कर।। 6 मD तुझे ,वेdछाब7ल चढ़ाऊंगा; हे यहोवा, मD तेरे नाम का ध�यवाद

क�ंगा, �य�8क यह उ=म है। 7 �य�8क तू ने मझुे सब दखु�से छुड़ाया है, और मD

अपके शSुओं पर s�� करके स�तु� हुआ हंू।।
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1 हे परमेZर, मेर� /ाथ"ना क� ओर कान लगा; और मेर� `गड़`गड़ाहट से मुहं न

मोड़! 2 मेर� ओर 2यान देकर, मझुे उ=र दे; मD `च�ता के मारे छटपटाता हंू और

+याकुल रहता हंू। 3 �य�8क शSु कोलाहल और द�ु उपnव कर रह# हD; वे मझु पर

दोषारोपण करते हD, और Qोध म# आकर मझुे सताते हD।। 4 मेरा मन भीतर ह�



भीतर सकंट म# है, और मUृय ुका भय मझु म# समा गया है। 5 भय और कंपकपी

ने मझुे पकड़ 7लया है, और भय के कारण मेरे र�ए र�ए खड़े हो गए हD। 6 और मD

ने कहा, भला होता 8क मेरे कबूतर के से पंख होते तो मD उड़ जाता और �वwाम

पाता! 7 देखो, 8फर तो मD उड़ते उड़ते दरू Iनकल जाता और जंगल म# बसेरा लेता,

8 मD /च(ड बयार और आ�धी के झ�के से बचकर 8कसी शरण ,थान म# भाग

जाता।। 9 हे /भ,ु उनको सUयानाश कर, और उनक� भाषा म# गड़बड़ी डाल दे;

�य�8क मD ने नगर म# उपnव और झगड़ा देखा है। 10 रात 1दन वे उसक�

शहरपनाह पर चढ़कर चार�ओर घमूते हD; और उसके भीतर द�ुता और उUपात

होता है। 11 उसके भीतर द�ुता ने बसेरा डाला है; और अ�धेर, अUयाचार और

छल उसके चौक से दरू नह�ं होते।। 12 जो मेर� नामधराई करता है वह शSु नह�ं

था, नह�ं तो मD उसको सह लेता; जो मेरे �व�o बड़ाई मारता है वह मेरा बैर� नह�ं

है, नह�ं तो मD उस से Iछप जाता। 13 पर�तु वह तो तू ह� था जो मेर� बराबर� का

मन[ुय मेरा परम7मSा और मेर� जान पहचान का था। 14 हम दोन�आपस म#

कैसी मीठ] मीठ] बात# करते थे; हम भीड़ के साथ परमेZर के भवन को जाते थे।

15 उनको मUृय ुअचानक आ दबाए; वे जी�वत ह� अधोलोक म# उतर जाएं;

�य�8क उनके घर और मन दोन�म# बुराइयां और उUपात भरा है।। 16 पर�तु मD तो

परमेZर को पुका�ंगा; और यहोवा मझुे बचा लेगा। 17 सांझ को, भोर को, दोपहर

को, तीन�पहर मD दोहाई दूंगा और कराहता रहंूगा। और वह मेरा श\द सनु लेगा।

18 जो लड़ाई मेरे �व�o मची थी उस से उस ने मझुे कुशल के साथ बचा 7लया है।

उ�ह�ने तो बहुत�को सगं लेकर मेरा साNहना 8कया था। 19 ईZर जो आ1द से

�वराजमान है यह सनुकर उनको उ=र देगा। थे वे है िजन म# कोई पbरवत"न नह�ं



और उन म# परमेZर का भय है ह� नह�ं।। 20 उस ने अपके मेल रखनेवाल�पर भी

हाथ छोड़ा है, उस ने अप�क� वाचा को तोड़ 1दया है। 21 उसके मुहं क� बात# तो

म�खन सी `चकनी थी पर�तु उसके मन म# लड़ाई क� बात# थीं; उसके वचन तेल

से अ`धक नरम तो थे पर�तु नगंी तलवार# थीं।। 22 अपना बोझ यहोवा पर डाल

दे वह तुझे सNभालेगा; वह धमf को कभी टलने न देगा।। 23 पर�तु हे परमेZर,

तू उन लोग�को �वनाश के गड़हे म# `गरा देगा; हUयारे और छल� मन[ुय अप�क�

आधी आय ुतक भी जी�वत न रह#गे। पर�तु मD तुझ पर भरोसा रखे रहंूगा।।
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1 हे परमेZर, मझु पर अनXुह कर, �य�8क मन[ुय मझुे Iनगलना चाहते हD। वे

1दन भर लड़कर मझुे सताते हD। 2 मेरे nोह� 1दन भर मझुे Iनगलना चाहते हD,

�य�8क जो लोग अ7भमान करके मझु से लड़ते हD वे बहुत हD। 3 िजस समय मझुे

डल लगेगा, मD तुझ पर भरोसा रखंूगा। 4 परमेZर क� सहाथता से मD उसके वचन

क� /शसंा क�ंगा, परमेZर पर मD ने भरोसा रखा है, मD नह�ं ड�ंगा। कोई /ाणी

मेरा �या कर सकता है? 5 वे 1दन भर मेरे वचन�को, उलटा अथ" लगा लगाकर

मरोड़ते रहते हDK उनक� सार� कJपनाए ंमेर� ह� बुराई करने क� होती है। 6 वे सब

7मलकर इक'े होते हD और Iछपकर बैठते हD; वे मेरे कदम�को देखते भालते हD

मान�वे मेरे /ाण�क� घात म# ताक लगाए बैठ#  ह�। 7 �या वे बुराई करके भी बच

जाएंगे? हे परमेZर, अपके Qोध से देश देश के लोग�को `गरा दे! 8 तू मेरे मारे

मारे 8फरने का 1हसाब रखता है; तू मेरे आंसओुं को अप�क� कु�पी म# रख ले!

�या उनक� चचा" तेर� पु,तक म# नह�ं है? 9 जब िजस समय मD पुका�ंगा, उसी

समय मेरे शSु उलटे 8फर#गे। यह मD जानता हंू, 8क परमेZर मेर� ओर है। 10



परमेZर क� सहाथता से मD उसके वचन क� /शसंा क�ंगा, यहोवा क� सहाथता से

मD उसके वचन क� /शसंा क�ंगा। 11 मD ने परमेZर पर भरोसा रखा है, मD न

ड�ंगा। मन[ुय मेरा �या कर सकता है? 12 हे परमेZर, तेर� म�नत�का भरा मझु

पर बना है; मD तुझ को ध�यवाद ब7ल चढ़ाऊंगा। 13 �य�8क तू ने मझु को मUृयु

से बचाया है; तू ने मेरे पैर�को भी 8फसलने से न बचाया, ता8क मD ईZर के साNहने

जीवत�के उिजयाले म# चलू ं8फ�ं?
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1 हे परमेZर, मझु पर अनXुह कर, मझु पर अनXुह कर, �य�8क मD तेरा

शरणागत हंू; और जब तक थे आप�=यां Iनकल न जाएं, तब तक मD तेरे पंख�के

तले शरण 7लए रहंूगा। 2 मD परम /धान परमेZर को पुका�ंगा, ईZर को जो मेरे

7लथे सब कुछ 7सK करता है। 3 ईZर ,वग" से भेजकर मझुे बचा लेगा, जब मेरा

Iनगलनेवाला Iन�दा कर रहा हो। परमेZर अप�क� क�णा और सdचाई /गट

करेगा।। 4 मेरा /ाण 7सहं�के बीच म# है, मझुे जलते हुओं के बीच म# लेटना पड़ता

है, अथा"त ्ऐसे मन[ुय�के बीच म# िजन के दांत बछ� और तीर हD, और िजनक�

जीभ तेज तलवार है।। 5 हे परमेZर तू ,वग" के ऊपर अIत महान और तेजोमय

है, तेर� म1हमा सार� पLृवी के ऊपर फैल जाए! 6 उ�ह�ने मेरे पैर�के 7लथे जाल

लगाया है; मेरा /ाण ढला जाता है। उ�ह�ने मेरे आगे गड़हा खोदा, पर�तु आप ह�

उस म# `गर पके।। 7 हे परमेZर, मेरा मन ि,थर है, मेरा मन ि,थर है; मD गाऊंगा

वरन भजन क�त"न क�ंगा। 8 हे मेर� आUमा जाग जा! हे सारंगी और वीणा जाग

जाओ। मD भी पौ फटते ह� जाग उठंूगा। 9 हे /भ,ु मD देश के लोग�के बीच तेरा

ध�यवाद क�ंगा; मD राiय राiय के लोग�के बीच म# तेरा भजन गाऊंगा। 10



�य�8क तेर� क�णा ,वग" तक बड़ी है, और तेर� सdचाई आकाशम(डल तक

पहंुच�क� है।। 11 हे परमेZर, तू ,वग" के ऊपर अIत महान है! तेर� म1हमा सार�

पLृवी के ऊपर फैल जाए!
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1 हे मन[ुय�, �या तुम सचमचु धम" क� बात बोलते हो? और हे मन[ुयवं7शय��या

तुम सीधाई से �याय करते हो? 2 नह�ं, तुम मन ह� मन म# कु1टल काम करते हो;

तुम देश भर म# उपnव करते जाते हो।। 3 द�ु लोग ज�मते ह� पराए हो जाते हD, वे

पेट से Iनकलते ह� झूठ बालते हुए भटक जाते हD। 4 उन म# सप" का सा �वष है; वे

उस नाम के समान ह#, जो सनुना नह�ं चाहता; 5 और सपेरा कैसी ह� Iनपुणता से

�य�न मSंा पढ़े, तौभी उसक� नह�ं सनुता।। 6 हे परमेZर, उनके मुहं म# से

दांत�को तोड़ दे; हे यहोवा उन जवान 7सहं�क� दाढ़�को उखाड़ डाल! 7 वे घलुकर

बहत ेहुए पानी के समान हो जाएं; जब वे अपके तीर चढ़ाएं, तब तीर मान�दो

टुकड़े हो जाएं। 8 वे घ�घे के समान हो जाएं जो घलुकर नाश हो जाता है, और }ी

के `गरे हुए गभ" के समान हो िजस ने सरूज को देखा ह� नह�ं। 9 उस से प1हले 8क

तुNहार� हां^बय�म# कांट�क� आंच लगे, हरे व जले, दोन�को वह बवंडर से उड़ा ले

जाएगा।। 10 धमf ऐसा पलटा देखकर आनि�दत होगा; वह अपके पांव द�ु के

लोहू म# धोएगा।। 11 तब मन[ुय कहने लग#गे, Iनaय धमf के 7लथे फल है;

Iनaय परमेZर है, जो पLृवी पर �याय करता है।।
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1 हे मेरे परमेZर, मझु को शSुओं से बचा, मझुे ऊंचे ,थान पर रखकर मेरे



�वरो`धय�से बचा, 2 मझु को बुराई करनेवाल�के हाथ से बचा, और हUयार�से मेरा

उoार कर।। 3 �य�8क देख, वे मेर� घात म# लगे हD; हे यहोवा, मेरा कोई दोष वा

पाप नह�ं है, तौभी बलव�त लोग मेरे �व�K इक'े होते हD। 4 वह मझु Iनदuष पर

दौड़े दौड़कर लड़ने को तैयार हो जाते हD।। मझु से 7मलने के 7लथे जाग उठ, और

यह देख! 5 हे सेनाओं के परमेZर यहोवा, हे इzाएल के परमेZर सब

अ�यजाIतवाल�को द(ड देने के 7लथे जाग; 8कसी �वZासघाती अUयाचार� पर

अनXुह न कर।। 6 वे लागे सांझ को लौटकर कु=े क� नाW गुरा"ते हD, और नगर के

चार�ओर घमूते हD। देख वे डकारते हD, 7 उनके मुहं के भीतर तलवार# हD, �य�8क वे

कहते हD, कौन सनुता है? 8 पर�तु हे यहोवा, तू उन पर हंसेगा; तू सब अ�य

जाIतय�को ठ'ां म# उड़ाएगा। 9 हे मेरे बल, मझुे तेर� ह� आस होगी; �य�8क

परमेZर मेरा ऊंचा गढ़ है।। 10 परमेZर क�णा करता हुआ मझु से 7मलेगा;

परमेZर मेरे nो1हय�के �वषय मेर� इdछा पूर� कर देगा।। 11 उ�ह# घात न कर, न

हो 8क मेर� /जा भलू जाए; हे /भ,ु हे हमार� ढाल! अप�क� श�� के उ�ह# Iततर

^बतर कर, उ�ह# दबा दे। 12 वह अपके मुहं के पाप, और ओठ�के वचन, और शाप

देने, और झूठ बोलने के कारण, अ7भमान म# फंसे हुए पकड़े जाएं। 13

जलजलाहट म# आकर उनका अ�त कर, उनका अ�त कर दे ता8क वे न� हो जाएं

तब लोग जान#गे 8क परमेZर याकूब पर, वरन पLृवी क� छोर तक /भतुा करता

है।। 14 वे सांझ को लौटकर कु=े क� नाW गुरा"ए,ं और नगर के चार�ओर घमू#। 15

वे टुकड़े के 7लथे मारे मारे 8फर#, और तtृ न होन पर रात भर वह�ं ठहरे रह#।। 16

पर�तु मD तेर� सामLय" का यश गाऊंगा, और भोर को तेर� क�णा का जय

जयकार क�ंगा। �य�8क तू मेरा ऊंचा गढ़ है, और सकंट के समय मेरा



शरण,थान ठहरा है। 17 हे मेरे बल, मD तेरा भजन गाऊंगा, �य�8क हे परमेZर, तू

मेरा ऊंचा गढ़ और मेरा क�णामय परमेZर है।।
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1 हे परमेZर तू ने हम को Uयाग 1दया, और हम को तोड़ डाला है; तू Qो`धत हुआ;

8फर हम को iय�का Uय�कर दे। 2 तू ने भ7ूम को कंपाया और फाड़ डाला है; उसके

दरार�को भर दे, �य�8क वह डगमगा रह� है। 3 तू ने अप�क� /जा को क1ठन

द:ुख भगुताया; तू ने हम# लड़खड़ा देनेवाला दाखमध ु�पलाया है।। 4 तू ने अपके

डरवैय�को झ(डा 1दया है, 8क वह सdचाई के कारण फहराया जाए। 5 तू अपके

द1हने हाथ से बचा, और हमार� सनु ले 8क तेरे �/य छुड़ाए जाएं।। 6 परमेZर

प�वSाता के साथ बोला है मD /फुिJलत हंूगा; मD शकेम को बांट लूगंा, और

स�ुकोत क� तराई को नपवाऊंगा। 7 `गलाद मेरा है; मन�शे भी मेरा है; और

ए/ैम मेरे 7सर का टोप, यहूदा मेरा राजद(ड है। 8 मोआब मेरे धोने का पाSा है; मD

एदोम पर अपना जूता फ# कंूबा; हे प7ल�तीन मेरे ह� कारण जयजयकार कर।। 9

मझुे गढ़वाले नगर म# कौन पहंुचाएगा? एदोम तक मेर� अगुवाई 8कस ने क� है?

10 हे परमेZर, �या तू ने हम को Uयाग नह� 1दया? हे परमेZर, तू हमार� सेना के

साथ नह�ं जाता। 11 nोह� के �व�K हमार� सहाथता कर, �य�8क मन[ुय का

8कया हुआ छुटकारा +यथ" होता है। 12 परमेZर क� सहाथता से हम वीरता

1दखाएंग,े �य�8क हमारे nो1हय�को वह� रjदेगा।।
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1 हे परमेZर, मेरा `चJलाना सनु, मेर� /ाथ"ना क� ओर �यान दे। 2 मछूा" खाते



समय मD पLृवी क� छोर से भी तुझे पुका�ंगा, जो चkान मेरे 7लथे ऊंची है, उस पर

मझु को ले चला; 3 �य�8क तू मेरा शरण,थान है, और शSु से बचने के 7लथे ऊंचा

गढ़ है।। 4 म ैतेरे तNबू म# यगुानयुगु बना रहंूगा। 5 �य�8क हे परमेZर, तू ने मेर�

म�नत# सनुीं, जो तेरे नाम के डरवैथे हD, उनका सा भाग तू ने मझुे 1दया है।। 6 तू

राजा क� आय ुको बहुत बढ़ाएगा; उसके वष" पीढ़� पीढ़� के बराबर ह�गे। 7 वह

परमेZर के सNमखु सदा बना रहेगा; तू अप�क� क�णा और सdचाई को उसक�

र5ा के 7लथे ठहरा रख। 8 और मD सव"दा तेरे नाम का भजन गा गाकर अप�क�

म�नत# हर 1दन पूर� 8कया क�ंगा।।
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1 सचमचु मD चपुचाप होकर परमेरZर क� ओर मन लगाए हंू; मेरा उKार उसी से

होता है। 2 सचमचु वह�, मेर� चkान और मेरा उKार है, वह मेरा गढ़ है; मD बहुत न

�डगंूगा।। 3 तुम कब तक एक पु�ष पर धावा करते रहोगे, 8क सब 7मलकर

उसका घात करो? वह तो झुक� हुई भीत वा `गरते हुए बाड़ ेके समान है। 4

सचमचु वे उसको, उसके ऊंचे पद से `गराने क� सNमIत करते हD; वे झूठ से

/स�न रहते हD। मुहं से तो वे आशीवा"द देते पर मन म# कोसते हD।। 5 हे मेरे मन,

परमेZर के साNहने चपुचाप रह, �य�8क मेर� आशा उसी से है। 6 सचमचु वह�

मेर� चkान, और मेरा उKार है, वह मेरा गढ़ है; इस7लथे मD न �डगंूगा। 7 मेरा

उKार और मेर� म1हमा का आधार परमेZर है; मेर� sढ़ चkान, और मेरा

शरण,थान परमेZर है। 8 हे लोगो, हर समय उस पर भरोसा रखो; उस से अपके

अपके मन क� बात# खोलकर कहो; परमेZर हमारा शरण,थान है। 9 सचमचु

नीच लोग तो अ,थाई, और बड़ ेलोग 7मLया ह� हD; तौल म# वे हलके Iनकलते हD;



वे सब के सब सांस से भी हलके हD। 10 अ�धेर करने पर भरोसा मत रखो, और

लटू पाट करने पर मत फूलो; चाहे धन सNपIत बढ़े, तौभी उस पर मन न

लगाना।। 11 परमेZर ने एक बार कहा है; और दो बार मD ने यह सनुा है: 8क

सामLय" परमेZर का है। 12 और हे /भ,ु क�णा भी तेर� है। �य�8क तू एक एक

जन को उसके काम के अनसुार फल देता है।।
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1 हे परमेZर, तू मेरा ईZर है, मD तुझे य~ से ढंूढंूगा; सखूी और Iनज"ल ऊसर भ7ूम

पर, मेरा मन तेरा �यासा है, मेरा शर�र तेरा अIत अ7भलाषी है। 2 इस /कार से मD

ने प�वSा,थान म# तुझ पर s�� क�, 8क तेर� सामLय" और म1हमा को देखंू। 3

�य�8क तेर� क�णा जीवन से भी उ=म है मD तेर� /शसंा क�ंगा। 4 इसी /कार मD

जीवन भर तुझे ध�य कहता रहंूगा; और तेरा नाम लेकर अपके हाथ उठाऊंगा।। 5

मेरा जीव मानो चबf और `चकने भोजन से तtृ होगा, और मD जयजयकार करके

तेर� ,तुIत क�ंगा। 6 जब मD ^बछौने पर पड़ा तेरा ,मरण क�ंगा, तब रात के एक

एक पहर म# तुझ पर 2यान क�ंगा; 7 �य�8क तू मेरा सहाथक बना है, इस7लथे मD

तेरे पंख�क� छाया म# जयजयकार क�ंगा। 8 मेरा मन तेरे पीछे पीछे लगा चलता

है; और मझुे तो तू अपके द1हने हाथ से थाम रखता है।। 9 पर�तु जो मेरे /ाण के

खोजी हD, वे पLृवी के नीचे ,थान�म# जा पक# गे; 10 वे तलवार से मारे जाएंगे, और

गीदड़�का आहार हो जाएंगे। 11 पर�तु राजा परमेZर के कारण आनि�दत होगा;

जो कोई ईZर क� शपथ खाए, वह बड़ाई करने पाएगा; पर�तु झूठ बोलनेवाल�का

मुहं ब�द 8कया जाएगा।।
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1 हे परमेZर, जब मD तेर� दोहाई दूं, तब मेर� सनु; शSु के उपजाए हुए भय के

समय मेरे /ाण क� र5ा कर। 2 कुक7म"य�क� गो�ी से, और अनथ"काbरय�के

हुJलड़ से मेर� आड़ हो। 3 उ�ह�ने अप�क� जीभ को तलवार क� नाW तेज 8कया

है, और अपके कड़वे बचन�के तीर�को चढ़ाया है; 4 ता8क Iछपकर खरे मन[ुय को

मार#; वे Iनडर होकर उसको अचानक मारते भी हD। 5 वे बुरे काम करने को 1हयाव

बा�धते हD; वे फ�दे लगने के �वषय बातचीत करते हD; और कहते हD, 8क हम को

कौन देखेगा? 6 वे कु1टलता क� य�ु� Iनकालते हD; और कहते हD, 8क हम ने प�क�

य�ु� खोजकर Iनकाल� है। �य�8क मन[ुय का मन और xदय अथाह हD! 7 पर�तु

परमेZर उन पर तीर चलाएगा; वे अचानक घायल हो जाएंगे। 8 वे अपके ह�

वचन�के कारण ठोकर खाकर `गर पक# गे; िजतने उन पर s�� कर#गे वे सब अपके

अपके 7सर 1हलाएंगे 9 तब सारे लोग डर जाएंगे; और परमेZर के काम�का बखान

करंगे, और उसके काय"Qम को भल� भांIत समझ#गे।। 10 धमf तो यहोवा के

कारण आनि�दत होकर उसका शरणागत होगा, और सब सीधे मनवाले बड़ाई

कर#गे।।
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1 हे परमेZर, 7सरयोन म# ,तुIत तेर� बाट जोहती है; और तेरे 7लथे म�नत# पूर�

क� जाएंगी। 2 हे /ाथ"ना के सनुनेवाले! सब /ाणी तेरे ह� पास आएंगे। 3 अध"म के

काम मझु पर /बल हुए हD; हमारे अपराध�को तू ढांप देगा। 4 �या ह� ध�य है वह;

िजसको तू चनुकर अपके समीप आने देता है, 8क वह तेरे आंगन�म# बास करे! हम



तेरे भवन के, अथा"त ्तेरे प�वSा मि�दर के उ=म उ=म पदाथpसे तtृ ह�गे।। 5 हे

हमारे उKारकता" परमेZर, हे पLृवी के सब दरू दरू देश�के और दरू के समnु पर के

रहनेवाल�के आधार, तू धम" से 8कए हुए भयानक काम�के oारा हमारा मुहं मांगा

वर देगा; 6 तू जो पराQम का फ# टा कसे हुए, अप�क� सामLय" के पव"त�को ि,थर

करता है; 7 तू जो समnु का महाश\द, उसक� तरंगो का महाश\द, और देश देश

के लोग�का कोलाहल श�त करता है; 8 इस7लथे दरू दरू देश�के रहनेवाले तेरे

`च�ह देखकर डर गए हD; तू उदयाचल और अ,ताचल दोन�से जयजयकार कराता

है।। 9 तू भ7ूम क� सु̀ ध लेकर उसको सींचता हD, तू उसको बहुत फलदायक करता

है; परमेZर क� नहर जल से भर� रहती है; तू पLृवी को तैयार करके मन[ुय�के

7लथे अ�न को तैयार करता है। 10 तू रेघाbरय�को भल� भांIत सींचता है, और

उनके बीच क� 7मkी को बैठाता है, तू भ7ूम को म#ह से नरम करता है, और उसक�

उपज पर आशीष देता है। 11 अप�क� भलाई से भरे हुए वष" पर तू ने मानो मकुुट

धर 1दया है; तेरे मागpम# उ=म उ=म पदाथ" पाए जाते हD। 12 वे जंगल क�

चराइय�म# पाए जाते हD; और पहा�ड़यां हष" का फ# टा बा�धे हुए है।। 13 चराइयां

भेड़- बकbरय�से भर� हुई हD; और तराइयां अ�न से ढंपी हुई हD, वे जयजयकार

करतीं और गाती भी हD।।
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1 हे सार� पLृवी के लोग�, परमेZर के 7लथे जयजयकार करो; 2 उसके नाम क�

म1हमा का भजन गाओ; उसक� ,तुIत करते हुए, उसक� म1हमा करो। 3 परमेZर

से कहो, 8क तेरे काम �या ह� भयानक हD! तेर� महासामLय" के कारण तेरे शSु तेर�

चापलसूी कर#गे। 4 सार� पLृवी के लोग तुझे द(डवत ्कर#गे, और तेरा भजन



गाएंगे; वे तेरे नाम का भजन गाएंगे।। 5 आओ परमेZर के काम�को दखो; वह

अपके कायpके कारण मन[ुय�को भययोmय देख पड़ता है। 6 उस ने समnु को

सखूी भ7ूम कर डाला; वे महानद म# से पांव पाव ंपार उतरे। वहां हम उसके कारण

आनि�दत हुए, 7 जो पराQम से सव"दा /भतुा करता है, और अप�क� आंख�से

जाIत जाIत को ताकता है। हठ]ले अपके 7सर न उठाएं।। 8 हे देश देश के लोगो,

हमारे परमेZर को ध�य कहो, और उसक� ,तुIत म# राग उठाओ, 9 जो हम को

जी�वत रखता है; और हमारे पांव को टलने नह�ं देता। 10 �य�8क हे परमेZर तू

ने हम को जांचा; तू ने हम# चा�द� क� नाW ताया था। 11 तू ने हम को जाल म#

फंसाया; और हमार� क1ट पर भार� बोझ बा�धा था; 12 तू ने घड़ुचढ़�को हमारे

7सर�के ऊपर से चलाया, हम आग और जल से होकर गए; पर�तु तू ने हम को

उबार के सखु से भर 1दया है।। 13 मD होमब7ल लेकर तेरे भवन म# आंऊंगा मD उन

म�नत�को तेरे 7लथे पूर� क�ंगा, 14 जो मD ने मुहं खोलकर मानीं, और सकंट के

समय कह� थीं। 15 मD तुझे मोटे पशओुं के होमब7ल, म#ढ़�क� चबf के धपू समेत

चढ़ऊंगा; मD बकर�समेत बैल चढ़ाऊंगा।। 16 हे परमेZर के सब डरवैय�आकर

सनुो, मD बताऊंगा 8क उस ने मेरे 7लथे �या �या 8कया है। 17 मD ने उसको पुकारा,

और उसी का गुणानवुाद मझु से हुआ। 18 य1द मD मन म# अनथ" बात सोचता तो

/भ ुमेर� न सनुता। 19 पर�तु परमेZर ने तो सनुा है; उस ने मेर� /ाथ"ना क� ओर

2यान 1दया है।। 20 ध�य है परमेZर, िजस ने न तो मेर� /ाथ"ना अनसनुी क�,

और न मझु से अप�क� क�णा दरू कर द� है!
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1 परमेZर हम पर अनXुह करे और हम को आशीष दे; वह हम पर अपके मखु



को /काश चमकाए 2 िजस से तेर� गIत �Lवी पर, और तेरा 8कया हुआ उoार

सार� जाIतय�म# जाना जाए। 3 हे परमेZर, देश देश के लोग तेरा ध�यवाद कर#;

देश देश के सब लोग तेरा ध�यवाद कर#।। 4 राiय राiय के लोग आन�द कर#,

और जयजयकार कर#, �य�8क तू देश देश के ल�ग�का �याय धम" से करेगा, और

पLृवी के राiय राiय के लोग�क� अगुवाई करेगा।। 5 हे परमेZर, देश देश के

लोग तेरा ध�यवाद कर#; देश देश के सब लोग तेरा ध�यवाद कर#।। 6 भ7ूम ने

अप�क� उपज द� है, परमेZर जो हमारा परमेZर है, उस ने हम# आशीष द� है। 7

परमेZर हम को आशीष देगा; और पLृवी के दरू दरू देश�के सब लोग उसका भय

मान#गे।।
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1 परमेZर उठे, उसके शSु Iत=र ^बतर ह�; और उसके बैर� उसके साNहने से भाग

जाएं। 2 जैसे धआुं उड़ जाता है, वैसे ह� तू उनको उड़ा दे; जैसे मोम आग क� आंच

से �पघल जाता है, वैसे ह� द�ु लोग परमेZर क� उपि,थIत से नाश ह�। 3 पर�तु

धमf आनि�दत ह�; वे परमेZर के साNहने /फुिJलत ह�; वे आन�द से मगन ह�!

4 परमेZर का गीत गाओ, उसके नाम का भजन गाओ; जो Iनज"ल देश�म# सवार

होकर चलता है, उसके 7लथे सड़क बनाओ; उसका नाम याह है, इस7लथे तुम

उसके साNहने /फुिJलत हो! 5 परमेZर अपके प�वSा धाम म#, अनाथ�का �पता

और �वधवाओ ंका �यायी है। 6 परमेZर अनाथ�का घर बसाता है; और ब�धओुं

को छुड़ाकर भाmयवान करता है; पर�तु हठ]ल�को सखूी भ7ूम पर रहना पड़ता है।।

7 हे परमेZर, जब तू अप�क� /जा के आगे आगे चलता था, जब तू Iनज"ल भ7ूम

म# सेना समेत चला, 8 तब पLृवी कांप उठ], और आकाश भी परमेZर के साNहने



टपकने लगा, उधर सीन ैपव"त परमेZर, हां इzाएल के परमेZर के साNहने कांप

उठा। 9 हे परमेZर, तू ने बहुत से वरदान बरसाए; तेरा Iनज भाग तो बहुत सखूा

था, पर�तू तू ने उसको हरा भरा 8कया है; 10 तेरा झु(ड उस म# बसने लगा; हे

परमेZर तू ने अप�क� भलाई से द�न जन के 7लथे तैयार� क� है। 11 /भ ुआlा

देता है, तब शभु समाचार सनुानेवा7लय�क� बड़ी सेना हो जाती है। 12 अप�क�

अप�क� सेना समेत राजा भागे चले जाते हD, और गहृि,थन लटू को बांट लेती है।

13 �या तुम भेड़शाल�के बीच लेट जाओगे? और ऐसी कबूतर� के समान होगे

िजसके पंख चा�द� से और िजसके पर पीले सोने से मढ़े हुए ह�? 14 जब

सव"श��मान ने उस म# राजाओ ंको Iत=र ^बतर 8कया, तब मानो सJमोन पव"त

पर 1हम पड़ा।। 15 बाशान का पहाड़ परमेZर का पहाड़ है; बाशान का पहाड़ बहुत

7शखरवाला पहाड़ है। 16 पर�तु हे 7शखरवाले पहाड़�, तुम �य�उस पव"त को घरूते

हो, िजसे परमेZर ने अपके वास के 7लथे चाहा है, और जहां यहोवा सदा वास

8कए रहेगा? 17 परमेZर के रथ बीस हजार, वरन हजार�हजार हD; /भ ुउनके बीच

म# है, जैसे वह सीन ैप�वSा,थान म# है। 18 तू ऊंचे पर चढ़ा, तू लोग�को ब�धवुाई

म# ले गया; तू ने मन[ुय�से, वरन हठ]ले मन[ुय�से भी भ#ट#  ल�ं, िजस से याह

परमेZर उन म# वास करे।। 19 ध�य है /भ,ु जो /Iत 1दन हमारा बोझ उठाता है;

वह� हमारा उKारकता" ईZर है। 20 वह� हमारे 7लथे बचानेवाला ईZर ठहरा;

यहोवा /भ ुमUृय ुसे भी बचाता है।। 21 Iनaय परमेZर अपके शSुओं के 7सर पर,

और जो अधम" के मा"ग पर चलता रहता है, उसके बाल भरे च�ड# पर मार मार के

उसे चरू करेगा। 22 /भ ुने कहा है, 8क मD उ�ह# बाशान से Iनकाल लाऊंगा, मD

उनको ग1हरे सागर के तल से भी फेर ले आऊंगा, 23 8क तू अपके पांव को लोहू म#



डुबोए, और तेरे शSु तेरे कु=�का भाग ठहर#।। 24 हे परमशॆवर तेर� गIत देखी गई,

मेरे ईZर, मेरे राजा क� गIत प�वSा,थान म# 1दखाई द� है; 25 गानेवाले आगे

आगे और तारवाले बाज�के बजानेवाले पीछे पीछे गए, चार�ओर कुमाbरयां डफ

बजाती थीं। 26 सभाओं म# परमेZर का, हे इzाएल के सोते से Iनकले हुए लोग�,

/भ ुका ध�यवाद करो। 27 वहां उनको अ2य5 छोटा ^ब�यामीन है, वहां यहूदा के

हा8कम अपके अनचुर�समेत हD, वहां जबूलनू और नtाल� के भी हा8कम हD।। 28

तेरे परमेZर ने आlा द�, 8क तुझे सामLय" 7मले; हे परमेZर जो कुछ तू ने हमारे

7लथे 8कया है, उसे sढ़ कर। 29 तेरे मि�दर के कारण जो य�शलेम म# हD, राजा

तेरे 7लथे भ#ट ले आएंगे। 30 नरकट�म# रहनेवाले बनलेै पशओुं को, सांड़�के झु(ड

को और देश देश के बछड़�को qझड़क दे। वे चा�द� के टुकड़े 7लथे हुए /णाम

कर#गे; जो लोगे यKु से /स�न रहते हD, उनको उस ने Iततर ^बतर 8कया है। 31

7म से रईस आएंगे; कूशी अपके हाथ�को परमेZर क� ओर फुतf से फैलाएंगे।। 32

हे पLृवी पर के राiय राiय के लोग�परमेZर का गीत गाओ; /भ ुका भजन

गाओ, 33 जो सब से ऊंचे सनातन ,वग" म# सवार होकर चलता है; देखो वह

अप�क� वाणी सनुाता है, वह गNभीर वाणी श��शाल� है। 34 परमशॆवर क�

सामLय" क� ,तुIत करो, उसका /ताप इzाएल पर छाया हुआ है, और उसक�

सामLय" आकाशम(डल म# है। 35 हे परमेZर, तू अपके प�वSा,थान�म# भययोmय

है, इzाएल का ईZर ह� अप�क� /जा को सामLय" और श�� का देनेवाला है।

परमेZर ध�य है।।
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1 हे परमेZर, मेरा उKार कर, मD जल म# डूबा जाता हंू। 2 मD बड़ ेदलदल म# धसा



जाता हंू, और मेरे पैर कह�ं नह�ं �कते; मD ग1हरे जल म# आ गया, और धारा म#

डूबा जाता हंू। 3 मD पुकारते पुकारते थक गया, मेरा गला सखू गया है; अपके

परमेZर क� बाट जोहते जोहते, मेर� आंखे रह गई हD।। 4 जो अकारण मेरे बैर� हD,

वे `गनती म# मेरे 7सर के बाल�से अ`धक हD; मेरे �वनाश करनेवाले जो +यथ" मेरे

शSु हD, वे सामथv हD, इस7लथे जो मD ने लटूा नह�ं वह भी मझु को देना पड़ा है। 5 हे

परमेZर, तू तो मेर� मढ़ूता को जानता है, और मेरे दोष तुझ से Iछपे नह�ं हD।। 6 हे

/भ,ु हे सेनाओं के यहोवा, जो तेर� बाट जोहते हD, उनक� आशा मेरे कारण न टूटे;

हे इzाएल के परमेZर, जो तुझे ढंूढते हD उनका मुहं मेरे कारण काला न हो। 7 तेरे

ह� कारण मेर� Iन�दा हुई है, और मेरा मुहं लiजा से ढंपा है। 8 मD अपके भाइय�के

साNहने अजनबी हुआ, और अपके सगे भाइय�क� s�� म# परदेशी ठहरा हंू।। 9

�य�8क मD तेरे भवन के Iन7म= जलते जलते भ,म हुआ, और जो Iन�दा वे तेर�

करते हD, वह� Iन�दा मझु को सहनी पड़ी है। 10 जब मD रोकर और उपवास करके

द:ुख उठाता था, तब उस से भी मेर� नामधराई ह� हुई। 11 और जब मD टाट का

व}ा प1हने था, तब मेरा s�ा�त उन म# चलता था। 12 फाटक के पास बैठनेवाले

मेरे �वषय बातचीत करते हD, और म1दरा पीनेवाले मझु पर लगता हुआ गीत गाते

हD। 13 पर�तु हे यहोवा, मेर� /ाथ"ना तो तेर� /स�नता के समय म# हो रह� है; हे

परमेZर अप�क� क�णा क� बहुतायात से, और बचाने क� अप�क� सdची

/Iतlा के अनसुार मेर� सनु ले। 14 मझु को दलदल म# से उबार, 8क मD धसं न

जाऊं; मD अपके बैbरय�से, और ग1हरे जल म# से बच जाऊं। 15 मD धारा म# डूब न

जाऊं, और न मD ग1हरे जल म# डूब म�ं, और न पाताल का मुहं मेरे ऊपर ब�द

हो।। 16 हे यहोवा, मेर� सनु ले, �य�8क तेर� क�णा उ=म है; अप�क� दया क�



बहुतायत के अनसुार मेर� ओर 2यान दे। 17 अपके दास से अपना मुहं न मोड़;

�य�8क मD सकंट म# हंू, फुतf से मेर� सनु ले। 18 मेरे Iनकट आकर मझुे छुड़ा ले,

मेरे शSुओं से मझु को छुटकारा दे।। 19 मेर� नामधराई और लiजा और अनादर

को तू जानता है: मेरे सब nोह� तेरे साNहने हD। 20 मेरा xदय नामधराई के कारण

फट गया, और मD बहुत उदास हंू। मD ने 8कसी तरस खानेवाले क� आशा तो क�,

पर�तु 8कसी को न पाया, और शाि�त देनेवाले ढंूढ़ता तो रहा, पर�तु कोई न

7मला। 21 और लोग�ने मेरे खाने के 7लथे इ�nायन 1दया, और मेर� �यास बुझाने

के 7लथे मझुे 7सरका �पलाया।। 22 उनको भोजन उनके 7लथे फ�दा हो जाए; और

उनके सखु के समय जाल बन जाए। 23 उनक� आंख�पर अ�धेरा छा जाए, ता8क

वे देख न सक# ; और तू उनक� क1ट को Iनर�तर कंपाता रह। 24 उनके ऊपर

अपना रोष भड़का, और तेरे Qोध क� आंच उनको लगे। 25 उनक� छावनी उजड़

जाए, उनके डेर�म# कोई न रहे। 26 �य�8क िजसको तू ने मारा, वे उसके पीछे पके

हD, और िजनको तू ने घायल 8कया, वे उनक� पीड़ा क� चचा" करते हD। 27 उनके

अधम" पर अधम" बढ़ा; और वे तेरे धम" को /ाt न कर#। 28 उनका नाम जीवन क�

पु,तक म# से काटा जाए, और ध7म"य�के सगं 7लखा न जाए।। 29 पर�तु मD तो

द:ुखी और पी�ड़त हंू, इस7लथे हे परमेZर तू मेरा उKार करके मझुे ऊंचे ,थान पर

बैठा। 30 मD गीत गाकर तेरे नाम क� ,तुIत क�ंगा, और ध�यवाद करता हुआ

तेर� बड़ाई क�ंगा। 31 यह यहोवा को बैल से अ`धक, वरन सींग और खुरवाले बैल

से भी अ`धक भाएगा। 32 नr लोग इसे देखकर आनि�दत ह�गे, हे परमेZर के

खोिजय�तुNहारा मन हरा हो जाए। 33 �य�8क यहोवा दbरn�क� ओर कान लगाता

है, और अपके लोग�को जो ब�धएु हD तुdछ नह� जानता।। 34 ,वग" और पLृवी



उसक� ,तुIत कर#, और समnु अपके सब जीव ज�तुओं समेत उसक� ,तुIत करे।

35 �य�8क परमेZर 7सरयोन का उKार करेगा, और यहूदा के नगर�को 8फर

बसाएगा; और लोग 8फर वहां बसकर उसके अ`ध�कारनेी हो जाएंगे। 36 उसके

दास�को वंश उसको अपके भाग म# पाएगा, और उसके नाम के /ेमी उस म# वास

कर#गे।।
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1 हे परमेZर मझुे छुड़ाने के 7लथे, हे यहोवा मेर� सहाथता करने के 7लथे फुतf

कर! 2 जो मेरे /ाण के खोजी हD, उनक� आशा टूटे, और मुहं काला हो जाए! जो

मेर� हाIन से /स�न होते हD, वे पीछे हटाए और Iनरादर 8कए जाएं। 3 जो कहते

हD, आहा, आहा, वे अप�क� लiजा के मारे उलटे फेरे जाएं।। 4 िजतने तुझे ढंूढ़ते

हD, वे सब तेरे कारण ह�ष"त और आनि�दत ह�! और जो तेरा उKार चाहते हD, वे

Iनर�तर कहते रह#, 8क परमेZर क� बड़ाई हो। 5 मD तो द�न और दbरn हंू; हे

परमेZर मेरे 7लथे फुतf कर! तू मेरा सहाथक और छुड़ानेवाला है; हे यहोवा

�वलNब न कर!
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1 हे यहोवा मD तेरा शरणागत हंू; मेर� आशा कभी टूटने न पाए! 2 तू तो धमf है,

मझुे छुड़ा और मेरा उKार कर; मेर� ओर कान लगा, और मेरा उKार कर! 3 मेरे

7लथे सनातन काल क� चkान का धाम बन, िजस म# मD IनUय जा सकंू; तू ने मेरे

उKार क� आlा तो द� है, �य�8क तू मेर� चkान और मेरा गढ़ ठहरा है।। 4 हे मेरे

परमेZर द�ु के, और कु1टल और Qूर मन[ुय के हाथ से मेर� र5ा कर। 5 �य�8क



हे /भ ुयहोवा, मD तेर� ह� बाट जोहता आया हंू; बचपन से मेरा आधार तू है। 6 मD

गभ" से Iनकलते ह�, तुझ से सNभाला गया; मझुे मां क� कोख से तू ह� ने Iनकाला;

इस7लथे मD IनUय तेर� ,तुIत करता रहंूगा।। 7 मD बहुत�के 7लथे चमUकार बना हंू;

पर�तु तू मेरा sढ़ शरण,थान है। 8 मेरे मुहं से तेरे गुणानवुाद, और 1दन भर तेर�

शोभा का वण"न बहुत हुआ करे। 9 बुढ़ापे के समय मेरा Uयाग न कर; जब मेरा

बल घटे तब मझु को छोड़ न दे। 10 �य�8क मेरे शSु मेरे �वषय बात# करते हD, और

जो मेरे /ाण क� ताक म# हD, वे आपस म# यह सNमIत करते हD, 8क 11 परमेZर ने

उसको छोड़ 1दया है; उसका पीछा करके उसे पकड़ लो, �य�8क उसका कोई

छुड़ानेवाला नह�ं।। 12 हे परमेZर, मझु से दरू न रह; हे मेरे परमेZर, मेर�

सहाथता के 7लथे फुतf कर! 13 जो मेरे /ाण के �वरोधी हD, उनक� आशा टूटे और

उनका अ�त हो जाए; जो मेर� हाIन के अ7भलाषी हD, वे नामधराई और अनादर म#

गड़ जाएं। 14 मD तो Iनर�तर आशा लगाए रहंूगा, और तेर� ,तुIत अ`धक अ`धक

करता जाऊंगा। 15 मD अपके मुहं से तेरे धम" का, और तेरे 8कए हुए उKार का

वण"न 1दन भर करता रहंूगा, पर�तु उनका पूरा \योरा जाना भी नह�ं जाता। 16 मD

/भ ुयहोवा के पराQम के काम�का वण"न करता हुआ आऊंगा, मD केवल तेरे ह�

धम" क� चचा" 8कया क�ंगा।। 17 हे परमेZर, तू तो मझु को बचपन ह� से 7सखाता

आया है, और अब तक मD तेरे आaय" कमpका /चार करता आया हंू। 18 इस7लथे

हे परमेZर जब मD बूढ़ा हो जाऊं और मेरे बाल पक जाएं, तब भी तू मझुे न छोड़,

जब तक मD आनेवाल� पीढ़� के लोग�को तेरा बाहुबल और सब उUप�न

होनेवाल�को तेरा पराQम सनुाऊं। 19 और हे परमेZर, तेरा धम" अIत महान है।।

तू िजस ने महाकाय" 8कए हD, हे परमेवर तेरे तुJय कौन है? 20 तू ने तो हम को



बहुत से क1ठन क� 1दखाए हD पर�तु अब तू 8फर से हम को िजलाएगा; और

पLृवी के ग1हरे गड़हे म# से उबार लेगा। 21 तू मेर� बड़ाई को बढ़ाएगा, और

8फरकर मझुे शाि�त देगा।। 22 हे मेरे परमेZर, मD भी तेर� सdचाई को ध�यवाद

सारंगी बजाकर गाऊंगा; हे इzाएल के प�वSा मD वीणा बजाकर तेरा भजन

गाऊंगा। 23 जब मD तेरा भजन गाऊंगा, तब अपके मुहं से और अपके /ाण से भी

जो तू ने बचा 7लया है, जयजयकार क�ंगा। 24 और मD तेरे धम" क� चचा" 1दन भर

करता रहंूगा; �य�8क जो मेर� हाIन के अ7भलाषी थे, उनक� आशा टूट गई और

मुहं काले हो गए हD।।
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1 हे परमेZर, राजा को अपना Iनयम बता, राजपुSा को अपना धम" 7सखला! 2

वह तेर� /जा का �याय धम" से, और तेरे द� लोग�का �याय ठ]क ठ]क चकुाएगा।

3 पहाड�और पहा�ड़य�से /जा के 7लथे, धम" के oारा शाि�त 7मला करेगी 4 वह

/जा के द�न लोग�का �याय करेगा, और दbरn लोग�को बचाएगा; और अ�धेर

करनेवाल�को चरू करेगा।। 5 जब तक सयू" और च�nमा बने रह#गे तब तक लोग

पीढ़�- पीढ़� तेरा भय मानते रह#गे। 6 वह घास क� खंूट� पर बरसनेवाले म#ह, और

भ7ूम सींचनेवाल� झा�ड़य�के समान होगा। 7 उसके 1दन�म# धमf फूले फल#गे, और

जब तक च�nमा बना रहेगा, तब तक शाि�त बहुत रहेगी।। 8 वह समnु से समnु

तक और महानद से पLृवी क� छोर तक /भतुा करेगा। 9 उसके साNहने जंगल के

रहनेवाले घटुने टेक# गे, और उसके शSु 7मkी चाट#गे। 10 तशfश और oीप oीप के

राजा भ#ट ले आएंगे, शेबा और सबा दोन�के राजा n+य पहंुचाएंगे। 11 सब राजा

उसको द(डवत ्कर#गे, जाIत जाIत के लोग उसके अधीन हो जाएंगे।। 12 �य�8क



वह दोहाई देनेवाले दbरn को, और द:ुखी और असहाथ मन[ुय का उKार करेगा।

13 वह कंगाल और दbरn पर तरस खाएगा, और दbरn�के /ाणो को बचाएगा। 14

वह उनके /ाण�को अ�धेर और उपnव से छुड़ा लेगा; और उनका लोहू उसक� s��

म# अनमोल ठहरेगा।। 15 वह तो जी�वत रहेगा और शेबा के सोने म# से उसको

1दया जाएगा। लोग उसके 7लथे IनUय /ाथ"ना कर#गे; और 1दन भर उसको ध�य

कहते हर#गे। 16 देश म# पहाड़�क� चो1टय�पर बहुत से अ�न होगा; िजसक� बाल#

लबानोन के देवदा�ओं क� नाW झूम#गी; और नगर के लोग घास क� नाई

लहलहाएंगे। 17 उसका नाम सदा सव"दा बना रहेगा; जब तक सयू" बना रहेगा,

तब तक उसका नाम IनUय नया होता रहेगा, और लोग अपके को उसके कारण

ध�य `गन#गे, सार� जाIतयां उसको भाmयवान कह#गी।। 18 ध�य है, यहोवा

परमेZर जो इzाएल का परमेZर है; आaय" कम" केवल वह� करता है। 19 उसका

म1हमाय�ु नाम सव"दा ध�य रहेगा; और सार� पLृवी उसक� म1हमा से पbरपूण"

होगी। आमीन 8फर आमीन।। 20 Iयश ैके पुSा दाऊद क� /ाथ"ना समाt हुई।।
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1 सचमचु इ}ाएल के 7लथे अथा"त ्शKु मनवाल�के 7लथे परमेZर भला है। 2 मेरे

डग तो उखड़ना चाहते थे, मेरे डग 8फसलने ह� पर थे। 3 �य�8क जब मD द�ु�का

कुशल देखता था, तब उन घमि(डय�के �वषय डाह करता था।। 4 �य�8क उनक�

मUृय ुम# बेधनाए ंनह�ं होतीं, पर�तु उनका बल अटूट रहता है। 5 उनको दसूरे

मन[ुय�क� नाW क� नह�ं होता; और और मन[ुय�के समान उन पर �वप�= नह�ं

पड़ती। 6 इस कारण अहंकार उनके गले का हार बना है; उनका ओढ़ना उपnव है।

7 उनक� आंख# चबv से झलकती हD, उनके मन क� भवनाए ंउम(डती हD। 8 वे ठ'ा



मारते हD, और द�ुता से अ�धेर क� बात बोलते हD; 9 वे डींग मारते हD। वे

मान�,वग" म# बैठे हुए बोलते हD, और वे पLृवी म# बोलते 8फरते हD।। 10 तौभी

उसक� /जा इधर लौट आएगी, और उनको भरे हुए �याले का जल 7मलेगा। 11

8फर वे कहते हD, ईZर कैसे जानता है? �या परम/धान को कुछ lान है? 12

देखो, थे तो द�ु लोग हD; तौभी सदा सभुागी रहकर, धन सNप�= बटोरत ेरहते हD।

13 Iनaय, मD ने अपके xदय को +यथ" शKु 8कया और अपके हाथ�को Iनदuषता

म# धोया है; 14 �य�8क मD 1दन भर मार खाता आया हंू और /Iत भोर को मेर�

ताड़ना होती आई है।। 15 य1द मD ने कहा होता 8क मD ऐसा ह� कहंूगा, तो देख मD

तेरे लड़क�क� स�तान के साथ Qूरता का +यवहार करता, 16 जब मD सोचने लगा

8क इसे मD कैसे समझूं, तो यह मेर� s�� म# अIत क1ठन सम,या थी, 17 जब तक

8क मD ने ईZर के प�वSा ,थान म# जाकर उन लोग�के पbरणाम को न सोचा। 18

Iनaय तू उ�ह# 8फसलनेवाले ,थान�म# रखता है; और `गराकर सUयानाश कर

देता है। 19 अहा, वे 5ण भर म# कैसे उजड़ गए हD! वे 7मट गए, वे घबरात ेघबराते

नाश हो गए हD। 20 जैसे जागनेहारा ,व�न को तुdछ जानता है, वैसे ह� हे /भ ुजब

तू उठेगा, तब उनको छाया से समझकर तुdछ जानेगा।। 21 मेरा मन तो

`चड़`चड़ा हो गया, मेरा अ�त:करण Iछद गया था, 22 मD तो पश ुसर�खा था, और

समझता न था, मD तेरे सगं रहकर भी, पश ुबन गया था। 23 तौभी मD Iनर�तर तेरे

सगं ह� था; तू ने मेरे द1हने हाथ को पकड़ रखा। 24 तू सNमIत देता हुआ, मेर�

अगुवाई करेगा, और तब मेर� म1हमा करके मझु को अपके पास रखेगा। 25 ,वग"

म# मेरा और कौन है? तेरे सगं रहते हुए मD पLृवी पर और कुछ नह�ं चाहता। 26

मेरे xदय और मन दोन�तो हार गए हD, पर�तु परमेZर सव"दा के 7लथे मेरा भाग



और मेरे xदय क� चkान बना है।। 27 जो तुझ से दरू रहते हD वे तो नाश ह�गे; जो

कोई तेरे �व�K +य7भचार करता है, उसको तू �वनाश करता है। 28 पर�तु

परमेZर के समीप रहना, यह� मेरे 7लथे भला है; मD ने /भ ुयहोवा को अपना

शरण,थान माना है, िजस से मD तेरे सब काम�को वण"न क�ं।।
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1 हे परमेZर, तू ने हम# �य�सदा के 7लथे छोड़ 1दया है? तेर� कोपािmन का धआुं

तेर� चराई क� भ#ड़�के �व�K �य�उठ रहा है? 2 अप�क� म(डल� को िजसे तू ने

/ाचीनकाल म# मोल 7लया था, और अपके Iनज भाग का गोSा होने के 7लथे छुड़ा

7लया था, और इस 7सरयोन पव"त को भी, िजस पर तू ने वास 8कया था, ,मारण

कर! 3 अपके डग सनातन क� खंडहर क� ओर बढ़ा; अथा"त ्उन सब बुराइय�क�

ओर जो शSा◌ृ ने प�वSा,थान म# 8कए हD।। 4 तेरे nोह� तेरे सभा,थान के बीच

गरजते रहे हD; उ�ह�ने अप�क� ह� 2वजाओ ंको `च�ह ठहराया है। वे उन

मन[ुय�के समान थे 5 जो घने वन के पेड़�पर कुJहाड़े चलाते हD। 6 और अब वे

उस भवन क� न�काशी को, कुJहा�डय�और हथौड़�से ^बलकुल तोड़े डालते हD। 7

उ�ह�ने तेरे प�वSा,थान को आग म# झ�क 1दया है, और तेरे नाम के Iनवास को

`गराकर अशKु कर डाला है। 8 उ�ह�ने मन म# कहा है 8क हम इनको एकदक दबा

द#; उ�ह�ने इस देश म# ईZर के सब सभा,थान�क�फंूक 1दया है।। 9 हम को हमारे

Iनशान नह�ं देख पड़त;े अब कोई नबी नह�ं रहा, न हमारे बीच कोई जानता है 8क

कब तक यह दशा रहेगी। 10 हे परमेZर nोह� कब तक नामधराई करता रहेगा?

�या शSु, तेरे नाम क� Iन�दा सदा करता रहेगा? 11 तू अपना द1हना हाथ

�य�रोके रहता है? उसे अपके पांजर से Iनकाल कर उनका अ�त कर दे।। 12



परमेZर तो /ाचीनकाल से मेरा राजा है, वह पLृवी पर उKार के काम करता

आया है। 13 तू ने अप�क� श�� से समnु को दो भाग कर 1दया; तू ने जल म#

मगरमdछ�के 7स�क� फोड़ 1दया। 14 तू ने तो 7ल+यातान�के 7सर टुकड़े टुकड़े

करके जंगल� ज�तुओं को qखला 1दए। 15 तू ने तो सोता खोलकर जल क� धारा

बहाई, तू ने तो बारहमासी न1दय�को सखुा डाला। 16 1दन तेरा है रात भी तेर� है;

सयू" और च�nमा को तू ने ि,थर 8कया है। 17 तू ने तो पLृवी के सब 7सवान�को

ठहराया; धपूकाल और जाड़ा दोन�तू ने ठहराए हD।। 18 हे यहोवा ,मरण कर, 8क

शSु ने नामधराई ह� है, और मढ़ू लोग�ने तेरे नाम क� Iन�दा क� है। 19 अप�क�

�प(डुक� के /ाण को वनपश ुके वश म# न कर; अपके द� जन�को सदा के 7लथे न

भलू 20 अप�क� वाचा क� सु̀ ध ले; �य�8क देश के अ�धेरे ,थान अUयाचार के

घर�से भरपूर हD। 21 �पसे हुए जन को Iनरादर होकर लौटना न पके; द�न दbरn

लोग तेरे नाम क� ,तुIत करने पाएं।। 22 हे परमेZर उठ, अपना मकु मा आप ह�

लड़; तेर� जो नामधराई मढ़ू से 1दन भर होती रहती है, उसे ,मरण कर। 23 अपके

nो1हय�का बड़ा बोल न भलू, तेरे �वरो`धय�को कोलाहल तो Iनर�तर उठता रहता

है।
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1 हे परमेZर हम तेरा ध�यवाद करते, हम तेरा नाम ध�यवाद करते हD; �य�8क

तेरा नाम /गट हुआ है, तेरे आaय"कमpका वण"न हो रहा है।। 2 जब ठ]क समय

आएगा तब मD आप ह� ठ]क ठ]क �याय क�ंगा। 3 पLृवी अपके सब

रहनेवाल�समेत गल रह� है, मD ने उसके खNभ�को ि,थर कर 1दया है। 4 मD ने

घम�ंडय�से कहा, घमडं मत करो, और द�ु�से, 8क सींग ऊंचा मत करो; 5 अपना



सींग बहुत ऊंचा मत करो, न 7सर उठाकर 1ढठाई क� बात बोलो।। 6 �य�8क

बढ़ती न तो पूरब से न पिdछम से, और न जंगल क� ओर से आती है; 7 पर�तु

परमेZर ह� �यायी है, वह एक को घटाता और दसूरे को बढ़ाता है। 8 यहोवा के

हाथ म# एक कटोरा है, िजस म# का दाखमध ुझागवाला है; उस म# मसाला 7मला है,

और वह उस म# से उंडेलता है, Iनaय उसक� तलछट तक पLृवी के सब s� लोग

पी जाएंगे।। 9 पर�तु मD तो सदा /चार करता रहंूगा, मD याकूब के परमेZर का

भजन गांऊगा। 10 द�ु�के सब सींग�को मD काट डालूगंा, पर�तु धमf के सींग ऊंचे

8कए जाएंगे।
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1 परमेZर यहूदा म# जाना गया है, उसका नाम इzाएल म# महान हुआ है। 2 और

उसका म(डप शालेम म#, और उसका धाम 7सरयोन म# है। 3 वहां उस ने

चमचमाते तीर�को, और ढाल ओर तलवार को तोड़कर, Iनदान लड़ाई ह� को तोड़

डाला है।। 4 हे परमेZर तू तो iयोIतमय है; तू अहेर से भरे हुए पहाड़�से अ`धक

उ=म और महान है। 5 sढ़ मनवाले लटु गए, और भर� नींद म# पके हD; 6 और

शरूवीर�म# से 8कसी का हाथ न चला। हे याकूब के परमेZर, तेर� घड़ुक� से,

रथ�समेत घोड़ ेभार� नींद म# पके हD। 7 केवल तू ह� भययोmय है; और जब तू Qोध

करने लगे, तब तेरे साNहने कौन खड़ा रह सकेगा? 8 तू ने ,वग" से Iनण"य सनुाया

है; पLृवी उस समय सनुकर डर गई, और चपु रह�, 9 जब परमेZर �याय करने

को, और पLृवी के सब नr लोग�का उKार करने को उठा।। 10 Iनaय मन[ुय क�

जलजलाहट तेर� ,तुIत का कारण हो जाएगी, और जो जलजलाहट रह जाए,

उसको तू रोकेगा। 11 अपके परमेZर यहोवा क� म�नत मानो, और पूर� भी करो;



वह जो भय के योmय है, उसके आस पास के सब उसके 7लथे भ#ट ले आएं। 12 वह

तो /धान�का अ7भमान 7मटा देगा; वह पLृवी के राजाओ ंको भययोmय जान

पड़ता है।।
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1 मD परमेZर क� दोहाई `चJला `चJलाकर दूंगा, मD परमेZर क� दोहाई दूंगा, और

वह मेर� ओर कान लगाएगा। 2 सकंट के 1दन मD /भ ुक� खोज म# लगा रहा; रात

को मेरा हाथ फैला रहा, और ढ�ला न हुआ, मझु म# शांIत आई ह� नह�ं। 3 मD

परमेZर का ,मरण कर करके कहरता हंू; मD `च�ता करते करते मIूछ"त हो चला

हंू। (सेला) 4 तू मझुे झप�क� लगने नह�ं देता; मD ऐसा घबराया हंू 8क मेरे मुहं से

बात नह�ं Iनकलती।। 5 मD /ाचीनकाल के 1दन�को, और यगु यगु के वषpको सोचा

है। 6 मD रात के समय अपके गीत को ,मरण करता; और मन म# 2यान करता हंू,

और मन म# भल� भांIत �वचार करता हंू: 7 �या /भ ुयगु यगु के 7लथे छोड़ देगा;

और 8फर कभी /स�न न होगा? 8 �या उसक� क�णा सदा के 7लथे जाती रह�?

�या उसका वचन पीढ़� पीढ़� के 7लथे Iन[फल हो गया है? 9 �या ईZर अनXुह

करना भलू गया? �या उस ने Qोध करके अप�क� सब दया को रोक रखा है?

(सेला) 10 मनेै कहा यह तो मेर� दबु"लता ह� है, पर�तु मD परम/धान के द1हने

हाथ के वषpको �वचारता हंू।। 11 मD याह के बड़ ेकाम�क� चचा" क�ंगा; Iनaय मD

तेरे /ाचीनकालवाले अ{तु काम�को ,मरण क�ंगा। 12 मD तेरे सब काम�पर

2यान क�ंगा, और तेरे बड़ ेकाम�को सोचूगंा। 13 हे परमेZर तेर� गIत प�वSाता

क� है। कौन सा देवता परमेZर के तुJय बड़ा है? 14 अ{तु काम करनेवाला ईZर

तू ह� है, तू ने अपके देश देश के लोग�पर अप�क� श�� /गट क� है। 15 तू ने



अपके भजुबल से अप�क� /जा, याकूब और यसूफु के वंश को छुड़ा 7लया है।।

(सेला) 16 हे परमेZर समnु ने तुझे देखा, समnु तुझे देखकर ड़र गया, ग1हरा

सागर भी कांप उठा। 17 मेघ�से बड़ी वषा" हुई; आकाश से श\द हुआ; 8फर तेरे तीर

इधर उधर चले। 18 बवणडर म# तेरे गरजने का श\द सनु पड़ा था; जगत ^बजल�

से /का7शत हुआ; पLृवी कांपी और 1हल गई। 19 तेरे माग" समnु म# है, और तेरा

रा,ता ग1हरे जल म# हुआ; और तेरे पांव�के `च�ह मालम नह�ं होते। 20 तू ने मसूा

और हा�न के Kारा, अप�क� /जा क� अगुवाई भेड़�क� सी क�।।
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1 हे मेरे लागो, मेर� 7श5ा सनुो; मेरे वचन�क� ओर कान लगाओ! 2 मD अपना मूहं

नीIतवचन कहने के 7लथे खोलूगंा; मD /ाचीकाल क� गुt बात# कहंूगा, 3 िजन

बात�को हम ने सनुा, ओर जान 7लया, और हमारे बाप दाद�ने हम से वण"न 8कया

है। 4 उ�हे हम उनक� स�तान से गुt न रख#ग#, पर�तु होनहार पीढ़� के लोग�से,

यहोवा का गुणानवुाद और उसक� सामथ" और आaय"कमpका वण"न कर#ग#।। 5

उस ने तो याकूब म# एक `चतौनी ठहराई, और इ}ाएल म# एक +यव,था चलाई,

िजसके �वषय उस ने हमारे �पतर�को आlा द�, 8क तुम इ�हे अपके अपके

लड़केवाल�को बताना; 6 8क आनेवाल� पीढ़� के लोग, अथा"त जो लड़केवाले

उUप�न होनेवाले हD, वे इ�हे जान#; और अपके अपके लड़केवाल�से इनका बखान

करने म# उ�त ह�, िजस से वे परमेZर का आ}ा रख#, 7 और ईZर के बड़े

काम�को भलू न जाएं, पर�तु उसक� आlाओ ंका पालन करते रह#; 8 और अपके

�पतर�के समान न ह�, �य�8क उस पीढ़� के लोग तो हठ]ले और झगड़ाल ूथे, और

उ�ह�ने अपना मन ि,थर न 8कया था, और न उनक� आUमा ईZर क� ओर सdची



रह�।। 9 ए/ेमय�ने तो श}ाधार� और धनधुा"र� होने पर भी, य�ु के समय पीठ

1दखा द�। 10 उ�हो ने परमेZर क� वाचा पूर� नह�ं क�, और उसक� +यव,था पर

चलने से इनकार 8कया। 11 उ�हो ने उसके बड़ ेकाम�को और जो आaय"कम" उस

ने उनके साNहने 8कए थे, उनको भलुा 1दया। 12 उस ने तो उनके बापदाद�के

सNमखु 7म}ा देश के सोअन के मदैान म# अ{तु कम" 8कए थे। 13 उस ने समnु

को दो भाग करके उ�हे पार कर 1दया, और जल को ढ़ेर क� नाई खड़ा कर 1दया।

14 और उस ने 1दन को बादल के खNभ�से और रात भर अिmन के /काश के Kारा

उनक� अगुवाई क�। 15 वह जंगल म# चkान# फाड़कर, उनको मानो ग1हरे

जलाशय�से मनमाने �पलाता था। 16 उस ने चkान से भी धाराए ंIनकाल�ं और

न1दय�का सा जल बहाथा।। 17 तौभी वे 8फर उसके �व�K अIघक पाप करते गए,

और Iनज"ल देश म# परम/धान के �व�K उठते रहे। 18 और अप�क� चाह के

अनसुार भोजन मांगकर मन ह� मन ईZर क� प�क�5ा क�। 19 वे परमेZर के

�व�K बोले, और कहने लगे, �या ईZर जंगल म# मेज लगा सकता है? 20 उस ने

चkान पर मारके जल बहा तो 1दया, और धाराए ंउम(ड़ च�क�, पर�तु �या वह

रोट� भी दे सकता है? �या वह अप�क� /जा के 7लथे मांस भी तैयार कर सकता?

21 यहोवा सनुकर Qोध से भर गया, तब याकूब के बीच आग लगी, और इ}ाएल

के �व�K Qोध भड़का; 22 इस7लए 8क उ�ह�ने परमेZर पर �वZास नह�ं रखा था,

न उसक� उ�ार करने क� श�� पर भरोसा 8कया। 23 तौभी उस ने आकाश को

आlा द�, और ,वग" के �ार�को खोला; 24 और उनके 7लथे खाने को मान

बरसाया, और उ�हे ,वग" का अ�न 1दया। 25 उनको शरूवीर�क� सी रोट� 7मल�;

उस ने उनको मनमाना भोजन 1दया। 26 उस ने आकाश म# पुरवाई को चलाया,



और अप�क� श�� से दि�खनी बहाई; 27 और उनके 7लथे मांस ध7ूल क� नाई

बहुत बरसाया, और समnु के बाल ूके समान अन`गIनत प5ी भेजे; 28 और

उनक� छावनी के बीच म#, उनके Iनवास�के चार�ओर `गराए। 29 और वे खाकर

अIत तtृ हुए, और उस ने उनक� कामना पूर� क�। 30 उनक� कामना बनी ह� रह�,

उनका भोजन उनके मुहं ह� म# था, 31 8क परमेZर का Qोध उन पर भड़का, और

उस ने उनके ह�पु��को घात 8कया, और इ}ाएल के जवान�को `गरा 1दया।। 32

इतने पर भी वे और अ`धक पाप करते गए; और परमेZर के आaय"कमpक�

/तीIत न क�। 33 तब उस ने उनके 1दन�को +यथ" wम म#, और उनके वषpको

धबराहट म# कटवाया। 34 जब जब वह उ�हे घात करने लगता, तब तब वे उसको

पूछते थे; और 8फरकर ईZर को य~ से खोजते थे। 35 और उनको ,मरण होता

था 8क परमेZर हमार� चkान है, और परम/धान ईZर हमारा छुड़ानेवाला है। 36

तौभी उ�ह�ने उस से चापलसूी क�; वे उस से झूठ बोले। 37 �य�8क उनका �दय

उसक� ओर sढ़ न था; न वे उसक� वाचा के �वषय सdचे थे। 38 पर�तु वह जो

दयाल ुहै, वह अधम" को ढांपता, और नाश नह�ं करता; वह बारबार अपके Qोध को

ठ(डा करता है, और अप�क� जलजलाहट को पूर� र�Iत से भड़कने नह�ं देता। 39

उसको ,मरण हुआ 8क थे नाशमान हD, थे वाय ुके समान हD जो च�क� जाती और

लौट नह�ं आती। 40 उ�ह�ने 8कतनी ह� बार जंगल म# उस से बलवा 8कया, और

Iनज"ल देश म# उसको उदास 8कया! 41 वे बारबार ईZर क� प�क�5ा करते थे,

और इ}ाएल के प�वSा को खे1दत करते थे। 42 उ�होने न तो उसका भजुबल

,मरण 8कया, न वह 1दन जब उस ने उनको nोह� के वश से छुड़ाया था; 43 8क

उस ने �य�कर अपके `च�ह 7म}ा म#, और अपके चमUकार सोअन के मदैान म#



8कए थे। 44 उस ने तो 7मि}य�क� नहर�को लोहू बना डाला, और वे अप�क�

न1दय�का जल पी न सके। 45 उस ने उनके बीच म# डांस भेजे िज�ह�ने उ�हे काट

खाया, और म#ढक भी भेजे, िज�ह�ने उनका ^बगाड़ 8कया। 46 उस ने उनक� भ7ूम

क� उपज क�ड़�को, और उनक� खेतीबार� 1टhडय�को qखला द� थी। 47 उस ने

उनक� दाखलताओं को ओेल�से, और उनके गूलर के पेड़�को बड़ ेबड़ ेपU�

बरसाकर नाश 8कया। 48 उस ने उनके पशओुं को ओल�से, और उनके ढोर�को

^बज7लय�से 7मटा 1दया। 49 उस ने उनके ऊपर अपना /चणड Qोध और रोष

भड़काया, और उ�हे सकंट म# डाला, और दखुदाई दतू�का दल भेजा। 50 उस ने

अपके Qोध का माग" खोला, और उनके /ाण�को मUृय ुसे न बचाया, पर�तु उनको

मर� के वश म# कर 1दया। 51 उस ने 7म}ा के सब प1हलौठ�को मारा, जो हाम के

डेर�म# पौ�ष के प1हले फल थे; 52 पर�तु अप�क� /जा को भेड़- बकbरय�क� नाई

पयान कराया, और जंगल म# उनक� अगुवाई पशओुं के झु(ड क� सी क�। 53 तब

वे उसके चलाने से बेखटके चले और उनको कुछ भय न हुआ, पर�तु उनके शSु

समnु म# डूब गए। 54 और उस ने उनको अपके प�वSा देश के 7सवाने तक, इसी

पहाड़ी देश म# पहंुचाया, जो उस ने अपके द1हने हाथ से /ाt 8कया था। 55 उस ने

उनके साNहने से अ�यजाIतय�को भगा 1दया; और उनक� भ7ूम को डोर� से माप

मापकर बांट 1दया; और इ}ाएल के गोS�को उनके डेर�म# बसाया।। 56 तौभी

उ�होने परम/धान परमेZर क� प�क�5ा क� और उस से बलवा 8कया, और

उसक� `चतौIनय�को न माना, 57 और मड़ुकर अपके पुरखाओ ंक� नाई

�वZासघात 8कया; उ�ह�ने IनकNमे धनषु क� नाई धोखा 1दया। 58 �य�8क

उ�ह�ने ऊंचे ,थान बनाकर उसको bरस 1दलाई, और खुद� हुई मIुत"य�के oारा उस



म# जलन उपजाई। 59 परमेZर सनुकर रोष से भर गया, और उस ने इ}ाएल को

^बलकुल तज 1दया। 60 उस ने शीलो के Iनवास, अथा"त ्उस तNबु को जो उस ने

मन[ुय�के बीच खडा 8कया था, Uयाग 1दया, 61 और अप�क� सामथ" को

ब�धआुई म# जाने 1दया, और अप�क� शोभा को nोह� के वश म# कर 1दया। 62

उस ने अप�क� /जा को तलवार से मरवा 1दया, और अपके Iनज भाग के

लोग�पर रोष से भर गया। 63 उन के जवान आग से भ,म हुए, और उनक�

कुमाbरय�के �ववाह के गीत न गाए गए। 64 उनके याजक तलवार से मारे गए,

और उनक� �वधवाए ंरोने न पाई। 65 तब /भ ुमानो नींद से चjक उठा, और ऐसे

वीर के समान उठा जो दाखमध ुपीकर ललकारता हो। 66 और उस ने अपके

nो1हय�को मारकर पीछे हटा 1दया; और उनक� सदा क� नामधराई कराई।। 67

8फर उस ने यसूफु के त�बु को तज 1दया; और ए/ैम के गोSा को न चनुा; 68

पर�तु यहूदा ह� के गोSा को, और अपके �/य 7सरयोन पव"त को चनु 7लया। 69

उस ने अपके प�वSा,थान को बहुत ऊंचा बना 1दया, और पLृवी के समान ि,थर

बनाया, िजसक� नेव उस ने सदा के 7लथे डाल� है। 70 8फर उसने अपके दास

दाऊद को चनुकर भेड़शालाओं म# से ले 7लया; 71 वह उसको बdचेवाल� भेड़�के

पीछे पीछे 8फरने से ले आया 8क वह उसक� /जा याकूब क� अथा"त उसके Iनज

भाग इ}ाएल क� चरवाह� करे। 72 तब उस ने खरे मन से उनक� चरवाह� क�,

और अपके हाथ क� कुशलता से उनक� अगुवाई क�।।
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1 हे परमेZर अ�यजाIतयां तेरे Iनज भग म# घसु आई; उ�ह�ने ते◌ेरे प�वSा

मि�दर को अश�ु 8कया; और य�शलेम को खंडहर कर 1दया है। 2 उ�ह�ने तेरे



दास�क� लोथ�को आकाश के प|5य�का आहार कर 1दया, और तेरे भ��का मांस

वनपशओु# को qखला 1दया है। 3 उ�ह�ने उनका लोहू य�शलेम के चार�ओर जल

क� नाई बहाथा, और उनको 7मkी देनेवाला कोई न था। 4 पड़ो7सय�के बीच हमार�

नामधराई हुई; चार�ओर के रहनेवाले हम पर हंसते, और ठ'ा करते हD।। 5 हे

यहोवा, तू कब तक लगातार Qोध करता रहेगा? तुझ म# आग क� सी जलन कब

तक भड़कती रहेगी? 6 जो जाIतयां तुझ को नह�ं जानती, और िजन राiय�के

लोग तुझ से /ाथ"ना नह�ं करते, उ�ह� पर अप�क� सब जलजलाहट भड़का! 7

�य�8क उ�ह�ने याकूब को Iनगल 7लया, और उसके वास,थान को उजाड़ 1दया

है। 8 हमार� हाIन के 7लथे हमारे पुरखाओ ंके अधम" के काम�को ,मरण न कर;

तेर� दया हम पर शी� हो, �य�8क हम बड़ी ददु"शा म# पके हD। 9 हे हमारे उ�ारक=ा"

परमेZर, अपके नाम क� म1हमा के Iन7मत हमार� सहाथता कर; और अपके

नाम के Iन7मत हम को छुड़ाकर हमारे पाप�को ढांप दे। 10 अनयजाIतयां

�य�कहने पाए ं8क उनका परमेZर कहां रहा? अ�यजाIतय�के बीच तेरे दास�के

खून का पलटा लेना हमारे देखते उ�ह# मालमू हो जाए।। 11 ब�धओुं का कराहना

तेरे कान तक पहंुचे; घात होनेवाल�को अपके भजुबल के oारा बचा। 12 और हे

/भ,ु हमारे पड़ो7सय�ने जो तेर� Iन�दा क� है, उसका सातगुणा बदला उनको दे!

13 तब हम जो तेर� /जा और तेर� चराई क� भेड़# हD, तेरा ध�यवाद सदा करते

रह#गे; और पीढ़� से पीढ़� तक तेरा गुणानवुाद करते रह#ग#।।
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1 हे इ}ाएल के चरवाहे, तू जो यसूफु क� अगुवाई भेड़�क� सी करता है, कान

लगा! तू जो क�ब�पर �वराजमान है, अपना तेज 1दखा! 2 ए/ैम, ^ब�यामीन,



और मन�शे के साNहने अपना पराQम 1दखाकर, हमारा उ�ार करने को आ! 3 हे

परमेZर, हम को iय�के Uय�कर दे; और अपके मखु का /काश चमका, तब

हमारा उ�ार हो जाएगा! 4 हे सेनाओं के परमेZर यहोवा, तू कब तक अप�क�

/जा क� /ाथ"ना पर Qो`धत रहेगा? 5 तू ने आंसओुं को उनका आहार कर 1दया,

और मटके भर भरके उ�ह# आंस ु�पलाए हD। 6 तू हम# हमारे पड़ो7सय�के झगड़ने

का कारण कर देता है; और हमारे शSु मनमाने ठ'ा करते हD।। 7 हे सेनाओं के

परमेZर, हम को iय�के Uय�कर दे; और अपके मखु का /काश हम पर चमका,

तब हमारा उ�ार हो जाएगा।। 8 तू 7म से एक दाखलता ले आया; और

अ�यजाIतय�को Iनकालकर उसे लगा 1दया। 9 तू ने उसके 7लथे ,थान तैयार

8कया है; और उस ने जड़ पकड़ी और फैलकर देश को भर 1दया। 10 उसक� छाया

पहाड़�पर फैल गई, और उसक� डा7लयां ईZर के देवदार�के समान हुई; 11 उसक�

शाखाएं समnु तक बढ़ गई, और उसके अकुंर महानद तक फैल गए। 12 8फर तू

ने उसके बाड़�को �य�`गरा 1दया, 8क सब बटोह� उसके फल�को तोड़ते है? 13

वनसअूर उसको नाश 8कए डालता है, और मदैान के सब पश ुउसे चर जाते हD।।

14 हे सेनाओं के परमेZर, 8फर आ! ,वग" से 2यान देकर देख, और इस दाखलता

क� सु̀ ध ले, 15 थे पौधा तू ने अपके द1हने हाथ से लगाया, और जो लता क�

शाखा तू ने अपके 7लथे sढ़ क� है। 16 वह जल गई, वह कट गई है; तेर� घड़ुक� से

वे नाश होते हD। 17 तेरे द1हने हाथ के सNभाले हुअ पु�ष पर तेरा हाथ रखा रहे,

उस आदमी पर, िजसे तू ने अपके 7लथे sढ़ 8कया है। 18 तब हम लोग तुझ से न

मड़ु#गे: तू हम को िजला, और हम तुझ से /ाथ"ना कर सक# गे। 19 हे सेनाओं के

परमेZर यहोवा, हम को iय�का Uय�कर दे! और अपके मखु का /काश हम पर



चमका, तब हमारा उ�ार हो जाएगा!
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1 परमेZर जो हमारा बल है, उसका गीत आन�द से गाओ; याकूब के परमेZर

का जयजयकार करो! 2 भजन उठाओ, डफ और मधरु बजनेवाल� वीणा और

सारंगी को ले आओ। 3 नथे चाँद के 1दन, और पूणमासी को हमारे पव" के 1दन

नर7सगंा फुको। 4 �य�8क यह इ}ाएल के 7लथे �व`ध, और याकूब के परमेZर

का ठहराया हुआ Iनयम है। 5 इसको उस ने यसूफु म# `चतौनी क� र�Iत पर उस

समय चलाया, जब वह 7म} देश के �व�K चला।। वहां मD ने एक अनजानी भाषा

सनुी; 6 मD ने उनके क�ध�पर से बोझ को उतार 1दया; उनका टोकर� ढोना छुट

गया। 7 तू ने सकंट म# पड़कर पुकारा, तब मD ने तुझे छुड़ाया; बादल गरजने के

गुt ,थान म# से मD ने तेर� सनुी, और मर�बा नाम सोते के पास तेर� प�क�5ा क�।

(सेला) 8 हे मेर� /जा, सनु, मD तुझे `चता देता हंू! हे इ}ाएल भला हो 8क तू मेर�

सनेु! 9 तेरे बीच म# पराया ईZर न हो; और न तू 8कसी पराए देवता को दणडवत ्

करना! 10 तेरा परमेZर यहोवा मD हंू, जो तुझे 7म} देश से Iनकाल लाया है। तू

अपना मुहं पसार, मD उसे भर दूंगा।। 11 पर�तु मेर� /जा ने मेर� न सनुी; इ}ाएल

ने मझु को न चाहा। 12 इस7लथे मD ने उसको उसके मन के हठ पर छोड़ 1दया, 8क

वह अप�क� ह� य�ु�य�के अनसुार चले। 13 य1द मेर� /जा मेर� सनेु, य1द

इ}ाएल मेरे मागpपर चले, 14 तो 5ण भर म# उनके शSुओं को दबाऊं, और

अपना हाथ उनके nोहय�के �व�K चलाऊं। 15 यहोवा के बैर� तो उस के वश म# हो

जाते, और वे सदाकाल बने रहते हD। 16 और वह उनको उ=म से उ=म गेहंू

qखलाता, और मD चkान म# के मध ुसे उनको तtृ क�ं।।
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1 परमेZर क� सभा म# परमेZर ह� खड़ा है; वह ईZर�के बीच म# �याय करता है।

2 तुम लोग कब तक टेढ़ा �याय करते और द�ु�का प5 लेते रहोगे? 3 कंगाल और

अनाथ�का �याय चकुाओ, द�न दbरn का �वचार धम" से करो। 4 कंगाल और

Iनध"न को बचा लो; द�ु�के हाथ से उ�ह# छुड़ाओ।। 5 वे न तो कुछ समझते और न

कुछ बूझते हD, पर�तु अ�धेरे म# चलते 8फरते रहते हD; पLृवी क� पूर� नीव 1हल

जाती है।। 6 मD ने कहा था 8क तुम ईZर हो, और सब के सब परम/धान के पुSा

हो; 7 तौभी तुम मन[ुय�क� नाई मरोगे, और 8कसी /धान के समान `गर

जाओगे।। 8 हे परमेZर उठ, पLृवी का �याय कर; �य�8क तू ह� सब जाIतय�को

अपके भाग म# लेगा!
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1 हे परमेZर मौन न रह; हे ईZर चपु न रह, और न शांत रह! 2 �य�8क देख तेरे

शSु धमू मचा रहे हD; और तेरे बैbरय�ने 7सर उठाया है। 3 वे चतुराई से तेर� /जा

क� हाIन क� सNमIत करते, और तेरे र|5त लोग�के �व�K य�ु�यां Iनकालते हD।

4 उ�ह�ने कहा, आओ, हम उनको ऐसा नाश कर# 8क राiय भी 7मट जाए; और

इ}ाएल का नाम आगे को ,मरण न रहे। 5 उ�ह�ने एक मन होकर य�ु�

Iनकाल� है, और तेरे ह� �व�K वाचा बा�धी है। 6 थे तो एदोम के तNबूवाले और

इ�माइल�, मोआबी और हुXी, 7 गबाल�, अNमोनी, अमालेक�, और सोर समेत

प7ल�ती हD। 8 इनके सगं अ�शरू� भी 7मल गए हD; उन से भी लोतवं7शय�को

सहारा 7मला है। 9 इन से ऐसा कर जैसा 7म�ाIनय�से, और क�शोन नाले म#



सीसरा और याबीन से 8कया था, जो ए�दोर म# नाश हुए, 10 और भ7ूम के 7लथे

खाद बन गए। 11 इनके रईस�को ओरेब और जाएब सर�खे, और इनके सब

/धान�को जेबह और सJम�ुना के समान कर दे, 12 िज�ह�ने कहा था, 8क हम

परमेZर क� चराइय�के अ`ध�कारनेी आप ह� हो जाएं।। 13 हे मेरे परमेZर

इनको बव�डर क� ध7ूल, वा पवन से उड़ाए हुए भसेू के समान कर दे। 14 उस

आग क� नाई जो वन को भ,म करती है, और उस लौ क� नाई जो पहाड़�को जला

देती है, 15 तू इ�हे अप�क� आंधी से भाग दे, और अपके बव�डर से घबरा दे! 16

इनके मुहं को अIत लिiजत कर, 8क हे यहोवा थे तेरे नाम को ढंूढ़#। 17 थे सदा के

7लथे लिiजत और घबराए रह# इनके मुहं काले ह�, और इनका नाश हो जाए, 18

िजस से यह जान# 8क केवल तू िजसका नाम यहोवा है, सार� पLृवी के ऊपर

परम/धान है।।
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1 हे सेनाओं के यहोवा, तेरे Iनवास �या ह� �/य हD! 2 मेरा /ाण यहोवा के

आंगन�क� अ7भलाषा करते करते मरू्"Iछत हो चला; मेरा तन मन द�नो जीवते

ईZर को पुकार रहे।। 3 हे सेनाओं के यहोवा, हे मेरे राजा, और मेरे परमेZर, तेर�

वे1दय�मे गौरैया ने अपना बसेरा और शपूाबेनी ने घ�सला बना 7लया है िजस म#

वह अपके बdचे रखे। 4 �या ह� ध�य हD वे, जो तेरे भवन म# रहते हD; वे तेर� ,तुIत

Iनर�तर करते रह#गे।। 5 �या ह� ध�य है, वह मन[ुय जो तुझ से श�� पाता है,

और वे िजनको 7सरयोन क� सड़क क� सु̀ ध रहती है। 6 व# रोने क� तराई म# जाते

हुए उसको सोत�का ,थान बनात ेहD; 8फर बरसात क� अगल� व�ृ� उसम# आशीष

ह� आशीष उपजाती है। 7 वे बल पर बल पात ेजाते हD; उन म# से हर एक जन



7सरयोन म# परमेZर को अपना मुहं 1दखाएगा।। 8 हे सेनाओं के परमेZर यहोवा,

मेर� /ाथ"ना सनु, हे याकूब के परमेZर, कान लगा! 9 हे परमेZर, हे हमार� ढ़ाल,

s�� कर; और अपके अ7भ�ष�� का मखु देख! 10 �य�8क तेरे आंगन�म# का एक

1दन और कह�ं के हजार 1दन से उ=म है। द�ु�के डेर�म# वास करने से अपके

परमेZर के भवन क� डेवढ़� पर खड़ा रहना ह� मझुे अ`धक भावता है। 11 �य�8क

यहोवा परमेZर सयू" और ढाल है; यहोवा अनXुह करेगा, और म1हमा देगा; और

जो लोग खर� चाल चलते हD; उन से वह कोई अdछा पदाथ" रख न छोड़ेगा। 12 हे

सेनाओं के यहोवा, �या ह� ध�य वह मन[ुय है, जो तुझ पर भरोसा रखता है!
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1 हे यहोवा, तू अपके देश पर /स�न हुआ, याकूब को ब�धआुई से लौटा ले आया

है। 2 तू ने अप�क� /जा के अधम" को 5मा 8कया है; और उसके सब पाप�को ढांप

1दया है। 3 तू ने अपके रोष को शा�त 8कया है; और अपके भड़के हुए कोप को दरू

8कया है।। 4 हे हमारे उ�ारक=ा" परमेZर हम को फेर, और अपना Qोध हम पर से

दरू कर! 5 �या तू हम पर सदा को�पत रहेगा? �या तू पीढ़� से पीढ़� तक कोप

करता रहेगा? 6 �या तू हम को 8फर न िजलाएगा, 8क तेर� /जा तुझ म# आन�द

करे? 7 हे यहोवा अप�क� क�णा हम# 1दखा, और तू हमारा उ�ार कर।। 8 मD कान

लगाए रहंूगा, 8क ईZर यहोवा �या कहता है, वह तो अप�क� /जा से जो उसके

भ� है, शाि�त क� बात# कहेगा; पर�तु वे 8फरके मखू"ता न करने लग#। 9 Iनaय

उसके डरवैय�के उ�ार का समय Iनकट है, तब हमारे देश म# म1हमा का Iनवास

होगा।। 10 क�णा और सdचाई आपस म# 7मल गई हD; धम" और मेल ने आपस म#

चNुबन 8कया हD। 11 पLृवी म# से सdचाई उगती और ,वग" से धम" झुकता है। 12



8फर यहोवा उ=म पदाथ" देगा, और हमार� भ7ूम अप�क� उपज देगी। 13 धम"

उसके आगे आगे चलेगा, और उसके पांव�के `च�ह�को हमारे 7लथे माग"

बनाएगा।।
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1 हे यहोवा कान लगाकर मेर� सनु ले, �य�8क मD द�न और दbरn हंू। 2 मेरे /ाण

क� र5ा कर, �य�8क मD भ� हंू; तू मेरा परमेZर है, इस7लथे अपके दास का,

िजसका भरोसा तुझ पर है, उ�ार कर। 3 हे /भ ुमझु पर अनXुह कर, �य�8क मD

तुझी को लगातार पुकारता रहता हंू। 4 अपके दास के मन को आनि�दत कर,

�य�8क हे /भ,ु मD अपना मन तेर� ह� ओर लगाता हंू। 5 �य�8क हे /भ,ु तू भला

और 5मा करनेवाला है, और िजतने तुझे पुकारते हD उन सभ�के 7लथे तू अIत

क�णामय है। 6 हे यहोवा मेर� /ाथ"ना क� ओर कान लगा, और मेरे `गड़`गड़ाने

को 2यान से सनु। 7 सकंट के 1दन मD तुझ को पुका�ंगा, �य�8क तू मेर� सनु

लेगा।। 8 हे /भ ुदेवताओ ंम# से कोई भी तेरे तुJय नह�ं, और ने 8कसी के काम तेरे

काम�के बराबर हD। 9 हे /भ ुिजतनी जाIतय�को तू ने बनाया है, सब आकर तेरे

साNहने दणडवत ्कर#गी, और तेरे नाम क� म1हमा कर#गी। 10 �य�8क तू महान ्

और आaय"कम" करनेवाला है, केवल तू ह� परमेZर है। 11 हे यहोवा अपना माग"

मझुे 1दखा, तब मD तेरे सUय माग" पर चलूगंा, मझु को एक `च= कर 8क मD तेरे

नाम का भय मानू।ं 12 हे /भ ुहे मेरे परमेZर मD अपके सNपूण" मन से तेरा

ध�यवाद क�ंगा, और तेरे नाम क� म1हमा सदा करता रहंूगा। 13 �य�8क तेर�

क�णा मेरे ऊपर बड़ी है; और तू ने मझु को अधोलोक क� तह म# जाने से बचा

7लया है।। 14 हे परमेZर अ7भमानी लोग तो मेरे �व�K उठे हD, और



बलाUकाbरय�का समाज मेरे /ाण का खोजी हुआ है, और वे तेरा कुछ �वचार नह�ं

रखते। 15 पर�तु /भ ुदयाल ुऔर अनXुहकार� ईZर है, तू �वलNब से कोप

करनेवाला और अIत क�णामय है। 16 मेर� ओर 8फरकर मझु पर अनXुह कर;

अपके दास को तू श�� दे, और अप�क� दासी के पुSा का उ�ार कर।। 17 मझुे

भलाई का कोई ल5ण 1दखा, िजसे देखकर मेरे बैर� Iनराश ह�, �य�8क हे यहोवा

तू ने आप मेर� सहाथता क� और मझुे शाि�त द� है।।
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1 उसक� नेव प�वSा पव"त�म# है; 2 और यहोवा 7सरयोन के फाटक�को याकूब के

सारे Iनवास�से बढ़कर /ीIत रखता है। 3 हे परमेZर के नगर, तेरे �वषय म1हमा

क� बात# कह� गई हD। 4 मD अपके जान- पहचानवाल�से रहब और बाबेल क� भी

चचा" क�ंगा; प7ल�त, सोर और कूश को देखो, यह वहां उUप�न हुआ था। 5 और

7सरयोन के �वषय म# यह कहा जाएगा, 8क अमकु अमकु मन[ुय उस म# उUप�न

हुआ था; और परम/धान आप ह� उसको ि,थर रखेगा। 6 यहो◌ेवा जब देश देश

के लोग�के नाम 7लखकर `गन लेगा, तब यह कहेगा, 8क यह वहां उUप�न हुआ

था।। 7 गवैथे और नतृक दोन�कह#गे 8क हमारे सब सोते तुझी म# पाए जाते हD।।
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1 हे मेरे उ�ारक=ा" परमेZर यहोवा, मD 1दन को और रात को तेरे आगे `चJलाता

आया हंू। 2 मेर� /ाथ"ना तुझ तक पहंुचे, मेरे `चJलाने क� ओर कान लगा! 3

�य�8क मेरा /ाण �लेश म# भरा हुआ है, और मेरा /ाण अधोलोक के Iनकट पहंुचा

है। 4 मD कबर म# पड़नेवाल�म# `गना गया हंू; मD बलह�न पु�ष के समान हो गया



हंू। 5 मD मदुpके बीच छोड़ा गया हंू, और जो घात होकर कबर म# पके हD, िजनको तू

8फर ,मरण नह�ं करता और वे तेर� सहाथता र1हत हD, उनके समान मD हो गया

हंू। 6 तू ने मझुे गड़हे के तल ह� म#, अ�धेरे और ग1हरे ,थान म# रखा है। 7 तेर�

जलजलाहट मझुी पर बनी हुई है, और तू ने अपके सब तरंग�से मझुे द:ुख 1दया

है; 8 तू ने मेरे प1हचानवाल�को मझु से दरू 8कया है; और मझु को उनक� s�� म#

Iघनौना 8कया है। मD ब�द� हंू और Iनकल नह� सकता; 9 द:ुख भोगते भोगते मेर�

आंखे ध�ुधला गई। हे यहोवा मD लगातार तुझे पुकारता और अपके हाथ तेर� ओर

फैलाता आया हंू। 10 �या तू मदुpके 7लथे अदभतु ्काम करेगा? �या मरे लोग

उठकर तेरा ध�यवाद कर#गे? 11 �या कबर म# तेर� क�णा का, और �वनाश क�

दशा म# तेर� सdचाई का वण"न 8कया जाएगा? 12 �या तेरे अदभतु ्काम

अ�धकार म#, वा तेरा धम" �वZासघात क� दशा म# जाना जाएगा? 13 पर�तु हे

यहोवा, मD ने तेर� दोहाई द� है; और भोर को मेर� /ाथ"ना तुझ तक पहंुचेगी। 14 हे

यहोवा, तू मझु को �य�छोड़ता है? तू अपना मखु मझु से �य�Iछपाता रहता है?

15 मD बचपन ह� से द:ुखी वरन अधमआु हंू, तुझ से भय खाते मD अIत +याकुल हो

गया हंू। 16 तेरा Qोध मझु पर पड़ा है; उस भय से मD 7मट गया हंू। 17 वह 1दन

भर जल क� नाई मझुे घेरे रहता है; वह मेरे चार�ओर 1दखाई देता है। 18 तू ने

7मSा और भाईब�ध ुदोन�को मझु से दरू 8कया है; और मेरे जान- प1हचानवाल�को

अ�धकार म# डाल 1दया है।।
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1 मD यहोवा क� सार� क�णा के �वषय सदा गाता रहंूगा; मD तेर� सdचाई पीढ़�

पीढ़� तक जताता रहंूगा। 2 �य�8क मD ने कहा है, तेर� क�णा सदा बनी रहेगी, तू



,वग" म# अप�क� सdचाई को ि,थर रखेगा। 3 मD ने अपके चनेु हुए से वाचा

बा�धी है, मD ने अपके दास दाऊद से शपथ खाई है, 4 8क मD तेरे वंश को सदा

ि,थर रखंूगा; और तेर� राजगTी को पीढ़� पीढ़� तक बनाए रखंूगा। 5 हे यहोवा,

,वग" म# तेरे अ{तु काम क�, और प�वS�क� सभा म# तेर� सdचाई क� /शसंा

होगी। 6 �य�8क आकाशम(डल म# यहोवा के तुJय कौन ठहरेगा? बलव�त�के

पुS�म# से कौन है िजसके साथ यहोवा क� उपमा द� जाएगी? 7 ईZर प�वS�क�

गो�ी म# अUय�त /Iत�ा के योmय, और अपके चार�ओर सब रहनेवाल�से अ`धक

भययोmय है। 8 हे सेनाओं के परमेZर यहोवा, हे याह, तेरे तुJय कौन सामथf है?

तेर� सdचाई तो तेरे चार�ओर है! 9 समnु के गव" को तू ह� तोड़ता है; जब उसके

तरंग उठते हD, तब तू उनको शा�त कर देता है। 10 तू ने रहब को घात 8कए हुए

के समान कुचल डाला, और अपके शSुओं को अपके बाहुबल से Iततर ^बतर

8कया है। 11 आकाश तेरा है, पLृवी भी तेर� है; जगत और जो कुछ उस म# है, उसे

तू ह� ने ि,थर 8कया है। 12 उ=र और दि�खन को तू ह� ने 7सरजा; ताबोर और

हेमuन तेरे नाम का जयजयकार करते हD। 13 तेर� भजुा बलव�त है; तेरा हाथ

श��मान और तेरा द1हना हाथ /बल है। 14 तेरे 7सहंासन का मलू, धम" और

�याय है; क�णा और सdचाई तेरे आगे आगे चलती है। 15 �या ह� ध�य है वह

समाज जो आन�द के ललकार को प1हचानता है; हे हयोवा वे लोग मेरे मखु के

/काश म# चलते हD, 16 वे तेरे नाम के हेतु 1दन भर मगन रहते हD, और तेरे धम" के

कारण महान हो जाते हD। 17 �य�8क तू उनके बल क� शोभा है, और अप�क�

/स�नता से हमारे सींग को ऊंचा करेगा। 18 �य�8क हमार� ढाल यहोवा क� ओर

से है हमारा राजा इzाएल के प�वSा क� ओर से है।। 19 एक समय तू ने अपके



भ� को दश"न देकर बात# क�; और कहा, मD ने सहाथता करने का भार एक वीर पर

रखा है, और /जा म# से एक को चनुकर बढ़ाया है। 20 मD ने अपके दास दाऊद को

लेकर, अपके प�वSा तेल से उसका अ7भषेक 8कया है। 21 मेरा हाथ उसके साथ

बना रहेगा, और मेर� भजुा उसे sढ़ रखेगी। 22 शSु उसको तंग करने न पाएगा,

और न कु1टल जल उसको द:ुख देने पाएगा। 23 मD उसके nो1हय�को उसके

साNहने से नाश क�ंगा, और उसके बैbरय�पर �वप�= डालूगंा। 24 पर�तु मेर�

सdचाई और क�णा उस पर बनी रह#गी, और मेरे नाम के oारा उसका सींग ऊंचा

हो जाएगा। 25 मD समnु को उसके हाथ के नीचे और महानद�को उसके द1हने हाथ

के नीचे कर दूंगा। 26 वह मझुे पुकारके कहेगा, 8क तू मेरा �पता है, मेरा ईZर

और मेरे बचने क� चkान है। 27 8फर मD उसको अपना प1हलौठा, और पLृवी के

राजाओ ंपर /धान ठहराऊंगा। 28 मD अप�क� क�णा उस पर सदा बनाए रहंूगा,

और मेर� वाचा उसके 7लथे अटल रहेगी। 29 मD उसके वंश को सदा बनाए रखंूगा,

और उसक� राजगTी ,वग" के समान सव"दा बनी रहेगी। 30 य1द उसके वंश के

लोग मेर� +यव,था को छोड़# और मेरे Iनयम�के अनसुार न चल#, 31 य1द वे मेर�

�व`धय�का उJलघंन कर#, और मेर� आlाओ ंको न मान#, 32 तो मD उनके अपराध

का द(ड स�ट#  से, और उनके अधम" का द(ड कोड़�से दूंगा। 33 पर�तु मD अप�क�

क�णा उस पर से हटाऊंगा, और न सdचाई Uयागकर झूठा ठह�ंगा। 34 मD

अप�क� वाचा न तोडूंगा, और जो मेरे मुहं से Iनकल चकुा है, उसे न बदलूगंा। 35

एक बार मD अप�क� प�वSाता क� शपथ खा चकुा हंू; मD दाऊद को कभी धोखा न

दूंगा। 36 उसका वंश सव"दा रहेगा, और उसक� राजगTी सयू" क� नाई मेरे सNमखु

ठहर� रहेगी। 37 वह च�nमा क� नाW, और आकाशम(डल के �वZासयोmय सा5ी



क� नाई सदा बना रहेगा। 38 तौभी तू ने अपके अ7भ�ष� को छोड़ा और उसे तज

1दया, और उस पर अIत Qोध 8कया है। 39 तू अपके दास के साथ क� वाचा से

Iघनाया, और उसके मकुुट को भ7ूम पर `गराकर अशKु 8कया है। 40 तू ने उसके

सब बाड़�को तेड़ डाला है, और उसके गढ़�को उजाड़ 1दया है। 41 सब बटोह�

उसको लटू लेते हD, और उसके पड़ो7स�क� उसक� नामधराई होती है। 42 तू ने

उसके nो1हय�को /बल 8कया; और उसके सब शSुओं को आनि�दत 8कया; और

उसके सब शSुओं को आनि�दत 8कया है। 43 8फर तू उसक� तलवार क� धार को

मोड़ देता है, और यKु म# उसके पांव जमने नह�ं देता। 44 तू ने उसका तेज हर

7लया है और उसके 7सहंासन को भ7ूम पर पटक 1दया है। 45 तू ने उसक� जवानी

को घटाया, और उसको लiजा से ढांप 1दया है।। 46 हे यहोवा तू कब तक

लगातार मूहं फेरे रहेगा, तेर� जलजलाहट कब तक आग क� नाW भड़क� रहेगी।।

47 मेरा ,मरण कर, 8क मD कैसा अIनUय हंू, तू ने सब मन[ुय�को �य�+यथ"

7सरजा है? 48 कौन पु�ष सदा अमर रहेगा? �या कोई अपके /ाण को अधोलोक

से बचा सकता है? 49 हे /भ ुतेर� /ाचीनकाल क� क�णा कहां रह�, िजसके �वषय

म# तू ने अप�क� सdचाई क� शपथ दाऊद से खाई थी? 50 हे /भ ुअपके दास�क�

नामधराई क� सु̀ ध कर; मD तो सब सामथf जाIतय�का बोझ 7लए रहता हंू। 51 तेरे

उन शSुओं ने तो हे यहोवा तेरे अ7भ�ष� के पीछे पड़कर उसक� नामधराई क�

है।। 52 यहोवा सव"दा ध�य रहेगा! आमीन 8फर आमीन।।
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1 हे /भ,ु तू पीढ़� से पीढ़� तक हमारे 7लथे धाम बना है। 2 इस से प1हले 8क पहाड़

उUप�न हुए, वा तू ने पLृवी और जगत क� रचना क�, वरन अना1दकाल से



अन�तकाल तक तू ह� ईZर है।। 3 तू मन[ुय को लौटाकर चरू करता है, और

कहता है, 8क हे आद7मय�, लौट आओ! 4 �य�8क हजार वष" तेर� s�� म# ऐसे हD,

जैसा कल का 1दन जो बीत गया, वा रात का एक पहर।। 5 तू मन[ुय�को धारा म#

बहा देता है; वे ,व�न से ठहरते हD, वे भोर को बढ़नेवाल� घास के समान होते हD। 6

वह भोर को फूलती और बढ़ती है, और सांझ तक काटकर मझुा" जाती है।। 7

�य�8क हम तेरे Qोध से नाश हुए हD; और तेर� जलजलाहट से घबरा गए हD। 8 तू

ने हमारे अधम" के काम�से अपके सNमखु, और हमारे Iछपे हुए पाप�को अपके

मखु क� iयोIत म# रखा है।। 9 �य�8क हमारे सब 1दन तेरे Qोध म# बीत जाते हD,

हम अपके वष" श\द क� नाई ^बतात ेहD। 10 हमार� आय ुके वष" स=र तो होते हD,

और चाहे बल के कारण अ,सी वष" के भी हो जाएं, तौभी उनका घम(ड केवल न�

और शोक ह� शोक है; �य�8क वह जJद� कट जाती है, और हम जाते रहते हD। 11

तेरे Qोध क� श�� को और तेरे भय के योmय रोष को कौन समझता है? 12 हम

को अपके 1दन `गनने क� समझ दे 8क हम बु�Kमान हो जाएं।। 13 हे यहोवा लौट

आ! कब तक? और अपके दास�पर तरस खा! 14 भोर को हम# अप�क� क�णा से

तtृ कर, 8क हम जीवन भर जयजयकार और आन�द करते रह#। 15 िजतने 1दन

तू ने हम# द:ुख देता आया, और िजतने वष" हम �लेश भोगते आए हD उतने ह� वष"

हम को आन�द दे। 16 तेर� काम तेरे दास�को, और तेरा /ताप उनक� स�तान पर

/गट हो। 17 और हमारे परमेZर यहोवा क� मनोहरता हम पर /गट हो, तू हमारे

हाथ�का काम हमारे 7लथे sढ़ कर, हमारे हाथ�के काम को sढ़ कर।।
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1 जो परम/धान के छाए हुए ,थान म# बैठा रहे, वह सव"श��मान क� छाया म#



1ठकाना पाएगा। 2 मD यहोवा के �वषय कहंूगा, 8क वह मेरा शरण,थान और गढ़

है; वह मेरा परमेZर है, मD उस पर भरोसा रखंूगा। 3 वह तो मझुे बहे7लथे के जाल

से, और महामार� से बचाएगा; 4 वह तुझे अपके पंख�क� आड़ म# ले लेगा, और तू

उसके पैर�के नीचे शरण पाएगा; उसक� सdचाई तेरे 7लथे ढाल और qझलम

ठहरेगी। 5 तू न रात के भय से डरेगा, और न उस तीर से जो 1दन को उड़ता है, 6

न उस मर� से जो अ�धेरे म# फैलती है, और न उस महारोग से जो 1दन दपुहर� म#

उजाड़ता है।। 7 तेरे Iनकट हजार, और तेर� द1हनी ओर दस हजार `गर#गे; पर�तु

वह तेरे पास न आएगा। 8 परनतु तू अप�क� आंख�क� s�� करेगा और द�ु�के

अ�त को देखेगा।। 9 हे यहोवा, तू मेरा शरण,थान ठहरा है। तू ने जो परम/धान

को अपना धाम मान 7लया है, 10 इस7लथे कोई �वप�= तुझ पर न पकेगी, न कोई

द:ुख तेरे डेरे के Iनकट आएगा।। 11 �य�8क वह अपके दतू�को तेरे Iन7म= आlा

देगा, 8क जहां कह�ं तू जाए वे तेर� र5ा कर#। 12 वे तुझ को हाथ�हाथ उठा ल#गे,

ऐसा न हो 8क तेरे पांव�म# पUथर से ठेस लगे। 13 तू 7सहं और नाग को कुचलेगा,

तू जवान 7सहं और अजगर को लताड़ेगा। 14 उस ने जो मझु से ,नेह 8कया है,

इस7लथे मD उसको छुड़ाऊंगा; मD उसको ऊंचे ,थान पर रखंूगा, �य�8क उस ने मेरे

नाम को जान 7लया है। 15 जब वह मझु को पुकारे, तब मD उसक� सनुूगंा; सकंट

म# मD उसके सगं रहंूगा, मD उसको बचाकर उसक� म1हमा बढ़ाऊंगा। 16 मD उसको

द�घा"य ुसे तtृ क�ंगा, और अपके 8कए हुए उKार का दश"न 1दखाऊंगा।।
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1 यहोवा का ध�यवाद करना भला है, हे परम/धान, तेरे नाम का भजन गाना; 2

/ात:काल को तेर� क�णा, और /Iत रात तेर� सdचाई का /चार करना, 3 दस



तारवाले बाजे और सारंगी पर, और वीणा पर गNभीर ,वर से गाना भला है। 4

�य�8क, हे यहोवा, तू ने मझु को अपके काम से आनि�दत 8कया है; और मD तेरे

हाथ�के काम�के कारण जयजयकार क�ंगा।। 5 हे यहोवा, तेरे काम �या ह� बड़े

है! तेर� कJपनाए ंबहुत गNभीर है! 6 पश ुसमान मन[ुय इसको नह�ं समझता,

और मखू" इसका �वचार नह�ं करता: 7 8क द�ु जो घास क� नाW फूलते- फलते हD,

और सब अनथ"कार� जो /फुिJलत होते हD, यह इस7लथे होता है, 8क वे सव"दा के

7लथे नाश हो जाएं, 8 पर�तु हे यहोवा, तू सदा �वराजमान रहेगा। 9 �य�8क थे

यहोवा, तेरे शSु, हां तेरे शSु नाश ह�गे; सब अनथ"कार� Iततर ^बतर ह�गे।। 10

पर�तु मेरा सींग तू ने जंगल� सांढ़ का सा ऊंचा 8कया है; मD टटके तेल से चपुड़ा

गया हंू। 11 और मD अपके nो1हय�पर s�� करके, और उन कुक7म"य�का हाल मेरे

�व�K उठे थे, सनुकर स�तु� हुआ हंू।। 12 धमf लोग खजूर क� नाई फूले फल#गे,

और लबानोन के देवदार क� नाई बढ़ते रह#गे। 13 वे यहोवा के भवन म# रोपे

जाकर, हमारे परमेZर के आंगन�म# फूले फल#गे। 14 वे पुराने होने पर भी फलते

रह#गे, और रस भरे और लहलहाते रह#गे, 15 िजस से यह /गट हो, 8क यहोवा

सीधा है; वह मेर� चkान है, और उस म# कु1टलता कुछ भी नह�ं।।
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1 यहोवा राजा है; उस ने माहाUNय का प1हरावा प1हना है; यहोवा प1हरावा प1हने

हुए, और सामLय" का फेटा बा�धे है। इस कारण जगत ि,थर है, वह नह�ं टलने

का। 2 हे यहोवा, तेर� राजगTी अना1दकाल से ि,थर है, तू सव"दा से है।। 3 हे

यहोवा, महानद�का कोलाहल हो रहा है, महानद�का बड़ा श\द हो रहा है, महानद

गरजते हD। 4 महासागर के श\द से, और समnु क� महातरंग�से, �वराजमान



यहोवा अ`धक महान है।। 5 तेर� `चतौIनयां अIत �वZासयोmय हD; हे यहोवा तेरे

भवन को यगु यगु प�वSाता ह� शोभा देती है।।
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1 हे यहोवा, हे पलटा लेनेवाले ईZर, हे पलटा लेनेवाले ईZर, अपना तेज 1दखा! 2

हे पLृवी के �यायी उठ; और घमि(ड़य�को बदला दे! 3 हे यहोवा, द�ु लोग कब

तक, द�ु लोग कब तक डींग मारते रह#गे? 4 वे बकते और 1ढ़ठाई क� बात# बोलते

हD, सब अनथ"कार� बड़ाई मारते हD। 5 हे यहोवा, वे तेर� /जा को पीस डालते हD, वे

तेरे Iनज भाग को द:ुख देते हD। 6 वे �वधवा और परदेशी का घात करते, और

बपमओूं को मार डालते हD; 7 और कहते हD, 8क याह न देखेगा, याकूब का परमेZर

�वचार न करेगा।। 8 तुम जो /जा म# पश ुसर�खे हो, �वचार करो; और हे मखूpतुम

कब तक बु�Kमान हो जाओगे? 9 िजस ने कान 1दया, �या वह आप नह�ं सनुता?

िजस ने आंख रची, �या वह आप नह�ं देखता? 10 जो जाIत जाIत को ताड़ना

देता, और मन[ुय को lान 7सखाता है, �या वह न समझाएगा? 11 यहोवा मन[ुय

क� कJपनाओ ंको तो जानता है 8क वे 7मLया हD।। 12 हे यहा, �या ह� ध�य है वह

पु�ष िजसको तू ताड़ना देता है, और अप�क� +यव,था 7सखाता है, 13 �य�8क तू

उसको �वप�= के 1दन�म# उस समय तक चनै देता रहता है, जब तक द�ु�के 7लथे

गड़हा नह�ं खोदा जाता। 14 �य�8क यहोवा अप�क� /जा को न तजेगा, वह

अपके Iनज भाग को न छोड़ेगा; 15 पर�तु �याय 8फर धम" के अनसुार 8कया

जाएगा, और सारे सीधे मनवाले उसके पीछे पीछे हो ल#गे।। 16 कुक7म"य�के

�व�K मेर� ओर कौन खड़ा होगा? मेर� ओर से अनथ"काbरय�का कौन साNहना

करेगा? 17 य1द यहोवा मेरा सहाथक न होता, तो 5ण भर म# मझुे चपुचाप होकर



रहना पड़ता। 18 जब मD ने कहा, 8क मेरा पांव 8फसलने लगा है, तब हे यहोवा,

तेर� क�णा ने मझुे थाम 7लया। 19 जब मेरे मन म# बहुत सी `च�ताए ंहोती हD,

तब हे यहोवा, तेर� द� हुई शाि�त से मझु को सखु होता है। 20 �या तेरे और

द�ु�के 7ससंाहन के बीच सि�ध होगी, जो काननू क� आड़ म# उUपात मचाते हD? 21

वे धमf का /ाण लेने को दल बा�धते हD, और Iनदuष को /ाणद(ड देते हD। 22

पर�तु यहोवा मेरा गढ़, और मेरा परमेZर मेर� शरण क� चkान ठहरा है। 23 और

उस ने उनका अनथ" काम उ�ह�ं पर लौटाया है, और वह उ�ह# उ�ह�ं क� बुराई के

oारा स�यानाश करेगा; हमारा परमेZर यहोवा उनको सUयानाश करेगा।।
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1 आओ हम यहोवा के 7लथे ऊंचे ,वर से गाएं, अपके उKार क� चkान का

जयजयकार कर#! 2 हम ध�यवाद करते हुए उसके सNमखु आए,ं और भजन गाते

हुए उसका जयजयकार कर#! 3 �य�8क यहोवा महान ईZर है, और सब देवताओं

के ऊपर महान राजा है। 4 पLृवी के ग1हरे ,थान उसी के हाथ म# हD; और पहाड़�क�

चो1टयां भी उसी क� हD। 5 समnु उसका है, और उसी ने उसको बनाया, और ,थल

भी उसी के हाथ का रख है।। 6 आओ हम झुककर द(डवत ्कर#, और अपके कता"

यहोवा के साNहने घटुने टेक# ! 7 �य�8क वह� हमारा परमेZर है, और हम उसक�

चराई क� /जा, और उसके हाथ क� भेड़# हD।। भला होता, 8क आज तुम उसक� बात

सनुते! 8 अपना अपना xदय ऐसा कठोर मत करो, जैसा मर�बा म#, वा म,सा के

1दन जंगल म# हुआ था, 9 जब तुNहारे पुरखाओ ंने मझुे परखा, उ�ह�ने मझु को

जांचा और मेरे काम को भी देखा। 10 चाल�स वष" तक मD उस पीढ़� के लोग�से

�ठा रहा, और मD ने कहा, थे तो भरमनेवाले मन के हD, और इ�ह�ने मेरे मागpको



नह�ं प1हचाना। 11 इस कारण मD ने Qोध म# आकर शपथ खाई 8क थे मेरे

�वwाम,थान म# कभी /वेश न करने पाएंगे।।
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1 यहोवा के 7लथे एक नया गीत गाओ, हे सार� पLृवी के लोग�यहोवा के 7लथे

गाओ! 2 यहोवा के 7लथे गाओ, उसके नाम को ध�य कहो; 1दन 1दन उसके 8कए

हुए उKार का शभुसमाचार सनुाते रहो। 3 अ�य जाIतय�म# उसक� म1हमा का,

और देश देश के लोग�म# उसके आaय"कमpका वण"न करो। 4 �य�8क यहोवा

महान और अIत ,तुIत के योmय है; वह तो सब देवताओ ंसे अ`धक भययोmय है।

5 �य�8क देश देश के सब देवता तो मरूत# ह� हD; पर�तु यहोवा ह� ने ,वग" को

बनाया है। 6 उसके चार�और �वभव और ऐZय" है; उसके प�वSा,थान म# सामLय"

और शोभा है। 7 हे देश देश के कुल�, यहोवा का गुणानवुाद करो, यहोवा क�

म1हमा और सामLय" को मानो! 8 यहोवा के नाम क� ऐसी म1हमा करो जो उसके

योmय है; भ#ट लेकर उसके आंगन�म# आओ! 9 प�वSाता से शोभायमान होकर

यहोवा को द(डवत करो; हे सार� पLृवी के लोग�उसके साNहने कांपके रहो! 10

जाIत जाIत म# कहो, यहोवा राजा हुआ है! और जगत ऐसा ि,थर है, 8क वह टलने

का नह�ं; वह देश देश के लोग�का �याय सीधाई से करेगा।। 11 आकाश आन�द

करे, और पLृवी मगन हो; समnु और उस म# क� सब व,तुएं गरज उठ# ; 12 मदैान

और जो कुछ उस म# है, वह /फुिJलत हो; उसी समय वन के सारे व5ृ

जयजयकार कर#गे। 13 यह यहोवा के साNहने हो, �य�8क वह आनेवाला है। वह

पLृवी का �याय करने को आने वाला है, वह धम" से जगत का, और सdचाई से

देश देश के लोग�का �याय करेगा।।
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1 यहोवा राजा हुआ है, पLृवी मगन हो; और oीप जो बहुतेरे हD, वह भी आन�द

कर#! 2 बादल और अ�धकार उसके चार�ओर हD; उसके 7सहंासन का मलू धम" और

�याय है। 3 उसके आगे आगे आग चलती हुइ उसके nो1हय�को चार�ओर भ,म

करती है। 4 उसक� ^बज7लय�से जगल /का7शत हुआ, पLृवी देखकर थरथरा गई

है! 5 पहाड़ यहोवा के साNहने, मोम क� नाई �पघल गए, अथा"त ्सार� पLृवी के

परमेZर के साNहने।। 6 आकाश ने उसके धम" क� सा5ी द�; और देश देश के सब

लोग�ने उसक� म1हमा देखी है। 7 िजतने खुद� हुई म�ू=य�क� उपासना करते और

मरूत�पर फूलते हD, वे लिiजत ह�; हे सब देवताओ ंतुम उसी को द(डवत ्करो। 8

7सरयोन सनुकर आनि�दत हुई, और यहूदा क� बे1टयां मगन हुई; हे यहोवा, यह

तेरे Iनयम�के कारण हुआ। 9 �य�8क हे यहोवा, तू सार� पLृवी के ऊपर

परम/धान है; तू सारे देवताओ ंसे अ`धक महान ठहरा है। 10 हे यहोवा के

/े7मय�, बुराई से घणृा करो; वह अपके भ��के /ाणो क� र5ा करता, और उ�ह#

द�ु�के हाथ से बचाना है। 11 धमf के 7लथे iयोIत, और सीधे मनवाल�के 7लथे

आन�द बोया गया है। 12 हे ध7म"य�यहोवा के कारण आनि�दत हो; और िजस

प�वSा नाम से उसका ,मरण होता है, उसका ध�यवाद करो!
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1 यहोवा के 7लथे एक नया गीत गाओ, �य�8क उस ने आaय"कम" 8कए है! उसके

द1हने हाथ और प�वSा भजुा ने उसके 7लथे उKार 8कया है! 2 यहोवा ने अपना

8कया हुआ उKार /का7शत 8कया, उस ने अ�यजाIतय�क� s�� म# अपना धम"



/गट 8कया है। 3 उस ने इzाएल के घराने पर क� अप�क� क�णा और सdचाई

क� सु̀ ध ल�, और पLृवी के सब दरू दरू देश�ने हमारे परमेZर का 8कया हुआ

उKार देखा है।। 4 हे सार� पLृवी के लोग�यहोवा का जयजयकार करो;

उUसाहपूव"क जयजयकार करो, और भजन गाओ! 5 वीणा बजाकर यहोवा का

भजन गाओ, वीणा बजाकर भजन का ,वर सनुाओं। 6 तुर1हयां और नर7सगें

फंूक फंूककर यहोवा राजा का जयजयकार करो।। 7 समnु औw उस म# क� सब

व,तुएं गरज उठ# ; जगत और उसके Iनवासी महाश\द कर#! 8 न1दयां ता7लयां

बजाए;ं पहाड़ 7मलकर जयजयकार कर#। 9 यह यहोवा के साNहने हो, �य�8क वह

पLृवी का �याय करने को आनेवाला है। वह धम" से जगत का, और सीधाई से देश

देश के लोग�का �याय करेगा।।
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1 यहोवा राजा हुआ है; देश देश के लोग कांप उठ# ! वह क�ब�पर �वराजमान है;

पLृवी डोल उठे! 2 यहोवा 7सरयोन म# महान है; और वह देश देश के लोग�के ऊपर

/धान है। 3 वे तेरे महान और भययोmय नाम का ध�यवाद कर#! वह तो प�वSा है।

4 राजा क� सामLय" �याय से मेल रखती है, तू ह� ने सीधाई को ,था�पत 8कया;

�याय और धम" को याकूब म# तू ह� ने चाल ू8कया है। 5 हमारे परमेZर यहोवा को

सराहो; और उसके चरण�क� चौक� के साNहने द(डवत ्करो! वह प�वSा है! 6

उसके याजक�म# मसूा और हा�न, और उसके /ाथ"ना करनेवाल�म# से शमएूल

यहोवा को पुकारते थे, और वह उनक� सनु लेता था। 7 वह बादल के खNभे म#

होकर उन से बात# करता था; और वे उसी `चतौIनय�और उसक� द� हुई

�व`धय�पर चलते थे।। 8 हे हमारे परमेZर यहोवा तू उनक� सनु लेता था; तू



उनके काम�का पलटा तो लेता था तौभी उनके 7लथे 5मा करनेवाला ईZर था। 9

हमारे परमेZर यहोवा को सराहो, और उसके प�वSा पव"त पर द(डवत ्करो;

�य�8क हमारा परमेZर यहोवा प�वSा है!
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1 हे सार� पLृवी के लोग�यहोवा का जयजयकार करो! 2 आन�द से यहोवा क�

आराधना करो! जयजयकार के साथ उसके सNमखु आओ! 3 Iनaय जानो, 8क

यहोवा क� परमेZर है। उसी ने हम को बनाया, और हम उसी के हD; हम उसक�

/जा, और उसक� चराई क� भेड़# हD।। 4 उसके फाटक�से ध�यवाद, और उसके

आंगन�म# ,तुIत करते हुए /वेश करो, उसका ध�यवाद करो, और उसके नाम को

ध�य कहो! 5 �य�8क यहोवा भला है, उसक� क�णा सदा के 7लथे, और उसक�

सdचाई पीढ़� से पीढ़� तक बनी रहती है।।
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1 मD क�णा और �याय के �वषय गाऊंगा; हे यहोवा, मD तेरा ह� भजन गाऊंगा। 2

मD बु�Kमानी से खरे माग" म# चलूगंा। तू मेरे पास कब आएगा! मD अपके घर म# मन

क� खराई के साथ अप�क� चाल चलूगंा; 3 मD 8कसी आछे काम पर `च= न

लगाऊंगा।। मD कुमाग" पर चलनेवाल�के काम से Iघन रखता हंू; ऐसे काम म# मD न

लगंूगा। 4 टेढ़ा ,वभाव मझु से दरू रहेगा; मD बुराई को जानूगंा भी नह�ं।। 5 जो

Iछपकर अपके पड़ोसी क� चगुल� खाए, उसको मD सUयानाश क�ंगा; िजसक�

आंख# चढ़� ह�और िजसका मन घम(डी है, उसक� मD न सहंूगा।। 6 मेर� आंख# देश

के �वZासयोmय लोग�पर लगी रह#गी 8क वे मेरे सगं रह#; जो खरे माग" पर चलता



है वह� मेरा टहलआु होगा।। 7 जो छल करता है वह मेरे घर के भीतर न रहने

पाएगा; जो झूठ बोलता है वह मेरे साNहने बना न रहेगा।। 8 भोर ह� भोर को मD

देश के सब द�ु�को सUयानाश 8कया क�ंगा, इस7लथे 8क यहोवा के नगर के सब

अनथ"काbरय�को नाश क�ं।।
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1 हे यहोवा, मेर� /ाथ"ना सनु; मेर� दोहाई तुझ तक पहंुचे! 2 मेरे सकंट के 1दन

अपना मखु मझु से न Iछपा ले; अपना कान मेर� ओर लगा; िजस समय मD

पुका�ं, उसी समय फुतf से मेर� सनु ले! 3 �य�8क मेरे 1दन धएुं क� नाW उड़े जाते

हD, और मेर� ह�hडयां लकुट� के समान जल गई हD। 4 मेरा मन झुलसी हुई घास

क� नाW सखू गया है; और मD अप�क� रोट� खाना भलू जाता हंू। 5 कहरते कहरते

मेरा चमड़ा ह�hडय�म# सट गया है। 6 मD जंगल के धनेश के समान हो गया हंू, मD

उजड़े ,थान�के उJल ूके समान बन गया हंू। 7 मD पड़ा पड़ा जागता रहता हंू और

गौरे के समान हो गया हंू जो छत के ऊपर अकेला बैठता है। 8 मेरे शSु लगातार

मेर� नामधराई करते हD, जो मेरे �वराध क� धनु म# बावले हो रहे हD, वे मेरा नाम

लेकर शपथ खाते हD। 9 �य�8क मD ने रोट� क� नाW राख खाW और आंस ू7मलाकर

पानी पीता हंू। 10 यह तेरे Qोध और कोप के कारण हुआ है, �य�8क तू ने मझुे

उठाया, और 8फर फ# क 1दया है। 11 मेर� आय ुढलती हुई छाया के समान है; और

मD आप घास क� नाW सखू चला हंू।। 12 पर�तु हे यहोवा, तू सदैव �वराजमान

रहेगा; और िजस नाम से तेरा ,मरण होता है, वह पीढ़� से पीढ़� तक बना रहेगा।

13 तू उठकर 7सरयोन पर दया करेगा; �य�8क उस पर अनXुह करने का ठहराया

हुअ समय आ पहंुचा है। 14 �य�8क तेरे दास उसके पUथर�को चाहते हD, और



उसक� ध7ूल पर तरस खाते हD। 15 इस7लथे अ�यजाIतयां यहोवा के नाम का भय

मान#गी, और पLृवी के सब राजा तेरे /ताप से डर#गे। 16 �य�8क यहोवा ने

7सरयोन को 8फर बसाया है, और वह अप�क� म1हमा के साथ 1दखाई देता है; 17

वह लाचार क� /ाथ"ना क� ओर मुहं करता है, और उनक� /ाथ"ना को तुdछ नह�ं

जानता। 18 यह बात आनेवाल� पीढ़� के 7लथे 7लखी जाएगी, और एक जाIत जो

7सरजी जाएगी वह� याह क� ,तुIत करेगी। 19 �य�8क यहोवा ने अपके ऊंचे और

प�वSा ,थान से s�� करके ,वग" से पLृवी क� ओर देखा है, 20 ता8क ब�धओुं का

कराहना सनेु, और घात होनवाल�के ब�धन खोले; 21 और 7सरयोन म# यहोवा के

नाम का वण"न 8कया जाए, और य�शलेम म# उसक� ,तुIत क� जाए; 22 यह उस

समय होगा जब देश देश, और राiय राiय के लोग यहोवा क� उपासना करने को

इक'े ह�गे।। 23 उस ने मझुे जीवन याSा म# द:ुख देकर, मेरे बल और आय ुको

घटाया। 24 मD ने कहा, हे मेरे ईZर, मझुे आधी आय ुम# न उठा ले, मेरे वष" पीढ़� से

पीढ़� तक बने रह#गे! 25 आ1द म# तू ने पLृवी क� नेव डाल�, और आकाश तेरे

हाथ�का बनाया हुआ है। 26 वह तो नाश होगा, पर�तु तू बना रहेगा; और वह सब

कपके के समान पुराना हो जाएगा। तू उसको व}ा क� नाई बदलेगा, और वह तो

बदल जाएगा; 27 पर�तु तू वह�ं है, और तेरे वषpका अ�त नह�ं होने का। 28 तेरे

दास�क� स�तान बनी रहेगी; और उनका वंश तेरे साNहने ि,थर रहेगा।।

103

1 हे मेरे मन, यहोवा को ध�य कह; और जो कुछ मझु म# है, वह उसके प�वSा

नाम को ध�य कहे! 2 हे मेरे मन, यहोवा को ध�य कह, और उसके 8कसी उपकार

को न भलूना। 3 वह� तो तेरे सब अधम" को 5मा करता, और तेरे सब रोग�को



चगंा करता है, 4 वह� तो तेरे /ाण को नाश होने से बचा लेता है, और तेरे 7सर पर

क�णा और दया का मकुुट बा�धता है, 5 वह� तो तेर� लालसा को उ=म पदाथpसे

तtृ करता है, िजस से तेर� जवानी उकाब क� नाW नई हो जाती है।। 6 यहोवा सब

�पसे हुओं के 7लथे धम" और �याय के काम करता है। 7 उस ने मसूा को अप�क�

गIत, और इzाए7लय�पर अपके काम /गट 8कए। 8 यहोवा दयाल ुऔर

अनXुहकर�, �वलNब से कोप करनेवाला और अIत क�णामय है। 9 वह सव"दा

वाद�ववाद करता न रहेगा, न उसका Qोध सदा के 7लथे भड़का रहेगा। 10 उस ने

हमारे पाप�के अनसुार हम से +यवहार नह�ं 8कया, और न हमारे अधम" के काम�के

अनसुार हम को बदला 1दया है। 11 जैसे आकाश पLृवी के ऊपर ऊंचा है, वैसे ह�

उसक� क�णा उसके डरवैय�के ऊपर /बल है। 12 उदयाचल अ,ताचल से िजतनी

दरू है, उस ने हमारे अपराध�को हम से उतनी ह� दरू कर 1दया है। 13 जैसे �पता

अपके बालक�पर दया करता है, वैसे ह� यहोवा अपके डरवैय�पर दया करता है।

14 �य�8क वह हमार� स�ृ� जानता है; और उसको ,मरण रहता है 8क मन[ुय

7मkी ह� है।। 15 मन[ुय क� आय ुघास के समान होती है, वह मदैान के फूल क�

नाW फूलता है, 16 जो पवन लगते ह� ठहर नह�ं सकता, और न वह अपके ,थान

म# 8फर 7मलता है। 17 पर�तु यहोवा क� क�णा उसके डरवैय�पर यगु यगु, और

उसका धम" उनके नाती- पोत�पर भी /गट होता रहता है, 18 अथा"त ्उन पर जो

उसक� वाचा का पालन करते और उसके उपकेश�को ,मरण करके उन पर चलते

हD।। 19 यहोवा ने तो अपना 7सहंासन ,वग" म# ि,थर 8कया है, और उसका राiय

पूर� स�ृ� पर है। 20 हे यहोवा के दतू�, तुम जो बड़ ेवीर हो, और उसके वचन के

मानने से उसको पूरा करते हो उसको ध�य कहो! 21 हे यहोवा क� सार� सेनाओं,



हे उसके टहलओुं, तुम जो उसक� इdछा पूर� करते हो, उसको ध�य कहो! 22 हे

यहोवा क� सार� स�ृ�, उसके राiय के सब ,थान�म# उसको ध�य कहो। हे मेरे

मन, तू यहोवा को ध�य कह!
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1 हे मेरे मन, तू यहोवा को ध�य कह! हे मेरे परमेZर यहोवा, तू अUय�त महान

है! तू �वभव और ऐZय" का व}ा प1हने हुए है, 2 जो उिजयाले को चादर क� नाई

ओढ़े रहता है, और आकाश को तNबू के समान ताने रहता है, 3 जो अप�क�

अटाbरय�क� क�ड़यां जल म# धरता है, और मेघ�को अपना रथ बनाता है, और

पवन के पंख�पर चलता है, 4 जो पवन�को अपके दतू, और धधकती आग को

अपके टहलएु बनाता है।। 5 तू ने पLृवी को उसक� नीव पर ि,थर 8कया है, ता8क

वह कभी न डगमगाए। 6 तू ने उसको ग1हरे सागर से ढांप 1दया है जैसे व}ा से;

जल पहाड़�के ऊपर ठहर गया। 7 तेर� घड़ुक� से वह भाग गया; तेरे गरजने का

श\द सनुते ह�, वह उतावल� करके बह गया। 8 वह पहाड़�पर चढ़ गया, और

तराईय�के माग" से उस ,थान म# उतर गया िजसे तू ने उसके 7लथे तैयार 8कया

था। 9 तू ने एक 7सवाना ठहराया िजसको वह नह�ं लांघ सकता है, और न 8फरकर

,थल को ढांप सकता है।। 10 तू नाल�म# सोत�को बहाता है; वे पहाड़�के बीच से

बहत ेहD, 11 उन से मदैान के सब जीव- ज�तु जल पीत ेहD; जंगल� गदहे भी

अप�क� �यास बुझा लेते हD। 12 उनके पास आकाश के प5ी बसेरा करते, और

डा7लय�के बीच म# से बोलते हD। 13 तू अप�क� अटाbरय�म# से पहाड़�को सींचता है

तेरे काम�के फल से पLृवी तtृ रहती है।। 14 तू पशओुं के 7लथे घास, और

मन[ुय�के काम के 7लथे अ�ना1द उपजाता है, और इस र�Iत भ7ूम से वह भोजन-



व,तुएं उUप�न करता है, 15 और दाखमध ुिजस से मन[ुय का मन आनि�दत

होता है, और तेल िजस से उसका मखु चमकता है, और अ�न िजस से वह

सNभल जाता है। 16 यहोवा के व5ृ तtृ रहते हD, अथा"त ्लबानोन के देवदार जो

उसी के लगाए हुए हD। 17 उन म# `च�ड़यां अपके घ�सले बनाती हD; लगलग का

बसेरा सनौवर के व5ृ�म# होता है। 18 ऊंचे पहाड़ जंगल� बकर�के 7लथे हD; और

चkान# शापान�के शरण,थान हD। 19 उस ने Iनयत समय�के 7लथे च�nमा को

बनाया है; सयू" अपके अ,त होने का समय जानता है। 20 तू अ�धकार करता है,

तब रात हो जाती है; िजस म# वन के सब जीव ज�तु घमूते 8फरते हD। 21 जवान

7सहं अहेर के 7लथे गरजते हD, और ईZर से अपना आहार मांगते हD। 22 सयू" उदय

होते ह� वे चले जाते हD और अप�क� मांद�म# जा बैठते हD। 23 तब मन[ुय अपके

काम के 7लथे और स�2या तक पbरwम करने के 7लथे Iनकलता है। 24 हे यहोवा

तेरे काम अन`गIनत हD! इन सब व,तुओं को तू ने बु�K से बनाया है; पLृवी तेर�

सNप�= से पbरपूण" है। 25 इसी /कार समnु बड़ा और बहुत ह� चौड़ा है, और उस

म# अन`गIनत जलच�क� जीव- ज�तु, �या छोटे, �या बड़ ेभरे पके हD। 26 उस म#

जहाज भी आते जाते हD, और 7ल\यातान भी िजसे तू ने वहां खेलने के 7लथे

बनाया है।। 27 इन सब को तेरा ह� आसरा है, 8क तू उनका आहार समय पर 1दया

करे। 28 तू उ�ह# देता हे, वे चनु लेते हD; तू अप�क� म'ुी खोलता है और वे उ=म

पदाथpसे तtृ होते हD। 29 तू मखु फेर लेता है, और वे घबरा जाते हD; तू उनक� सांस

ले लेता है, और उनके /ाण छूट जाते हD और 7मkी म# 8फर 7मल जाते हD। 30 8फर

तू अप�क� ओर से सांस भेजता है, और वे 7सरजे जाते हD; और तू धरती को नया

कर देता है।। 31 यहोवा क� म1हमा सदा काल बनी रहे, यहोवा अपके काम�से



आि�दत होवे! 32 उसक� s�� ह� से पLृवी कांप उठती है, और उसके छूते ह�

पहाड़�से धआुं Iनकलता है। 33 मD जीवन भर यहोवा का गीत गाता रहंूगा; जब

तक मD बना रहंूगा तब तक अपके परमेZर का भजन गाता रहंूगा। 34 मेरा 2यान

करना, उसको �/य लगे, �य�8क मD तो याहेवा के कारण आनि�दत रहंूगा। 35

पापी लोग पLृवी पर से 7मट जाएं, और द�ु लोग आगे को न रह#! हे मेरे मन

यहोवा को ध�य कह! याह क� ,तुIत करो!
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1 यहोवा का ध�यवाद करो, उस से /ाथ"ना करो, देश देश के लोग�म# उसके

काम�का /चार करो! 2 उसके 7लथे गीत गाओ, उसके 7लथे भजन गाओ, उसके

सब आaय"कमpपर 2यान करो! 3 उसके प�वSा नाम क� बढ़ाई करो; यहोवा के

खोिजय�का xदय आनि�दत हो! 4 यहोवा और उसक� सामथ" को खोजो, उसके

दश"न के लगातार खोजी बने रहो! 5 उसके 8कए हु आaय"कम" ,मरण करो, उसके

चमUकार और Iनण"य ,मरण करो! 6 हे उसके दास इeाह�म के वंश, हे याकूब क�

स�तान, तुम तो उसके चनेु हुए हो! 7 वह� हमारा परमेZर यहोवा है; पLृवी भर म#

उसके Iनण"य होते हD। 8 वह अप�क� वाचा को सदा ,मरण रखता आया है, यह

वह� वचन है जो उस ने हजार पीढ़�य�के 7लथे ठहराया है; 9 वह� वाचा जो उस ने

इeाह�म के साथ बा�धी, और उसके �वषय म# उस ने इसहाक से शपथ खाई, 10

और उसी को उस ने याकूब के 7लथे �व`ध करके, और इzाएल के 7लथे यह

कहकर सदा क� वाचा करके sढ़ 8कया, 11 8क मD कनान देश को तुझी को दूंगा,

वह बांट म# तुNहारा Iनज भाग होगा।। 12 उस समय तो वे `गनती म# थोड़े थे,

वरन बहुत ह� थोड़े, और उस देश म# परदेशी थे। 13 वे एक जाIत से दसूर� जाIत



म#, और एक राiय से दसूरे राiय म# 8फरते रहे; 14 पर�तु उस ने 8कसी मन[ुय

को उन पर अ�धेर करने न 1दया; और वह राजाओ ंको उनके Iन7म= यह धमक�

देता था, 15 8क मेरे अ7भ�ष��को मत छुओं, और न मेरे न^बय�क� हाIन करो! 16

8फर उस ने उस देश म# अकाल भेजा, और अ�न के सब आधार को दरू कर 1दया।

17 उस ने यसूफु नाम एक पु�ष को उन से प1हले भेजा था, जो दास होने के 7लथे

बेचा गया था। 18 ल�ग�ने उसके पैर�म# बे�ड़यां डालकर उसे द:ुख 1दया; वह लोहे

क� सांकल�से जकड़ा गया; 19 जब तक 8क उसक� बात पूर� न हुई तब तक

यहोवा का वचन उसे कसौट� पर कसता रहा। 20 तब राजा के दतू भेजकर उसे

Iनकलवा 7लया, और देश देश के लोग�के ,वामी ने उसके ब�धन खुलवाए; 21

उस ने उसको अपके भवन का /धान और अप�क� पूर� सNप�= का

अ`ध�कारनेी ठहराया, 22 8क वह उसके हा8कम�को अप�क� इdछा के अनसुार

कैद करे और पुरIनय�को lान 7सखाए।। 23 8फर इzाएल 7म म# आया; और

याकूब हाम के देश म# पकेदशी रहा। 24 तब उस ने अप�क� /जा को `गनती म#

बहुत बढ़ाया, और उसके nो1हयो से अ`धक बलव�त 8कया। 25 उस ने

7मि}य�के मन को ऐसा फेर 1दया, 8क वे उसक� /जा से बैर रखने, और उसके

दास�से छल करने लगे।। 26 उस ने अपके दास मसूा को, और अपके चनेु हुए

हा�न को भेजा। 27 उ�ह�ने उनके बीच उसक� ओर से भांIत भांIत के `च�ह, और

हाम के देश म# चमUकार 1दखाए। 28 उस ने अ�धकार कर 1दया, और

अि�ध�कारनेा हो गया; और उ�ह�ने उसक� बात�को न टाला। 29 उस ने

7मि}य�के जल को लोहू कर डाला, और मछ7लय�को मार डाला। 30 म#ढक उनक�

भ7ूम म# वरन उनके राजा क� कोठbरय�म# भी भर गए। 31 उस ने आlा द�, तब



डांस आ गए, और उनके सारे देश म# कुट8कयां आ गW। 32 उस ने उनके 7लथे

जलव�ृ� क� स�ती ओले, और उनके देश म# धधकती आग बरसाई। 33 और उस

ने उनक� दाखलताओं और अजंीर के व5ृ�को वरन उनके देश के सब पेड़�को तोड़

डाला। 34 उस ने आlा द� तब अन`गनत 1ट�hडयां, और क�ड़े आए, 35 और

उ�ह�ने उनके देश के सब अ�ना1द को खा डाला; औw उनक� भ7ूम के सब

फल�को चट कर गए। 36 उस ने उनके देश के सब प1हलौठ�को, उनके पौ�ष के

सब प1हले फल को नाश 8कया।। 37 तब वह अपके गो^Sय�को सोना चांद�

1दलाकर Iनकाल लाया, और उन म# से कोई Iनब"ल न था। 38 उनके जाने से

7मि} आनि�दत हुए, �य�8क उनका डर उन म# समा गया था। 39 उस ने छाया

के 7लथे बादल फैलाया, और रात को /काश देने के 7लथे आग /गट क�। 40

उ�ह�ने मांगा तब उस ने बटेर# पहंुचाई, और उनको ,वगfय भोजन से तtृ 8कया।

41 उस ने चkान फाड़ी तब पानी बह Iनकला; और Iनज"ल भ7ूम पर नद� बहने

लगी। 42 �य�8क उस ने अपके प�वSा वचन और अपके दास इeाह�म को ,मरण

8कया।। 43 वह अप�क� /जा को ह�ष"त करके और अपके चनेु हुओं से

जयजयकार करोके Iनकाल लाया। 44 और उनको अ�यजाIतय�के देश 1दए; और

वे और लोग�के wम के फल के अ`ध�कारनेी 8कए गए, 45 8क वे उसक�

�व`धय�को मान#, और उसक� +यव,था को पूर� कर#। याह क� ,तुIत करो!
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1 याह क� ,तुIत करो! यहोवा का ध�यवाद करो, �य�8क वह भला है; और उसक�

क�णा सदा क� है! 2 यहोवा के पराQम के काम�का वण"न कौन कर सकता है, न

उसका पूरा गुणानवुाद कौन सनुा सकता? 3 �या ह� ध�य हD वे जो �याय पर



चलते, और हर समय धम" के काम करते हD! 4 हे यहोवा, अप�क� /जा पर क�

/स�नता के अनसुार मझुे ,मरण कर, मेरे उKार के 7लथे मेर� सु̀ ध ले, 5 8क मD

तेरे चनेु हुओं का कJयाण देखंू, और तेर� /जा के आन�द म# आनि�दत हो जाऊं;

और तेरे Iनज भाग के सगं बड़ाई करने पाऊं।। 6 हम ने तो अपके पुरखाओ ंक�

नाW पाप 8कया है; हम ने कु1टलता क�, हम ने द�ुता क� है! 7 7म म# हमारे

पुरखाओ ंने तेरे आaय"कमpपर मन नह�ं लगाया, न तेर� अपार क�णा को

,मरण रखा; उ�ह�ने समnु के तीर पर, अथा"त ्लाल समnु के तीर पर बलवा

8कया। 8 तौभी उस ने अपके नाम के Iन7म= उनका उKार 8कया, िजस से वह

अपके पराQम को /गट करे। 9 तब उस ने लाल समnु को घड़ुका और वह सखू

गया; और वह उ�ह# ग1हरे जल के बीच से मान�जंगल म# से Iनकाल ले गया। 10

उस ने उ�ह# बैर� के हाथ से उबारा, और शSु के हाथ से छुड़ा 7लया। 11 और उनके

nोह� जल म# डूब गए; उन म# से एक भी न बचा। 12 तब उनह�ने उसके वचन�का

�वZास 8कया; और उसक� ,तुIत गाने लगे।। 13 पर�तु वे झट उसके काम�को

भलू गए; और उसक� य�ु� के 7लथे न ठहरे। 14 उ�ह�ने जंगल म# अIत लालसा

क� और Iनज"ल ,थान म# ईZर क� प�क�5ा क�। 15 तब उस ने उ�ह# मुहं मांगा

वर तो 1दया, पर�तु उनके /ाण को सखुा 1दया।। 16 उ�ह�ने छावनी म# मसूा के,

और यहोवा के प�वSा जन हा�न के �वषय म# डाह क�, 17 भ7ूम फट कर दातान

को Iनगल गई, और अबीराम के झु(ड को Xस 7लया। 18 और उनके झु(ड म#

आग भड़क उठ]; और द�ु लोग लौ से भ,म हो गए।। 19 उ�ह�ने होरब म# बछड़ा

बनाया, और ढल� हुई म�ू= को द(डवत ्क�। 20 य�उ�ह�ने अप�क� म1हमा

अथा"त ्ईZर को घास खानेवाले बैल क� /Iतमा से बदल डाला। 21 वे अपके



उKारकता" ईZर को भलू गए, िजस ने 7म म# बड़ ेबड़ ेकाम 8कए थे। 22 उस ने तो

हाम के देश म# आaय"कम" और लाल समnु के तीर पर भयकंर काम 8कए थे। 23

इस7लथे उस ने कहा, 8क मD इ�ह# सUयानाश कर डालता य1द मेरा चनुा हुआ मसूा

जोqखम के ,थान म# उनके 7लथे खड़ा न होता ता8क मेर� जलजलाहट को ठ(डा

करे कह�ं ऐसा न हो 8क मD उ�ह# नाश कर डालू।ं। 24 उ�ह�ने मनभावने देश को

IनकNमा जाना, और उसके वचन क� /तीIत न क�। 25 वे अपके तNबुओं म#

कुड़कुड़ाए, और यहोवा का कहा न माना। 26 तब उस ने उनके �वषय म# शपथ

खाई 8क मD इनको जंगल म# नाश क�ंगा, 27 और इनके वंश को अ�यजाIतय�के

सNमखु `गरा दूंगा, और देश देश म# Iततर ^बतर क�ंगा।। 28 वे पोरवाले बाल

देवता को पूजने लगे और मदुpको चढ़ाए हुए पशओुं का मांस खाने लगे। 29

य�उ�ह�ने अपके काम�से उसको Qोध 1दलाया और मर� उन म# फूट पड़ी। 30 तब

पीहास ने उठकर �यायद(ड 1दया, िजस से मर� थम गई। 31 और यह उसके लेखे

पीढ़� से पीढ़� तक सव"दा के 7लथे धम" `गना गया।। 32 उ�ह�ने मर�बा के सोते के

पास भी यहोवा का Qोध भड़काया, और उनके कारण मसूा क� हाIन हुई; 33

�य�8क उ�ह�ने उसक� आUमा से बलवा 8कया, तब मसूा ^बन सोचे बोल उठा। 34

िजन लोग�के �वषय यहोवा ने उ�ह# आlा द� थी, उनको उ�ह�ने सUयानाश न

8कया, 35 वरन उ�ह�ं जाIतय�से 1हल7मल गए और उनके +यवहार�को सीख

7लया; 36 और उनक� म�ू=य�क� पूजा करने लगे, और वे उनके 7लथे फ�दा बन

गई। 37 वरन उ�ह�ने अपके बेटे- बे1टय�को �पशाच�के 7लथे ब7लदान 8कया; 38

और अपके Iनदuष बेटे- बे1टय�का लोहू बहाथा िज�ह# उ�ह�ने कनान क�

म�ू=य�पर ब7ल 8कया, इस7लथे देश खून से अप�वSा हो गया। 39 और वे आप



अपके काम�के oारा अशKु हो गए, और अपके कायpके oारा +य7भचार� भी बन

गए।। 40 तब यहोवा का Qोध अप�क� /जा पर भड़का, और उसको अपके Iनज

भाग से घणृा आई; 41 तब उस ने उनको अ�यजाIतय�के वश म# कर 1दया, और

उनके बैbरयो ने उन पर /भतुा क�। 42 उनके शSुओं ने उन पर अ�धेर 8कया,

और वे उनके हाथ तले दब गए। 43 बारNबार उस ने उ�ह# छुड़ाया, पर�तु वे उसके

�व�K य�ु� करते गए, और अपके अधम" के कारण दबते गए। 44 तौभी जब जब

उनका `चJलाना उसके कान म# पड़ा, तब तब उस ने उनके सकंट पर s�� क�! 45

और उनके 1हत अप�क� वाचा को ,मरण करके अप�क� अपार क�णा के

अनसुार तरस खाया, 46 औw जो उ�ह# ब�धएु करके ले गए थे उन सब से उन पर

दया कराई।। 47 हे हमारे परमेZर यहोवा, हमारा उKार कर, और हम#

अ�यजाIतय�म# से इक'ा कर ले, 8क हम तेरे प�वSा नाम का ध�यवाद कर#, और

तेर� ,तुIत करते हुए तेरे �वषय म# बड़ाई कर#।। 48 इzाएल का परमेZर यहोवा

अना1दकाल से अन�तकाल तक ध�य है! और सार� /जा कहे आमीन! याह क�

,तुIत करो।।
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1 यहोवा का ध�यवाद करो, �य�8क वह भला है; और उसक� क�णा सदा क� है! 2

यहोवा के छुड़ाए हुए ऐसा ह� कह#, िज�ह# उस ने nोह� के हाथ से दाम देकर छुड़ा

7लया है, 3 और उ�ह# देश देश से पूरब- पिaम, उ=र और दि�खन से इक'ा

8कया है।। 4 वे जंगल म# म�भ7ूम के माग" पर भटकते 8फरे, और कोई बसा हुआ

नगर न पाया; 5 भखू और �यास के मारे, वे �वकल हो गए। 6 तब उ�ह�ने सकंट

म# यहोवा क� दोहाई द�, और उस ने उनको सकेती से छुड़ाया; 7 और उनको ठ]क



माग" पर चलाया, ता8क वे बसने के 7लथे 8कसी नगर को जा पहंुचे। 8 लोग यहोवा

क� क�णा के कारण, और उन आaय"कमpके कारण, जो वह मन[ुय�के 7लथे

करता है, उसका ध�यवाद कर#! 9 �य�8क वह अ7भलाषी जीव को स�तु� करता

है, और भखेू को उ=म पदाथpसे तtृ करता है।। 10 जो अि�ध�कारने और मUृयु

क� छाया म# बैठे, और द:ुख म# पके और बे�ड़य�से जकड़े हुए थे, 11 इस7लथे 8क वे

ईZर के वचन�के �व�K चले, और परम/धान क� सNमIत को तुdछ जाना। 12

तब उसने उनको क� के oारा दबाया; वे ठोकर खाकर `गर पके, और उनको कोई

सहाथक न 7मला। 13 तब उ�ह�ने सकंट म# यहोवा क� दोहाई द�, और उस न

सकेती से उनका उKार 8कया; 14 उस ने उनको अि�ध�कारने और मUृय ुक�

छाया म# से Iनकाल 7लया; और उनके ब�धन�को तोड़ डाला। 15 लोग यहोवा क�

क�णा के कारण, और उन आaय"कमpके कारण जो वह मन[ुय�के 7लथे करता

है, उसका ध�यवाद कर#! 16 �य�8क उस ने पीतल के फाटक�को तोड़ा, और लोहे

के बे(ड�को टुकड़े टुकड़े 8कया।। 17 मढ़ू अप�क� कुचाल, और अधम" के काम�के

कारण अIत द:ुqखत होते हD। 18 उनका जी सब भांIत के भोजन से 7मचलाता है,

और वे मUृय ुके फाटक तक पहंुचते हD। 19 तब वे सकंट म# यहोवा क� दोहाई देते

हD, और व सकेती से उनका उKार करता है; 20 वह अपके वचन के oारा उनको

चगंा करता और िजस गड़हे म# वे पके हD, उस से Iनकालता है। 21 लोग यहोवा क�

क�णा के कारण और उन आaय"कमpके कारण जो वह मन[ुय�के 7लथे करता है,

उसका ध�यवाद कर#! 22 और वे ध�यवादब7ल चढ़ाएं, और जयजयकार करते

हुए, उसके काम�का वण"न कर#।। 23 जो लोग जहाज�म# समnु पर चलते हD, और

महासागर पर होकर +योपार करते हD; 24 वे यहोवा के काम�को, और उन



आaय"कमpको जो वह ग1हरे समnु म# करता है, देखते हD। 25 �य�8क वह आlा

देता है, वह /च(ड बयार उठकर तरंग�को उठाती है। 26 वे आकाश तक चढ़

जाते, 8फर गहराई म# उतर आते हD; और �लेश के मारे उनके जी म# जी नह�ं रहता;

27 वे च�कर खाते, और मतवाले क� नाई लड़खड़ाते हD, और उनक� सार� बु�K

मार� जाती है। 28 तब वे सकंट म# यहोवा क� दोहाई देते हD, और वह उनको सकेती

से Iनकालता है। 29 वह आंधी को थाम देता है और तरंग# बैठ जाती हD। 30 तब वे

उनके बैठने से आनि�दत होते हD, और वह उनको मन चाहे ब�दर ,थान म# पहंुचा

देता है। 31 लोग यहोवा क� क�णा के कारण, और वह उन आaय"कमpके कारण

जो वह मन[ुय�के 7लथे करता है, उसका ध�यवाद कर#। 32 और सभा म# उसको

सराह#, और पुरIतय�के बैठक म# उसक� ,तुIत कर#।। 33 वह न1दय�को जंगल बना

डालता है, और जल के सोत�को सखूी भ7ूम कर देता है। 34 वह फलव�त भ7ूम को

नोनी करता है, यह वहां के रहनेवाल�क� द�ुता के कारण होता है। 35 वह जंगल

को जल का ताल, और Iनज"ल देश को जल के सोते कर देता है। 36 और वहां वह

भखू�को बसाता है, 8क वे बसने के 7लथे नगर तैयार कर#; 37 और खेती कर#, और

दाख क� बाbरयां लगाएं, और भांIत भांIत के फल उपजा ल#। 38 और वह उनको

ऐसी आशीष देता है 8क वे बहुत बढ़ जाते हD, और उनके पशओुं को भी वह घटने

नह�ं देता।। 39 8फर अ�धेर, �वप�= और शोक के कारण, वे घटते और दब जाते

हD। 40 और वह हा8कम�को अपमान से लादकर माग" र1हत जंगल म# भटकाता है;

41 वह दbरn�को द:ुख से छुड़ाकर ऊंचे पर रखता है, और उनको भेड़�के झुंड सा

पbरवार देता है। 42 सीधे लोग देखकर आनि�दत होते हD; और सब कु1टल लोग

अपके मुहं ब�द करते हD। 43 जो कोई बु�Kमान हो, वह इन बात�पर 2यान करेगा;



और यहोवा क� क�णा के काम�पर 2यान करेगा।।
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1 हे परमेZर, मेरा xदय ि,� है; मD गाऊंगा, मD अप�क� आUमा से भी भजन

गाऊंगा। 2 हे सारंगी और वीणा जागो! मD आप पौ फटते जाग उठंूगा! 3 हे यहोवा,

मD देश देश के लोग�के म2य म# तेरा ध�यवाद क�ंगा, और राiय राiय के

लोग�के म2य म# तेरा भजन गाऊंगा। 4 �य�8क तेर� क�णा आकाश से भी ऊंची

है, और तेर� सdचाई आकाशम(डल तक है।। 5 हे परमेZर, तू ,वग" के ऊपर हो!

और तेर� म1हमा सार� पLृवी के ऊपर हो! 6 इस7लथे 8क तेरे �/य छुड़ाए जाएं, तू

अपके द1हने हाथ से बचा ले और हमार� ^बनती सनु ले! 7 परमेZर ने अप�क�

प�वSाता म# होकर कहा है, मD /फुिJलत होकर शेकेम को बांट लूगंा, और स�ुकोत

क� तराई को नपवाऊंगा। 8 `गलाद मेरा है, मन�शे भी मेरा है; और ए/ैम मेरे 7सर

का टोप है; यहूदा मेरा राजद(ड है। 9 मोआब मेरे धोने का पाSा है, मD एदोम पर

अपना जूता फ# कंूगा, प7ल�त पर मD जयजयकार क�ंगा।। 10 मझुे गढ़वाले नगर

म# कौन पहंुचाएगा? ऐदोम तक मेर� अगुवाई 8कस ने क� हD? 11 हे परमेZर, �या

तू ने हम को नह�ं Uयाग 1दया, और हे परमेZर, तू हमार� सेना के साथ पयान नह�ं

करता। 12 nो1हय�के �व�K हमार� सहाथता कर, �य�8क मन[ुय का 8कया हुआ

छुटकारा +यथ" है! 13 परमेZर क� सहाथता से हम वीरता 1दखाएंगे, हमारे

nो1हय�को वह� रjदेगा।।
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1 हे परमेZर तू िजसक� मD ,तुIत करता हंू, चपु न रह। 2 �य�8क द�ु और



कप�क� मन[ुय�ने मेरे �व�K मुहं खोला है, वे मेरे �वषय म# झूठ बोलते हD। 3 और

उ�ह�ने बैर के वचन�से मझुे चार�ओर घेर 7लया है, और +यथ" मझु से लड़ते हD। 4

मेरे /ेम के बदले म# वे मझु से �वरोध करते हD, पर�तु म# तो /ाथ"ना म# लवल�न

रहता हंू। 5 उ�ह�ने भलाई के पलटे म# मझु से बुराई क� और मेरे /ेम के बदले

मझु से बैर 8कया है।। 6 तू उसको 8कसी द�ु के अ`ध�कारने म# रख, और कोई

�वरोधी उसक� द1हनी ओर खड़ा रहे। 7 जब उसका �याय 8कया जाए, तब वह

दोषी Iनकले, और उसक� /ाथ"ना पाप `गनी जाए! 8 उसके 1दन थोड़े ह�, और

उसके पद को दसूरा ले! 9 उसक लड़केबाले अनाथ हो जाएं और उसक� }ी

�वधवा हो जाए! 10 और उसके लड़के मारे मारे 8फर#, और भीख मांगा करे; उनको

उनके उजड़े हुए घर से दरू जाकर टुकड़े मांगना पके! 11 महाजन फ�दा लगाकर,

उसका सव",व ले ले; और परदेशी उसक� कमाई को लटू ल#! 12 कोई न हो जो उस

पर क�णा करता रहे, और उसके अनाथ बालक�पर कोई अनXुह न करे! 13

उसका वंश नाश हो जाए, दसूर� पीढ़� म# उसका नाम 7मट जाए! 14 उसके

�पतर�का अधम" यहोवा को ,मरण रहे, और उसक� माता का पाप न 7मटे! 15 वह

Iनर�तर यहोवा के सNमखु रहे, 8क वह उनका नाम पLृवी पर से 7मटा डाले! 16

�य�8क वह द�ु, कृपा करना भलू गया वरन द� और दbरn को सताता था और

मार डालने क� इdछा से खे1दत मनवाल�के पीछे पड़ा रहता था।। 17 वह शाप देने

म# /ीIत रखता था, और शाप उस पर आ पड़ा; वह आशीवा"द देने से /स�न न

होता था, सो आशfवाद उस से दरू रहा। 18 वह शाप देना व}ा क� नाई प1हनता

था, और वह उसके पेट म# जल क� नाई और उसक� ह�hडय�म# तेल क� नाई समा

गया। 19 वह उसके 7लथे ओढ़ने का काम दे, और फ# टे क� नाW उसक� क1ट म#



IनUय कसा रहे।। 20 यहोवा क� ओर से मेरे �वरो`धय�को, और मेरे �व�K बुरा

कहनेवाल�को यह� बदला 7मले! 21 पर�तु मझु से हे यहोवा /भ,ु तू अपके नाम के

Iन7म= बता"व कर; तेर� क�णा तो बड़ी है, सो तू मझुे छुटकारा दे! 22 �य�8क मD

द� और दbरn हंू, और मेरा xदय घायल हुआ है। 23 मD ढलती हुई छाया क� नाई

जाता रहा हंू; मD 1टhडी के समान उड़ा 1दया गया हंू। 24 उपवास करते करते मेरे

घटुने Iनब"ल हो गए; और मझु म# चबf न रहने से मD सखू गया हंू। 25 मेर� तो उन

लोग�से नामधराई होती है; जब वे मझुे देखते, तब 7सर 1हलाते हD।। 26 हे मेरे

परमेZर यहोवा, मेर� सहाथता कर! अप�क� क�णा के अनसुार मेरा उKार कर!

27 िजस से वे जाने 8क यह तेरा काम है, और हे यहोवा, तू ह� ने यह 8कया है! 28

वे कोसते तो रह#, पर�तु तू आशीष दे! वे तो उठते ह� लिiजत ह�, पर�तु तेरा दास

आनि�दत हो! 29 मेरे �वरो`धय�को अनादर�पी व}ा प1हनाया जाए, और वे

अप�क� लiजा को कNबल क� नाW ओढ़#! 30 मD यहोवा का बहुत ध�यवाद

क�ंगा, और बहुत लोग�के बीच म# उसक� ,तुIत क�ंगा। 31 �य�8क वह दbरn क�

द1हनी ओर खड़ा रहेगा, 8क उसको घात करनेवाले �याIयय�से बचाए।।
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1 मेरे /भ ुसे यहोवा क� वाणी यह है, 8क तू मेरे द1हने हाथ बैठ, जब तक मD तेरे

शSुओं को तेरे चरण�क� चौक� न कर दूं।। 2 तेरे पराQम का राजद(ड यहोवा

7सरयोन से बढ़ाएगा। तू अपके शSुओं के बीच म# शासन कर। 3 तेर� /जा के

लोगर तेरे पराQम के 1दन ,वेdछाब7ल बनत ेहD; तेरे जवान लोग प�वSाता से

शोभायमान, और भोर के गभ" से ज�मी हुई ओस के समान तेरे पास हD। 4 यहोवा

ने शपथ खाई और न पछताएगा, 8क तू मेJक�सेदेक क� र�Iत पर सव"दा का



याजक है।। 5 /भ ुतेर� द1हनी ओर होकर अपके Qोध के 1दन राजाओ ंको चरू कर

देगा। 6 वह जाIत जाIत म# �याय चकुाएगा, रणभ7ूम लोथ�से भर जाएगी; वह

लNबे चौड़े देश के /धान को चरू चरू कर देगा। 7 वह माग" म# चलता हुआ नद� का

जल पीएगा इस कारण वह 7सर को ऊंचा करेगा।।
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1 याह क� ,तुIत करो। मD सीधे लोग�क� गो�ी म# और म(डल� म# भी सNपूण" मन

से यहोवा का ध�यवाद क�ंगा। 2 यहोवा के काम बड़ ेहD, िजतने उन से /स�न

रहते हD, वे उन पर 2यान लगाते हD। 3 उसके काम का �वभवमय और ऐZरय"मय

होते हD, और उसका धन सदा तक बना रहेगा। 4 उस ने अपके आaय"कमpका

,मरण कराया है; यहोवा अनXुहकार� और दयाव�त है। 5 उस ने अपके

डरवैय�को आहार 1दया है; वह अप�क� वाचा को सदा तक ,मरण रखेगा। 6 उस

ने अप�क� /जा को अ�यजाIतय�का भाग देने के 7लथे, अपके काम�का /ताप

1दखाया है। 7 सdचाई और �याय उसके हाथ�के काम हD; उसके सब उपकेश

�वZासयोmय हD, 8 वे सदा सव"दा अटल रह#गे, वे सdचाई और 7सधाई से 8कए हुए

हD। 9 उस ने अप�क� /जा का उKार 8कया है; उस ने अप�क� वाचा को सदा के

7लथे ठहराया है। उसका नाम प�वSा और भययोmय है। 10 बु�K का मलू यहोवा

का भय है; िजतने उसक� आlाओ ंको मानते हD, उनक� बु�K अdछ] होती है।

उसक� ,तुIत सदा बनी रहेगी।।
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1 याह क� ,तुIत करो। �या ह� ध�य है वह पु�ष जो यहोवा का भय मानता है,



और उसक� आlाओ ंसे अIत /स�न रहता है! 2 उसका वंश पLृवी पर पराQमी

होगा; सीधे लोग�क� स�तान आशीष पाएगी। 3 उसके घर म# धन सNप�= रहती

है; और उसका धम" सदा बना रहेगा। 4 सीधे लोग�के 7लथे अ�धकार के बीच म#

iयोIत उदय होती है; वह अनXुहकार�, दयाव�त और धमf होता है। 5 जो पु�ष

अनXुह करता और उधार देता है, उसका कJयाण होता है, वह �याय म# अपके

मकु म# को जीतेगा। 6 वह तो सदा तक अटल रहेगा; धमf का ,मरण सदा तक

बना रहेगा। 7 वह बुरे समाचार से नह�ं डरता; उसका xदय यहोवा पर भरोसा

रखने से ि,थर रहता है। 8 उसका xदय सNभला हुआ है, इस7लथे वह न डरेगा,

वरन अपके nो1हय�पर s�� करके स�तु� होगा। 9 उस ने उदारता से दbरn�को

दान 1दया, उसका धम" सदा बना रहेगा और उसका सींग म1हमा के साथ ऊंचा

8कया जाएगा। 10 द�ु उसे देखकर कुढेगा; वह दांत पीस- पीसकर गल जाएगा;

द�ु�क� लालसा पूर� न होगी।।
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1 याह क� ,तुIत करो हे यहोवा के दास�,तुIत करो, यहोवा के नाम क� ,तुIत

करो! 2 यहोवा का नाम अब से लेकर सव"दा तक ध�य कहा जाय! 3 उदयाचल से

लेकर अ,ताचल तक, यहोवा का नाम ,तुIत के योmय है। 4 यहोवा सार�

जाIतय�के ऊपर महान है, और उसक� म1हमा आकाश से भी ऊंची है।। 5 हमारे

परमेZर यहोवा के तुJय कौन है? वह तो ऊंचे पर �वराजमान है, 6 और आकाश

और पLृवी पर भी, s�� करने के 7लथे झुकता है। 7 वह कंगाल को 7मkी पर से,

और दbरn को घरेू पर से उठाकर ऊंचा करता है, 8 8क उसको /धान�के सगं,

अथा"त ्अप�क� /जा के /धान�के सगं बैठाए। 9 वह बांझ को घर म# लड़क�क�



आन�द करनेवाल� माता बनाता है। याह क� ,तुIत करो!
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1 जब इzाएल ने 7म से, अथा"त ्याकूब के घराने ने अ�य भाषावाल�के बीच म#

कूच 8कया, 2 तब यहूदा यहोवा का प�वSा,थान और इzाएल उसके राiय के

लोग हो गए।। 3 समnु देखकर भागा, यद"न नद� उलट� बह�। 4 पहाड़ मेढ़�क�

नाW उछलने लगे, और पहा�ड़यां भेड़- बकbरय�के बdच�क� नाW उछलने लगीं।। 5

हे समnु, तुझे �या हुआ, 8क तू भागा? और हे यद"न तुझे �या हुआ, 8क तू उलठ]

बह�? 6 हे पहाड़�तुNह# �या हुआ, 8क तुम भेड़�क� नाW, और हे पहा�ड़य�तुNह# �या

हुआ, 8क तुम भेड़- बकbरय�के बdच�क� नाW उछल�ं? 7 हे पLृवी /भ ुके साNहने,

हां याकूब के परमेZर के साNहने थरथरा। 8 वह चkान को जल का ताल, चकमक

के पUथर को जल का सोता बना डालता है।।
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1 हे यहोवा, हमार� नह�ं, हमार� नह�ं, वरन अपके ह� नाम क� म1हमा, अप�क�

क�णा और सdचाई के Iन7म= कर। 2 जाIत जाIत के लोग �य�कहने पांए, 8क

उनका परमेZर कहां रहा? 3 हमारा परमेZर तो ,वग" म# हD; उस ने जो चाहा वह�

8कया है। 4 उन लोग�क� मरूत# सोने चा�द� ह� क� तो हD, वे मन[ुय�के हाथ क�

बनाई हुई हD। 5 उनक मुहं तो रहता है पर�तु वे बोल नह�ं सकती; उनके आंख# तो

रहती हD पर�तु वे देख नह�ं सकतीं। 6 उनके कान तो रहते हD, पर�तु वे सनु नह�ं

सकतीं; उनके नाक तो रहती हD, पर�तु वे सूघं नह�ं सकतीं। 7 उनके हाथ तो रहते

हD, पर�तु वे ,पश" नह�ं कर सकतीं; उनके पांव तो रहते हD, पर�तु वे चल नह�ं



सकतीं; और उनके क(ठ से कुछ भी श\द नह�ं Iनकाल सकतीं। 8 जैसी वे हD वैसे

ह� उनके बनानेवाले हD; और उन पर भरोसा रखनेवाले भी वैसे ह� हो जाएंगे।। 9 हे

इzाएल यहोवा पर भरोसा रख! तेरा सहाथक और ढाल वह� है। 10 हे हा�न के

घराने यहोवा पर भरोसा रख! तेरा सहाथक और ढाल वह� है। 11 हे यहोवा के

डरवैयो, यहोवा पर भरोसा रखो! तुNहारा सहाथक और ढाल वह� है।। 12 यहोवा

ने हम को ,मरण 8कया है; वह आशीष देगा; वह इzाएल के घराने को आशीष

देगा; वह हा�न के घराने को आशीष देगा। 13 �या छोटे �या बड़ ेिजतने यहोवा

के डरवैथे हD, वह उ�ह# आशीष देगा।। 14 यहोवा तुम को और तुNहारे लड़क�को

भी अ`धक बढ़ाता जाए! 15 यहोवा जो आकाश और पLृवी का कता" है, उसक�

ओर से तुम अशीष पाए हो।। 16 ,वग" तो यहोवा का है, पर�तु पLृवी उस ने

मन[ुय�को द� है। 17 मतृक िजतने चपुचाप पके हD, वे तो याह क� ,तुIत नह�ं कर

सकते, 18 पर�तु हम लोग याह को अब से लेकर सव"दा तक ध�य कहते रह#गे।

याह क� ,तुIत करो!
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1 मD /ेम रखता हंू, इस7लथे 8क यहोवा ने मेरे `गड़`गड़ाने को सनुा है। 2 उस ने जो

मेर� ओर कान लगाया है, इस7लथे मD जीवन भर उसको पुकारा क�ंगा। 3 मUृयु

क� रि,सयां मेरे चार�ओर थीं; मD अधोलोक क� सकेती म# पड़ा था; मझुे सकंट और

शोक भोगना पड़ा। 4 तब मD ने यहोवा से /ाथ"ना क�, 8क हे यहोवा ^बनती सनुकर

मेरे /ाण को बचा ले! 5 यहोवा अनXुहकार� और धमf है; और हमारा परमेZर

दया करनेवाला है। 6 यहोवा भोल�क� र5ा करता है; जब मD बलह�न हो गया था,

उस ने मेरा उKार 8कया। 7 हे मेरे /ाण तू अपके �वwाम,थान म# लौट आ; �य�8क



यहोवा ने तेरा उपकार 8कया है।। 8 तू ने तो मेरे /ाण को मUृय ुसे, मेर� आंख को

आंस ूबहाने से, और मेरे पांव को ठोकर खाने से बचाया है। 9 मD जी�वत रहते हुए,

अपके को यहोवा के साNहने जानकर Iनत चलता रहंूगा। 10 मD ने जो ऐसा कहा

है, इसे �वZास क� कसौट� पर कस कर कहा है, 8क मD तो बहुत क� द:ुqखत हुआ;

11 मD ने उतावल� से कहा, 8क सब मन[ुय झूठ#  हD।। 12 यहोवा ने मेरे िजतने

उपकार 8कए हD, उनका बदला मD उसको �या दूं? 13 मD उKार का कटोरा उठाकर,

यहोवा से /ाथ"ना क�ंगा, 14 मD यहोवा के 7लथे अप�क� म�नत# सभ�क� s�� म#

/गट �प म# उसक� सार� /जा के साNहने पूर� क�ंगा। 15 यहोवा के भ��क�

मUृय,ु उसक� s�� म# अनमोल है। 16 हे यहोवा, सनु, मD तो तेरा दास हंू; मD तेरा

दास, और तेर� दासी का पुSा हंू। तू ने मेरे ब�धन खोल 1दए हD। 17 मD तुझ को

ध�यवादब7ल चढ़ाऊंगा, और यहोवा से /ाथ"ना क�ंगा। 18 मD यहोवा के 7लथे

अप�क� म�नत#, /गट म# उसक� सार� /जा के साNहने 19 यहोवा के भवन के

आंगन�म#, हे य�शलेम, तेरे भीतर पूर� क�ंगा। याह क� ,तुIत करो!
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1 हे जाIत जाIत के सब लोग�यहोवा क� ,तुIत करो! हे राiय राiय के सब लोगो,

उसक� /शसंा करो! 2 �य�8क उसक� क�णा हमारे ऊपर /बल हुई है; और यहोवा

क� सdचाई सदा क� है याह क� ,तुIत करो!
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1 यहोवा का ध�यवाद करो, �य�8क वह भला है; और उसक� क�णा सदा क� है! 2

इzाएल कहे, उसक� क�णा सदा क� है। 3 हा�न का घराना कहे, उसक� क�णा



सदा क� है। 4 यहोवा के डरवैथे कहे, उसक� क�णा सदा क� है। 5 मD ने सकेती म#

परमेZर को पुकारा, परमेZर ने मेर� सनुकर, मझुे चौड़े ,थान म# पहंुचाया। 6

यहोवा मेर� ओर है, मD न ड�ंगा। मन[ुय मेरा �या कर सकता है? 7 यहोवा मेर�

ओर मेरे सहाथक�म# है; मD अपके बैbरय�पर s�� कर स�तु� हंूगा। 8 यहोवा क�

शरण लेनी, मन[ुय पर भरोसा रखने से उ=म है। 9 यहोवा क� शरण लेनी,

/धान�पर भी भरोसा रखने से उ=म है।। 10 सब जाIतय�ने मझु को घेर 7लया है;

पर�तु यहोवा के नाम से मD Iनaय उ�ह# नाश कर डालूगंा! 11 उ�ह�ने मझु को घेर

7लया है, Iन:स�देह घेर 7लया है; पर�तु यहोवा के नाम से मD Iनaय उ�ह# नाश

कर डालूगंा! 12 उ�ह�ने मझुे मधमुि�खय�क� नाW घेर 7लया है, पर�तु कांट�क�

आग क� नाW वे बुझ गए; यहोवा के नाम से मD Iनaय उ�ह# नाश कर डालूगंा! 13

तू ने मझुे बड़ा ध�का 1दया तो था, 8क मD `गर पडूं पर�तु यहोवा ने मेर� सहाथता

क�। 14 परमेZर मेरा बल और भजन का �वषय है; वह मेरा उKार ठहरा है।। 15

ध7म"य�के तNबुओं म# जयजयकार और उKार क� 2वIन हो रह� है, यहोवा के

द1हने हाथ से पराQम का काम होता है, 16 यहोवा का द1हना हाथ महान हुआ है,

यहोवा के द1हने हाथ से पराQम का काम होता है! 17 मD न म�ंगा वरन जी�वत

रहंूगा, और परमेZर परमेZर के काम�का वण"न करता रहंूगा। 18 परमेZर ने

मेर� बड़ी ताड़ना तो क� है पर�तु मझुे मUृय ुके वश म# नह�ं 8कया।। 19 मेरे 7लथे

धम" के oार खोलो, मD उन से /वेश करके याह का ध�यवाद क�ंगा।। 20 यहोवा

का oार यह� है, इस से धमf /वेश करने पाएंगे।। 21 हे यहोवा मD तेरा ध�यवाद

क�ंगा, �य�8क तू ने मेर� सनु ल� है और मेरा उKार ठहर गया है। 22

राज7मि}य�ने िजस पUथर को IनकNमा ठहराया था वह� कोने का 7सरा हो गया



है। 23 यह तो यहोवा क� ओर से हुआ है, यह हमार� s�� म# अ{तु है। 24 आज

वह 1दन है जो यहोवा ने बनाया है; हम इस म# मगन और आनि�दत ह�। 25 हे

यहोवा, ^बनती सनु, उKार कर! हे यहोवा, ^बनती सनु, सफलता दे! 26 ध�य है

वह जो यहोवा के नाम से आता है! हम ने तुम को यहोवा के घर से आशीवा"द

1दया है। 27 यहोवा ईZर है, और उस ने हम को /काश 1दया है। यlपश ुको वेद�

के सींग�से रि,स�क� बा�धो! 28 हे यहोवा, तू मेरा ईZर है, मD तेरा ध�यवाद

क�ंगा; तू मेरा परमेZर है, मD तुझ को सराहंूगा।। 29 यहोवा का ध�यवाद करो,

�य�8क वह भला है; और उसक� क�णा सदा बनी रहेगी!

119

1 �या ह� ध�य हD वे जो चाल के खरे हD, और यहोवा क� +यव,था पर चलते हD! 2

�या ह� ध�य हD वे जो उसक� `चतौIनय�को मानते हD, और पूण" मन से उसके पास

आते हD! 3 8फर वे कु1टलता का काम नह�ं करते, वे उसके मागpम# चलते हD। 4 तू

ने अपके उपकेश इस7लथे 1दए हD, 8क वे य~ से माने जाएं। 5 भला होता 8क तेर�

�व`धय�के मानने के 7लथे मेर� चालचलन sढ़ हो जाए! 6 तब मD तेर� सब

आlाओ ंक� ओर `च= लगाए रहंूगा, और मेर� आशा न टूटेगी। 7 जब मD तेरे

धम"मय Iनयम�को सीखंूगा, तब तेरा ध�यवाद सीधे मन से क�ंगा। 8 मD तेर�

�व`धय�को मानूगंा: मझुे पूर� र�Iत से न तज! 9 जवान अप�क� चाल को 8कस

उपाय से शKु रखे? तेरे वचन के अनसुार सावधान रहने से। 10 मD पूरे मन से तेर�

खोज मे लगा हंू; मझुे तेर� आlाओ ंक� बाट से भटकने न दे! 11 मD ने तेरे वचन

को अपके xदय म# रख छोड़ा है, 8क तेरे �व�K पाप न क�ं। 12 हे यहोवा, तू ध�य

है; मझुे अप�क� �व`धयां 7सखा! 13 तेरे सब कहे हुए Iनयम�का वण"न, मD ने



अपके मुहं से 8कया है। 14 मD तेर� `चतौIनय�के माग" से, मान�सब /कार के धन

से ह�ष"त हुआ हंू। 15 मD तेरे उपकेश�पर 2यान क�ंगा, और तेरे मागpक� ओर s��

रखंूगा। 16 मD तेर� �व`धय�से सखु पाऊंगा; और तेरे वचन को न भलूूगंा।। 17

अपके दास का उपकार कर, 8क मD जी�वत रहंू, और तेरे वचन पर चलता रहंू। 18

मेर� आंख# खोल दे, 8क मD तेर� +यव,था क� अ{तु बात# देख सकंू। 19 मD तो पLृवी

पर परदेशी हंू; अप�क� आlाओ ंको मझु से Iछपाए न रख! 20 मेरा मन तेरे

Iनयम�क� अ7भलाषा के कारण हर समय खे1दत रहता है। 21 तू ने

अ7भमाIनय�को, जो शा�पत हD, घड़ुका है, वे तेर� आlाओ ंक� बाट से भटके हुए

हD। 22 मेर� नामधराई और अपमान दरू कर, �य�8क मD तेर� `चतौIनय�को पकड़े

हंू। 23 हा8कम भी बैठे हुए आपास म# मेरे �व�K बात# करते थे, पर�तु तेरा दास

तेर� �व`धय�पर 2यान करता रहा। 24 तेर� `चतौIनयां मेरा सखुमलू और मेरे

म�Sी हD।। 25 मD धलू म# पड़ा हंू; तू अपके वचन के अनसुार मझु को िजला! 26 मD

ने अप�क� चालचलन का तुझ से वण"न 8कया है और तू ने मेर� बात मान ल� है;

तू मझु को अप�क� �व`धयां 7सखा! 27 अपके उपकेश�का माग" मझुे बता, तब मD

तेरे आ�यच"कमpपर 2यान क�ंगा। 28 मेरा जीवन उदासी के मारे गल चला है; तू

अपके वचन के अनसुार मझुे सNभल! 29 मझु को झूठ के माग" से दरू कर; और

क�णा करके अप�क� +यव,था मझुे दे। 30 मD ने सdचाई का माग" चनु 7लया है,

तेरे Iनयम�क� ओर मD `च= लगाए रहता हंू। 31 मD तेर� `चतौIनय�म# लवल�न हंू, हे

यहोवा, मेर� आशा न तोड़! 32 जब तू मेरा 1हयाव बढ़ाएगा, तब मD तेर� आlाओ

के माग" म# दौडूंगा।। 33 हे यहोवा, मझुे अप�क� �व`धय�का माग" 1दखा दे; तब मD

उसे अ�त तक पकड़े रहंूगा। 34 मझुे समझ दे, तब मD तेर� +यव,था को पकड़े



रहंूगा और पूण" मन से उस पर चलूगंा। 35 अप�क� आlाओ ंके पथ म# मझु को

चला, �य�8क मD उसी से /स�न हंू। 36 मेरे मन को लोभ क� ओर नह�ं, अप�क�

`चतौIनय�ह� क� ओर फेर दे। 37 मेर� आंख�को +यथ" व,तुओं क� ओर से फेर दे;

तू अपके माग" म# मझुे िजला। 38 तेरा वचन जो तेरे भय माननेवाल�के 7लथे है,

उसको अपके दास के Iन7म= भी पूरा कर। 39 िजस नामधराई से मD डरता हंू, उसे

दरू कर; �य�8क तेरे Iनयम उ=म हD। 40 देख, मD तेरे उपकेश�का अ7भलाषी हंू;

अपके धम" के कारण मझु को िजला। 41 हे यहोवा, तेर� क�णा और तेरा 8कया

हुआ उKार, तेरे वचन के अनसुार, मझु को भी 7मले; 42 तब मD अप�क�

नामधराई करनेवाल�को कुछ उ=र दे सकंूगा, �य�8क मेरा भरोसा, तेरे वचन पर

है। 43 मझुे अपके सUय वचन कहने से न रोक �य�8क मेर� आशा तेरे Iनयम�पर

है। 44 तब मD तेर� +यव,था पर लगातार, सदा सव"दा चलता रहंूगा; 45 और मD

चोड़े ,थान म# चला 8फरा क�ंगा, �य�8क मD ने तेरे उपकेश�क� सु̀ ध रखी है। 46

और मD तेर� `चतौIनय�क� चचा" राजाओ ंके साNहने भी क�ंगा, और सकंोच न

क�ंगा; 47 �य�8क मD तेर� आlाओ ंके कारण सखुी हंू, और मD उन से /ीIत रखता

हंू। 48 मD तेर� आlाओ ंक� ओर िजन म# मD /ीIत रखता हंू, हाथ फैलाऊंगा और

तेर� �व`धय�पर 2यान क�ंगा।। 49 जो वचन तू ने अपके दास को 1दया है, उसे

,मरण कर, �य�8क तू ने मझुे आशा द� है। 50 मेरे द:ुख म# मझुे शाि�त उसी से

हुई है, �य�8क तेरे वचन के oारा मD ने जीवन पाया है। 51 अ7भमाIनय�ने मझुे

अUय�त ठ'े म# उड़ाया है, तौभी मD तेर� +यव,था से नह�ं हटा। 52 हे यहोवा, मD ने

तेरे /ाचीन Iनयम�को ,मरण करके शाि�त पाई है। 53 जो द�ु तेर� +यव,था को

छोड़े हुए हD, उनके कारण मD स�ताप से जलता हंू। 54 जहां मD परदेशी होकर रहता



हंू, वहां तेर� �व`धयां, मेरे गीत गाने का �वषय बनी हD। 55 हे यहोवा, मD ने रात को

तेरा नाम ,मरण 8कया और तेर� +यव,था पर चला हंू। 56 यह मझु से इस कारण

हुआ, 8क मD तेरे उपकेश�को पकड़े हुए था।। 57 यहोवा मेरा भाग है; मD ने तेरे

वचन�के अनसुार चलने का Iनaय 8कया है। 58 मD ने पूरे मन से तुझे मनाया है;

इस7लथे अपके वचन के अनसुार मझु पर अनXुह कर। 59 मD ने अप�क�

चालचलन को सोचा, और तेर� `चतौIनय�का माग" 7लया। 60 मD ने तेर� आlाओं

के मानने म# �वलNब नह�ं, फुतf क� है। 61 मD द�ु�क� रि,स�क� ब�ध गया हंू,

तौभी मD तेर� +यव,था को नह�ं भलूा। 62 तेरे धम"मय Iनयम�के कारण मD आधी

रात को तेरा ध�यवाद करने को उठंूगा। 63 िजतने तेरा भय मानते और तेरे

उपकेश�पर चलते हD, उनका मD सगंी हंू। 64 हे यहोवा, तेर� क�णा पLृवी म# भर�

हुई है; तू मझुे अप�क� �व`धयां 7सखा! 65 हे यहोवा, तू ने अपके वचन के

अनसुार अपके दास के सगं भलाई क� है। 66 मझुे भल� �ववेक- श�� और lान

दे, �य�8क मD ने तेर� आlाओ ंका �वZास 8कया है। 67 उस से प1हले 8क मD

द:ुqखत हुआ, मD भटकता था; पर�तु अब मD तेरे वचन को मानता हंू। 68 तू भला

है, और भला करता भी है; मझुे अप�क� �व`धयां 7सखा। 69 अ7भमाIनय�ने तो

मेरे �व�K झूठ बात गढ़� है, पर�तु मD तेरे उपकेश�को पूरे मन से पकड़े रहंूगा। 70

उनका मन मोटा हो गया है, पर�तु मD तेर� +यव,था के कारण सखुी हंू। 71 मझुे

जो द:ुख हुआ वह मेरे 7लथे भला ह� हुआ है, िजस से मD तेर� �व`धय�को सीख

सकंू। 72 तेर� द� हुई +यव,था मेरे 7लथे हजार��पय�और महुर�से भी उ=म है।।

73 तेरे हाथ�से मD बनाया और रचा गया हंू; मझुे समझ दे 8क मD तेर� आlाओ ंको

सीखंू। 74 तेरे डरवैथे मझुे देखकर आनि�दत ह�गे, �य�8क मD ने तेरे वचन पर



आशा लगाई है। 75 हे यहोवा, मD जान गया 8क तेरे Iनयम धम"मय हD, और तू ने

अपके सdचाई के अनसुार मझुे द:ुख 1दया है। 76 मझुे अप�क� क�णा से शाि�त

दे, �य�8क तू ने अपके दास को ऐसा ह� वचन 1दया है। 77 तेर� दया मझु पर हो,

तब मD जी�वत रहंूगा; �य�8क मD तेर� +यव,था से सखुी हंू। 78 अ7भमाIनय�क�

आशा टूटे, �य�8क उ�ह�ने मझुे झूठ के oारा `गरा 1दया है; पर�तु मD तेरे

उपकेश�पर 2यान क�ंगा। 79 जो तेरा भय मानते हD, वह मेर� ओर 8फर#, तब वे

तेर� `चतौIनय�को समझ ल#गे। 80 मेरा मन तेर� �व`धय�के मानने म# 7सK हो,

ऐसा न हो 8क मझुे लिiजत होना पके।। 81 मेरा /ाण तेरे उKार के 7लथे बैचेन है;

पर�तु मझुे तेरे वचन पर आशा रहती है। 82 मेर� आंख# तेरे वचन के पूरे होने क�

बाट जोहते जोहते रह गW है; और मD कहता हंू 8क तू मझुे कब शाि�त देगा? 83

�य�8क मD धएूं म# क� कु�पी के समान हो गया हंू, तौभी तेर� �व`धय�को नह�ं भलूा।

84 तेरे दास के 8कतने 1दन रह गए हD? तू मेरे पीछे पके हुओं को द(ड कब देगा?

85 अ7भमानी जो तर� +यव,था के अनसुार नह�ं चलते, उ�ह�ने मेरे 7लथे गड़हे

खोदे हD। 86 तेर� सब आlाए ं�वZासयोmय हD; वे लोग झूठ बोलते हुए मेरे पीछे

पके हD; तू मेर� सहाथता कर! 87 वे मझु को पLृवी पर से 7मटा डालने ह� पर थे,

पर�तु मD ने तेरे उपकेश�को नह�ं छोड़ा। 88 अप�क� क�णा के अनसुार मझु को

िजला, तब मD तेर� द� हुई `चतौनी को मानूगंा।। 89 हे यहोवा, तेरा वचन, आकाश

म# सदा तक ि,थर रहता है। 90 तेर� सdचाई पीढ़� से पीढ़� तक बनी रहती है; तू ने

पLृवी को ि,थर 8कया, इस7लथे वह बनी है। 91 वे आज के 1दन तक तेरे

Iनयम�के अनसुार ठहरे हD; �य�8क सार� स�ृ� तेरे अधीन है। 92 य1द मD तेर�

+यव,था से सखुी न होता, तो मD द:ुख के समय नाश हो जाता। 93 मD तेरे



उपकेश�को कभी न भलूूगंा; �य�8क उ�ह�ं के oारा तू ने मझुे िजलाया है। 94 मD

तेरा ह� हंू, तू मेरा उKार कर; �य�8क मD तेरे उपकेश�क� सु̀ ध रखता हंू। 95 द�ु

मेरा नाश करने के 7लथे मेर� घात म# लगे हD; पर�तु मD तेर� `चतौIनय�पर 2यान

करता हंू। 96 िजतनी बात# पूर� जान पड़ती हD, उन सब को तो मD ने अधरू� पाया है,

पर�तु तेर� आlा का �व,तार बड़ा है।। 97 अहा! मD तेर� +यव,था म# कैसी /ीIत

रखता हंू! 1दन भर मेरा 2यान उसी पर लगा रहता है। 98 तू अप�क� आlाओ ंके

oारा मझुे अपके शSुओं से अ`धक बु�Kमान करता है, �य�8क वे सदा मेरे मन म#

रहती हD। 99 मD अपके सब 7श5क�से भी अ`धक समझ रखता हंू, �य�8क मेरा

2यान तेर� `चतौIनय�पर लगा है। 100 मD पुरIनय�से भी समझदार हंू, �य�8क मD

तेरे उपकेश�को पकड़े हुए हंू। 101 मD ने अपके पांव�को हर एक बुरे रा,ते से रोक

रखा है, िजस से मD तेरे वचन के अनसुार चलू।ं 102 मD तेरे Iनयम�से नह�ं हटा,

�य�8क तू ह� ने मझुे 7श5ा द� है। 103 तेरे वचन मझु को कैसे मीठे लगते हD, वे

मेरे मुहं म# मध ुसे भी मीठे हD! 104 तेरे उपकेश�के कारण मD समझदार हो जाता हंू,

इस7लथे मD सब 7मLया मागpसे बैर रखता हंू।। 105 तेरा वचन मेरे पांव के 7लथे

द�पक, और मेरे माग" के 7लथे उिजयाला है। 106 मD ने शपथ खाई, और ठाना भी

है 8क मD तेरे धम"पय Iनयम�के अनसुार चलूगंा। 107 मD अUय�त द:ुख म# पड़ा हंू;

हे यहोवा, अपके वचन के अनसुार मझुे िजला। 108 हे यहोवा, मेरे वचन�को

,वेdछाब7ल जानकर Xहण कर, और अपके Iनयम�को मझुे 7सखा। 109 मेरा

/ाण Iनर�तर मेर� हथेल� पर रहता है, तौभी मD तेर� +यव,था को भलू नह�ं गया।

110 द�ु�ने मेरे 7लथे फ�दा लगाया है, पर�तु मD तेरे उपकेश�के माग" से नह�ं

भटका। 111 मD ने तेर� `चतौIनय�को सदा के 7लथे अपना Iनज भाग कर 7लया है,



�य�8क वे मेरे xदय के हष" का कारण है। 112 मD ने अपके मन को इस बात पर

लगाया है, 8क अ�त तक तेर� �व`धय�पर सदा चलता रहंू। 113 मD दु̀ च=�से तो

बैर रखता हंू, पर�तु तेर� +यव,था से /ीIत रखता हंू। 114 तू मेर� आड़ और ढ़ाल

है; मेर� आशा तेरे वचन पर है। 115 हे कुक7म"य�, मझु से दरू हो जाओ, 8क मD

अपके परमेZर क� आlाओ ंको पकड़े रहंू। 116 हे यहोवा, अपके वचन के

अनसुार मझुे सNभाल, 8क मD जी�वत रहंू, और मेर� आशा को न तोड़! 117 मझुे

थांभ रख, तब मD बचा रहंूगा, और Iनर�तर तेर� �व`धय�क� ओर `च= लगाए

रहंूगा! 118 िजतने तेर� �व`धय�के माग" से भटक जाते हD, उन सब को तू तुdछ

जानता है, �य�8क उनक� चतुराई झूठ है। 119 तू ने पLृवी के सब द�ु�को धातु के

मलै के समान दरू 8कया है; इस कारण मD तेर� `चतौIनय�म# /ीIत रखता हंू। 120

तेरे भय से मेरा शर�र कांप उठता है, और मD तेरे Iनयम�से डरता हंू।। 121 मD ने तो

�याय और धम" का काम 8कया है; तू मझुे अ�धेर करनेवाल�के हाथ म# न छोड़।

122 अपके दास क� भलाई के 7लथे जा7मन हो, ता8क अ7भमानी मझु पर अ�धेर

न करने पांए। 123 मेर� आंख# तुझ से उKार पाने, और तेरे धम"मय वचन के पूरे

होने क� बाट जोहते जोहते रह गई हD। 124 अपके दास के सगं अप�क� क�णा के

अनसुार बता"व कर, और अप�क� �व`धयां मझुे 7सखा। 125 मD तेरा दास हंू, तू

मझुे समझ दे 8क मD तेर� `चतौIनय�को समझूं। 126 वह समय आया है, 8क

यहोवा काम करे, �य�8क लोग�ने तेर� +यव,था को तोड़ 1दया है। 127 इस कारण

मD तेर� आlाओ ंको सोने से वरन कु�दन से भी अ`धक �/य मानता हंू। 128 इसी

कारण मD तेरे सब उपकेश�को सब �वषय�म# ठ]क जानता हंू; और सब 7मLया

मागpसे बैर रखता हंू।। 129 तेर� `चतौIनयां अनपू हD, इस कारण मD उ�ह# अपके



जी से पकड़े हुए हंू। 130 तेर� बात�के खुलने से /ाकाश होता है; उस से भोले लोग

समझ /ाt करते हD। 131 मD मुहं खोलकर हांफने लगा, �य�8क मD तेर� आlाओं

का �यासा था। 132 जैसी तेर� र�Iत अपके नाम क� /ीIत रखनेवाल�से है, वैसे ह�

मेर� ओर भी 8फरकर मझु पर अनXुह कर। 133 मेरे पैर�को अपके वचन के माग"

पर ि,थर कर, और 8कसी अनथ" बात को मझु पर /भतुा न करने दे। 134 मझुे

मन[ुय�के अ�धेर से छुड़ा ले, तब मD तेरे उपकेश�को मानूगंा। 135 अपके दास पर

अपके मखु का /काश चमका दे, और अप�क� �व`धयां मझुे 7सखा। 136 मेर�

आंख�से जल क� धारा बहती रहती है, �य�8क लोग तेर� +यव,था को नह�ं

मानते।। 137 हे यहोवा तू धमf है, और तेरे Iनयम सीधे हD। 138 तू ने अप�क�

`चतौIनय�को धम" और पूर� सUयता से कहा है। 139 मD तेर� धनु म# भ,म हो रहा

हंू, �य�8क मेरे सतानेवाले तेरे वचन�को भलू गए हD। 140 तेरा वचन पूर� र�Iत से

ताया हुआ है, इस7लथे तेरा दास उस म# /ीIत रखता है। 141 मD छोटा और तुdछ

हंू, तौभी मD तेरे उपकेश�को नह� भलूता। 142 तेरा धम" सदा का धम" है, और तेर�

+यव,था सUय है। 143 मD सकंट और सकेती म# फंसा हंू, पर�तु मD तेर� आlाओं

से सखुी हंू। 144 तेर� `चतौIनयां सदा धम"मय हD; तू मझु को समझ दे 8क मD

जी�वत रहंू।। 145 मD ने सारे मन से /ाथ"ना क� है, हे यहोवा मेर� सनु लेना! मD तेर�

�व`धय�को पकड़े रहंूगा। 146 मD ने तुझ से /ाथ"ना क� है, तू मेरा उKार कर, और

मD तेर� `चतौIनय�को माना क�ंगा। 147 मD ने पौ फटने से प1हले दोहाई द�; मेर�

आशा तेरे वचन�पर थी। 148 मेर� आंख# रात के एक एक पहर से प1हले खुल गW,

8क मD तेरे वचन पर 2यान क�ं। 149 अप�क� क�णा के अनसुार मेर� सनु ले; हे

यहोवा, अप�क� र�Iत के अनसुार मझुे जी�वत कर। 150 जो द�ुता म# धनु लगाते



हD, वे Iनकट आ गए हD; वे तेर� +यव,था से दरू हD। 151 हे यहोवा, तू Iनकट है,

और तेर� सब आlाए ंसUय हD। 152 बहुत काल से मD तेर� `चतौIनय�को जानता

हंू, 8क तू ने उनक� नेव सदा के 7लथे डाल� है।। 153 मेरे द:ुख को देखकर मझुे

छुड़ा ले, �य�8क मD तेर� +यव,था को भलू नह�ं गया। 154 मेरा मकु मा लड़, और

मझुे छुड़ा ले; अपके वचन के अनसुार मझु को िजला। 155 द�ु�को उKार 7मलना

क1ठन है, �य�8क वे तेर� �व`धय�क� सु̀ ध नह�ं रखते। 156 हे यहोवा, तेर� दया तो

बड़ी है; इस7लथे अपके Iनयम�के अनसुार मझुे िजला। 157 मेरा पीछा करनेवाले

और मेरे सतानेवाले बहुत हD, पर�तु मD तेर� `चतौIनय�से नह�ं हटता। 158 मD

�वZासघाIतय�को देखकर उदास हुआ, �य�8क वे तेरे वचन को नह�ं मानते। 159

देख, मD तेरे Iनयम�से कैसी /ीIत रखता हंू! हे यहोवा, अप�क� क�णा के अनसुार

मझु को िजला। 160 तेरा सारा वचन सUय ह� है; और तेरा एक एक धम"मय

Iनयम सदा काल तक अटल है।। 161 हा8कम +यथ" मेरे पीछे पके हD, पर�तु मेरा

xदय तेरे वचन�का भय मानता है। 162 जैसे कोई बड़ी लटू पाकर ह�ष"त होता है,

वैसे ह� मD तेरे वचन के कारण ह�ष"त हंू। 163 झूठ से तो मD बैर और घणृा रखता

हंू, पर�तु तेर� +यव,था से /ीIत रखता हंू। 164 तेरे धम"मय Iनयम�के कारण मD

/Iत1दन सात बेर तेर� ,तुIत करता हंू। 165 तेर� +यव,था से /ीIत रखनेवाल�को

बड़ी शाि�त होती है; और उनको कुछ ठोकर नह�ं लगती। 166 हे यहोवा, मD तुझ

से उKार पाने क� आशा रखता हंू; और तेर� आlाओ ंपर चलता आया हंू। 167 मD

तेर� `चतौIनय�को जी से मानता हंू, और उन से बहुत /ीIत रखता आया हंू। 168

मD तेरे उपकेश�और `चतौIनय�को मानता आया हंू, �य�8क मेर� सार� चालचलन

तेरे सNमखु /गट है।। 169 हे यहोवा, मेर� दोहाई तुझ तक पहंुचे; तू अपके वचन



के अनसुार मझुे समझ दे! 170 मेरा `गड़`गड़ाना तुझ तक पहंुचे; तू अपके वचन

के अनसुार मझुे छुड़ा ले। 171 मेरे मुहं से ,तुIत Iनकला करे, �य�8क तू मझुे

अप�क� �व`धयां 7सखाता है। 172 मD तेरे वचन का गीत गाऊंगा, �य�8क तेर� सब

आlाए ंधम"मय हD। 173 तेरा हाथ मेर� सहाथता करने को तैयार रहता है, �य�8क

मD ने तेरे उपकेश�को अपनाया है। 174 हे यहोवा, मD तुझ से उKार पाने क�

अ7भलाषा करता हंू, मD तेर� +यव,था से सखुी हंू। 175 मझुे िजला, और मD तेर�

,तुIत क�ंगा, तेरे Iनयम�से मेर� सहाथता हो। 176 मD खोई हुई भेड़ क� नाW

भटका हंू; तू अपके दास को ढंूढ़ ले, �य�8क मD तेर� आlाओ ंको भलू नह�ं गया।।

120

1 सकंट के समय मD ने यहोवा को पुकारा, और उस ने मेर� सनु ल�। 2 हे यहोवा,

झूठ बोलनेवाले मुहं से और छल� जीभ से मेर� र5ा कर।। 3 हे छल� जीभ, तुझ

को �या 7मले? और तेरे साथ और �या अ`धक 8कया जाए? 4 वीर के नोक�ले तीर

और झाऊ के अगंारे! 5 हाथ, हाथ, �य�8क मझुे मेशेक म# परदेशी होकर रहना पड़ा

और केदार के तNबुओं म# बसना पड़ा है! 6 बहुत काल से मझु को मेल के बैbरय�के

साथ बसना पड़ा है। 7 मD तो मेल चाहता हंू; पर�तु मेरे बोलते ह�, वे लड़ना चाहते

हD!

121

1 मD अप�क� आंख# पव"त�क� ओर लगाऊंगा। मझुे सहाथता कहां से 7मलेगी? 2

मझुे सहाथता यहोवा क� ओर से 7मलती है, जो आकाश और पLृवी का क=ा" है।।

3 वह तेरे पांव को टलने न देगा, तेरा र5क कभी न ऊंघे। 4 सनु, इzाएल का



र5क, न ऊंघेगा और न सोएगा।। 5 यहोवा तेरा र5क है; यहोवा तेर� द1हनी ओर

तेर� आड़ है। 6 न तो 1दन को धपू से, और न रात को चांदनी से तेर� कुछ हाIत

होगी।। 7 यहोवा सार� �वप�= से तेर� र5ा करेगा; यह तेरे /ाण क� र5ा करेगा। 8

यहोवा तेरे आने जाने म# तेर� र5ा अब से लेकर सदा तक करता रहेगा।।

122

1 जब लोग�ने मझु से कहा, 8क हम यहोवा के भवन को चल#, तब मD आनि�दत

हुआ। 2 हे य�शलेम, तेरे फाटक�के भीतर, हम खड़े हो गए हD! 3 हे य�शलेम, तू

ऐसे नगर के समान बना है, िजसके घर एक दसूरे से 7मले हुए हD। 4 वहां याह के

गोSा गोSा के लोग यहोवा के नाम का ध�यवाद करने को जाते हD; यह इzाएल के

7लथे सा5ी है। 5 वहां तो �याय के 7सहंासन, दाऊद के घराने के 7लथे धरे हुए हD।।

6 य�शलेम क� शाि�त का वरदान मांगो, तेरे /ेमी कुशल से रह#! 7 तेर�

शहरपनाह के भीतर शाि�त, और तेरे महल�म# कुशल होवे! 8 अपके भाइय�और

सं̀ गय�के Iन7म=, मD कहंूगा 8क तुझ म# शाि�त होवे! 9 अपके परमेZर यहोवा के

भवन के Iन7म=, मD तेर� भलाई का य~ क�ंगा।।

123

1 हे ,वग" म# �वराजमान मD अप�क� आंख# तेर� ओर लगाता हंू! 2 देख, जैसे

दास�क� आंख# अपके ,वा7मय�के हाथ क� ओर, और जैसे दा7सय�क� आंख#

अप�क� ,वा7मनी के हाथ क� ओर लगी रहती है, वैसे ह� हमार� आंख# हमारे

परमेZर यहोवा क� ओर उस समय तक लगी रह#गी, जब तक वह हम पर अनXुह

न करे।। 3 हम पर अनXुह कर, हे यहोवा, हम पर अनXुह कर, �य�8क हम



अपमान से बहुत ह� भर गए हD। 4 हमारा जीव सखुी लोग�के ठ'�से, और

अहंकाbरय�के अपमान से बहुत ह� भर गया है।।

124

1 इzाएल यह कहे, 8क य1द हमार� ओर यहोवा न होता, 2 य1द यहोवा उस समय

हमार� ओर न होता जब मन[ुय�ने हम पर चढ़ाई क�, 3 तो वे हम को उसी समय

जी�वत Iनगल जाते, जब उनका Qोध हम पर भड़का था, 4 हम उसी समय जल

म# डूब जाते और धारा म# बह जाते; 5 उमड़ते जल म# हम उसी समय ह� बह

जाते।। 6 ध�य है यहोवा, िजस ने हम को उनके दात�तले जाने न 1दया! 7 हमार

जीव प5ी क� नाW `चड़ीमार के जाल से छूट गया; जाल फट गया, हम बच

Iनकले! 8 यहोवा जो आकाश और पLृवी का क=ा" है, हमार� सहाथता उसी के

नाम से होती है।

125

1 जो यहोवा पर भरोसा रखते हD, वे 7सरयोन पव"त के समान हD, जो टलता नह�ं,

वरन सदा बना रहता है। 2 िजस /कार य�शलेम के चार�ओर पहाड़ हD, उसी

/कार यहोवा अप�क� /जा के चार�ओर अब से लेकर सव"दा तक बना रहेगा। 3

�य�8क द�ु�का राजद(ड ध7म"य�के भाग पर बना न रहेगा, ऐसा न हो 8क धमf

अपके हाथ कु1टल काम क� ओर बढ़ाएं।। 4 हे यहोवा, भल�का, और सीधे

मनवाल�का भला कर! 5 पर�तु जो मड़ुकर टेढ़े मागpम# चलते हD, उनको यहोवा

अनथ"काbरय�के सगं Iनकाल देगा! इzाएल को शाि�त 7मले!

126



1 जब यहोवा 7सरयोन से लौअनेवाल�को लौटा ले आया, तब हम ,वt देखनेवाले

से हो गए। 2 तब हम आन�द से हंसने और जयजयकार करने लगे; तब जाIत

जाIत के बीच म# कहा जाता था, 8क यहोवा ने, इनके साथ बड़ ेबड़ ेकाम 8कए हD। 3

यहोवा ने हमारे साथ बड़ ेबड़ ेकाम 8कए हD; और इस से हम आनि�दत हD।। 4 हे

यहोवा, दि�खन देश के नाल�क� नाW, हमारे ब�धओुं को लौटा ले आ! 5 जो आंसू

बहात ेहुए बोत ेहD, वे जयजयकार करते हुए लवने पाएंगे। 6 चाहे बोनेवाला बीज

लेकर रोता हुआ चला जाए, पर�तु वह 8फर पू7लयां 7लए जयजयकार करता हुआ

Iनaय लौट आएगा।।

127

1 य1द घर को यहोवा न बानाए, तो उसके बनानेवाल�को पbरwम +यथ" होगा।

य1द नगर क� र5ा यहोवा न करे, तो रखवाले का जागना +यथ" ह� होगा। 2 तुम

जो सवेरे उठते और देर करके �वwाम करते और द:ुख भर� रोट� खाते हो, यह सब

तुNहारे 7लथे +यथ" ह� है; �य�8क वह अपके �/य�को य�ह� नींद दान करता है।। 3

देखे, लड़के यहोवा के 1दए हुए भाग हD, गभ" का फल उसक� ओर से /Iतफल है। 4

जैसे वीर के हाथ म# तीर, वैसे ह� जवानी के लड़के होते हD। 5 �या ह� ध�य है वह

पु�ष िजस ने अपके तक" श को उन से भर 7लया हो! वह फाटक के पास शSुओं से

बात# करते सकंोच न करेगा।।

128

1 �या ह� ध�य है हर एक जो यहोवा का भय मानता है, और उसके मागpपर

चलता है! 2 तू अप�क� कमाई को Iनaय खाने पाएगा; तू ध�य होगा, और तेरा



भला ह� होगा।। 3 तेरे घर के भीतर तेर� }ी फलव�त दाखलता सी होगी; तेर�

मेज के चार�ओर तेरे बालक जलपाई के पौधे से ह�गे। 4 सनु, जो पु�ष यहोवा का

भय मानता हो, वह ऐसी ह� आशीष पाएगा।। 5 यहोवा तुझे 7सरयोन से आशीष

देवे, और तू जीवन भर य�शलेम का कुशल देखता रहे! 6 वरन तू अपके नाती-

पोत�को भी देखने पाए! इzाएल को शाि�त 7मले!
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1 इzाएल अब यह कहे, 8क मेरे बचपन से लोग मझुे बार बार �लेश देते आए हD,

2 मेरे बचपन से वे मझु को बार बार �लेश देते तो आए हD, पर�तु मझु पर /बल

नह�ं हुए। 3 हलवाह�ने मेर� पीठ के ऊपर हल चलाया, और लNबी लNबी रेखाएं

क�ं। 4 यहोवा धमf है; उस ने द�ु�के फ�द�को काट डाला है। 5 िजतने 7सरयोन से

बैर रखते हD, उन सभ�क� आशा टूटे, ओर उनको पीछे हटना पके! 6 वे छत पर क�

घास के समान ह�, जो बढ़ने से प1हले सखू जाती है; 7 िजस से कोई लवैया

अप�क� म'ुी नह�ं भरता, न पू7लय�का कोई बा�धनेवाला अप�क� अकंवार भर

पाता है, 8 और न आने जानेवाले यह कहते हD, 8क यहोवा क� आशीष तुम पर

होवे! हम तुम को यहोवा के नाम से आशीवा"द देते हD!
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1 हे यहोवा, मD ने ग1हरे ,थान�म# से तुझ को पुकारा है! 2 हे /भ,ु मेर� सनु! तेरे

कान मेरे `गड़`गड़ाने क� ओर 2यान से लगे रह#! 3 हे याह, य1द तू अधम" के

काम�का लेखा ले, तो हे /भ ुकौन खड़ा रह सकेगा? 4 पर�तु तू 5मा करनेवाला

है? िजस से तेरा भय माना जाए। 5 मD यहोवा क� बाट जोहता हंू, मD जी से उसक�



बाट जोहता हंू, और मेर� आशा उसके वचन पर है; 6 पह�ए िजतना भोर को

चाहते हD, हां, पह�ए िजतना भोर को चाहते हD, उस से भी अ`धक मD यहोवा को

अपके /ाण�से चाहता हंू।। 7 इzाएल यहोवा पर आशा लगाए रहे! �य�8क यहोवा

क�णा करनेवाला और पूरा छुटकारा देनेवाला है। 8 इzाएल को उसके सारे

अधम" के काम�से वह� छुटकारा देगा।।
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1 हे यहोवा, न तो मेरा मन गव" से और न मेर� s�� घम(ड से भर� है; और जो

बात# बड़ी और मेरे 7लथे अ`धक क1ठन हD, उन से मD काम नह�ं रखता। 2 Iनaय

मD ने अपके मन को शा�त और चपु कर 1दया है, जैसे दधू छुड़ाया हुआ लड़का

अप�क� मां क� गोद म# रहता है, वैसे ह� दधू छुड़ाए हुए लड़के के समान मेरा मन

भी रहता है।। 3 हे इzाएल, अब से लेकर सदा सव"दा यहोवा ह� पर आशा लगाए

रह!
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1 हे यहोवा, दाऊद के 7लथे उसक� सार� ददु"शा को ,मरण कर; 2 उस ने यहोवा से

शपथ खाई, और याकूब के सव"श��मान क� म�नत मानी है, 3 8क Iनaय मD उस

समय तक अपके घर म# /वेश न क�ंगा, और ने अपके पलगं पर चढंूगा; 4 न

अप�क� आंख�म# नींद, और न अप�क� पलक�म# झप�क� आने दूंगा, 5 जब तक

मD यहोवा के 7लथे एक ,थान, अथा"त ्याकूब के सव"श��मान के 7लथे Iनवास

,थान न पाऊं।। 6 देखो, हम ने ए/ाता म# इसक� चचा" सनुी है, हम ने इसको वन

के खेत�म# पाया है। 7 आओ, हम उसके Iनवास म# /वेश कर#, हम उसके चरण�क�



चौक� के आगे द(डवत ्कर#! 8 हे यहोवा, उठकर अपके �वwाम,थान म# अप�क�

सामLय" के स�दकू समेत आ। 9 तेरे याजक धम" के व}ा प1हने रह#, और तेरे भ�

लोग जयजयकार कर#। 10 अपके दास दाऊद के 7लथे अपके अ7भ�ष� क� /ाथ"ना

क� अनसनुी न कर।। 11 यहोवा ने दाऊद से सdची शपथ खाई है और वह उस से

न मकुरेगा: 8क मD तेर� गTी पर तेरे एक Iनज पुSा को बैठाऊंगा। 12 य1द तेरे वंश

के लोग मेर� वाचा का पालन कर# और जो `चतौनी मD उ�ह# 7सखाऊंगा, उस पर

चल#, तो उनके वंश के लोग भी तेर� गTी पर यगु यगु बैठते चले जाएंगे। 13

�य�8क यहोवा ने 7सरयोन को अपनाया है, और उसे अपके Iनवास के 7लथे चाहा

है।। 14 यह तो यगु यगु के 7लथे मेरा �वwाम,थान हD; यह�ं मD रहंूगा, �य�8क मD ने

इसका चाहा है। 15 मD इस म# क� भोजनव,तुओं पर अIत आशीष दूंगा; और

इसके दbरn�को रोट� से तtृ क�ंगा। 16 इसके याजक�को मD उKार का व}ा

प1हनाऊंगा, और इसके भ� लोग ऊंचे ,वर से जयजयकार कर#गे। 17 वहां मD

दाऊद के एक सींग उगाऊंगा; मD ने अपके अ7भ�ष� के 7लथे एक द�पक तैयार

कर रखा है। 18 मD उसे शSुओं को तो लiजा का व}ा प1हनाऊंगा, पर�तु उसी के

7सर पर उसका मकुुट शोभायमान रहेगा।।
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1 देखो, यह �या ह� भल� और मनोहर बात है 8क भाई लोग आपस म# 7मले रह#! 2

यह तो उस उ=म तेल के समान है, जो हा�न के 7सर पर डाला गया था, और

उसक� दाढ़� पर बहकर, उसके व}ा क� छोर तक पहंुच गया। 3 वह हेमuन ्क�

उस ओस के समान है, जो 7सरयोन के पहाड़�पर `गरती है! यहोवा ने तो वह�ं सदा

के जीवन क� आशीष ठहराई है।।
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1 हे यहोवा के सब सेवको, सनुो, तुम जो रात रात को यहोवा के भवन म# खड़े

रहते हो, यहोवा को ध�य कहो। 2 अपके हाथ प�वSा,थान म# उठाकर, यहोवा को

ध�य कहो। 3 यहोवा जो आकाश और पLृवी का कता" है, वह 7सरयोन म# से तुझे

आशीष देवे।।
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1 याह क� ,तुIत करो, यहोवा के नाम क� ,तुIत करो, हे यहोवा के सेवको तुम

,तुIत करो, 2 तुम जो यहोवा के भवन म#, अथा"त ्हमारे परमेZर के भवन के

आंगन�म# खड़े रहते हो! 3 याह क� ,तुIत करो, �य�8क यहोवा भला है; उसके नाम

का भजन गाओ, �य�8क यह मनभाऊ है! 4 याह ने तो याकूब को अपके 7लथे

चनुा है, अथा"त ्इzाएल को अपके Iनज धन होने के 7लथे चनु 7लया है। 5 मD तो

जानता हंू 8क हमारा /भ ुयहोवा सब देवताओ ंसे महान है। 6 जो कुछ यहोवा ने

चाहा उसे उस ने आकाश और पLृवी और समnु और सब ग1हरे ,थान�म# 8कया

है। 7 वह पLृवी क� छोर से कुहरे उठाता है, और वषा" के 7लथे ^बजल� बनाता है,

और पवन को अपके भ(डार म# से Iनकालता है। 8 उस ने 7म म# �या मन[ुय �या

पश,ु सब के प1हलौठ�को मार डाला! 9 हे 7म , उस ने तेरे बीच म# 8फरौन और

उसके सब कम"चाbरय�के बीच `च�ह और चमUकार 8कए। 10 उस ने बहुत सी

जाIतयां नाश क�, और सामथf राजाओ ंको, 11 अथा"त ्एमोbरय�के राजा सीहोन

को, और बाशान के राजा ओग को, और कनान के सब राजाओ ंको घात 8कया; 12

और उनके देश को बांटकर, अप�क� /जा इzाएल के भाग होने के 7लथे दे



1दया।। 13 हे यहोवा, तेरा नाम सदा ि,थर है, हे यहोवा िजस नाम से तेरा ,मरण

होता है, वह पीढ़�- पीढ़� बना रहेगा। 14 यहोवा तो अप�क� /जा का �याय

चकुाएगा, और अपके दास�क� ददु"शा देखकर तरस खाएगा। 15 अ�यजाIतय�क�

मरूत# सोना- चा�द� ह� हD, वे मन[ुय�क� बनाई हुई हD। 16 उनके मुहं तो रहता है,

पर�तु वे बोल नह�ं सकतीं, उनके आंख# तो रहती हD, पर�तु वे देख नह�ं सकतीं,

17 उनके कान तो रहते हD, पर�तु वे सनु नह�ं सकतीं, न उनके कुछ भी सांस

चलती है। 18 जैसी वे हD वैसे ह� उनके बनानेवाले भी हD; और उन पर सब भरोसा

रखनेवाले भी वैसे ह� हो जाएंगे! 19 हे इzाएल के घराने यहोवा को ध�य कह! हे

हा�न के घराने यहोवा को ध�य कह! 20 हे लेवी के घराने यहोवा को ध�य कह! हे

यहोवा के डरवैयो यहोवा को ध�य कहो! 21 यहोवा जो य�शलेम म# वास करता

है, उसे 7सरयोन म# ध�य कहा जावे! याह क� ,तुIत करो!

136

1 यहोवा का ध�यवाद करो, �य�8क वह भला है, और उसक� क�णा सदा क� है।

2 जो ईZर�का परमेZर है, उसका ध�यवाद करो, उसक� क�णा सदा क� है। 3 जो

/भओुं का /भ ुहै, उसका ध�यवाद करो, उसक� क�णा सदा क� है।। 4 उसको

छोड़कर कोई बड़ ेबड़ ेअशचय"कम" नह�ं करता, उसक� क�णा सदा क� है। 5 उस ने

अप�क� बु�K से आकाश बनाया, उसक� क�णा सदा क� है। 6 उस ने पLृवी को

जल के ऊपर फैलाया है, उसक� क�णा सदा क� है। 7 उस ने बड़ी बड़ी

iयोIतय�बनाW, उसक� क�णा सदा क� है। 8 1दन पर /भतुा करने के 7लथे सयू"

को बनाया, उसक� क�णा सदा क� है। 9 और रात पर /भतुा करने के 7लथे

च�nमा और तारागण को बनाया, उसक� क�णा सदा क� है। 10 उस ने



7मि}य�के प1हलौठ�को मारा, उसक� क�णा सदा क� है।। 11 और उनके बीच से

इzाए7लय�को Iनकाला, उसक� क�णा सदा क� है। 12 बलव�त हाथ और बढ़ाई

हुई भजुा से Iनकाल लाया, उसक� क�णा सदा क� है। 13 उस ने लाल समnु को

ख(ड ख(ड कर 1दया, उसक� क�णा सदा क� है। 14 और इzाएल को उसके बीच

से पार कर 1दया, उसक� क�णा सदा क� है। 15 और 8फरौन को सेना समेत लाल

समnु म# डाल 1दया, उसक� क�णा सदा क� है। 16 वह अप�क� /जा को जंगल म#

ले चला, उसक� क�णा सदा क� है। 17 उस ने बड़ ेबड़ ेराजा मारे, उसक� क�णा

सदा क� है। 18 उस ने /तापी राजाओ ंको भी मारा, उसक� क�णा सदा क� है। 19

एमोbरय�के राजा सीहोन को, उसक� क�णा सदा क� है। 20 और बाशान के राजा

ओग को घात 8कया, उसक� क�णा सदा क� है। 21 और उनके देश को भाग होने

के 7लथे, उसक� क�णा सदा क� है। 22 अपके दास इzाए7लय�के भाग होने के

7लथे दे 1दया, उसक� क�णा सदा क� है। 23 उस ने हमार� ददु"शा म# हमार� सु̀ ध

ल�, उसक� क�णा सदा क� है। 24 और हम को nो1हय�से छुड़ाया है, उसक�

क�णा सदा क� है। 25 वह सब /ाqणय�को आहार देता है, उसक� क�णा सदा क�

है। 26 ,वग" के परमेZर का ध�यवाद करो, उसक� क�णा सदा क� है।
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1 बाबुल क� नहर�के 8कनारे हम लोग बैठ गए, और 7सरयोन को ,मरण करके रो

पके! 2 उसके बीच के मजन ूव5pपर हम ने अप�क� वीणाओ ंको टांग 1दया; 3

�य�8क जो हम को ब�धएु करके ले गए थे, उ�ह�ने वहां हम से गीत गवाना चाहा,

और हमारे �लानेवल�ने हम से आन�द चाहकर कहा, 7सरयोन के गीत�म# से

हमारे 7लथे कोई गीत गाओ! 4 हम यहोवा के गीत को, पराए देश म# �य�कर



गाएं? 5 हे य�शलेम, य1द मD तुझे भलू जाऊं, तो मेरा द1हना हाथ झूठा हो जाए! 6

य1द मD तुझे ,मरण न रखंू, य1द मD य�शलेम को अपके सब आन�द से wे� न

जानू,ं तो मेर� जीभ ताल ूसे `चपट जाए! 7 हे यहोवा, य�शलेम के 1दन को

एदो7मय�के �व�K ,मरण कर, 8क वे �य�कर कहते थे, ढाओ! उसको नेव से ढा

दो। 8 हे बाबुल तू जो उजड़नेवाल� है, �या ह� ध�य वह होगा, जो तुझ से ऐसा

बता"व करेगा जैसा तू ने हम से 8कया है! 9 �या ह� ध�य वह होगा, जो तेरे

बdच�को पकड़कर, चkान पर पटक देगा!
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1 मD पूरे मन से तेरा ध�यवाद क�ंगा; देवताओ ंके साNहने भी मD तेरा भजन

गाऊंगा। 2 मD तेरे प�वSा मि�दर क� ओर द(डवत ्क�ंगा, और तेर� क�णा और

सdचाई के कारण तेरे नाम का ध�यवाद क�ंगा; �य�8क तू ने अपके वचन को

अपके बड़ ेनाम से अ`धक महUव 1दया है। 3 िजस 1दन मD ने पुकारा, उसी 1दन तू

ने मेर� सनु ल�, और मझु म# बल देकर 1हयाव ब�धाया।। 4 हे यहोवा, पLृवी के

सब राजा तेरा ध�यवाद कर#गे, �य�8क उ�ह�ने तेरे वचन सनेु हD; 5 और वे यहोवा

क� गIत के �वषय म# गाएंगे, �य�8क यहोवा क� म1हमा बड़ी है। 6 य��प यहोवा

महान है, तौभी वह नr मन[ुय क� ओर s�� करता है; पर�तु अहंकार� को दरू ह�

से प1हचानता है।। 7 चाहे मD सकंट के बीच म# रहंू तौभी तू मझुे िजलाएगा, तू मेरे

Qो`धत शSुओं के �व�K हाथ बढ़ाएगा, और अपके द1हने हाथ से मेरा उKार

करेगा। 8 यहोवा मेरे 7लथे सब कुछ पूरा करेगा; हे यहोवा, तेर� क�णा सदा क� है।

तू अपके हाथ�के कायpको Uयाग न दे।।
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1 हे यहोवा, तू ने मझुे जांच कर जान 7लया है।। 2 तू मेरा उठना बैठना जानता है;

और मेरे �वचार�को दरू ह� से समझ लेता है। 3 मेरे चलने और लेटने क� तू भल�

भांIत छानबीन करता है, और मेर� पूर� चालचलन का भेद जानता है। 4 हे यहोवा,

मेरे मुहं म# ऐसी कोई बात नह�ं िजसे तू पूर� र�Iत से न जानता हो। 5 तू ने मझुे

आगे पीछे घेर रखा है, और अपना हाथ मझु पर रखे रहता है। 6 यह lान मेरे

7लथे बहुत क1ठन है; यह गNभीर और मेर� समझ से बाहर है।। 7 मD तेरे आUमा

से भागकर 8कधर जाऊं? वा तेरे साNहने से 8कधर भागंू? 8 य1द मD आकाश पर

चढंू, तो तू वहां है! य1द मD अपना ^बछौना अधोलोक म# ^बछाऊं तो वहां भी तू है! 9

य1द मD भोर क� 8करण�पर चढ़कर समnु के पार जा बसू,ं 10 तो वहां भी तू अपके

हाथ से मेर� अगुवाई करेगा, और अपके द1हने हाथ से मझुे पकड़े रहेगा। 11 य1द

मD कहंू 8क अ�धकार म# तो मD Iछप जाऊंगा, और मेरे चार�ओर का उिजयाला रात

का अ�धेरा हो जाएगा, 12 तौभी अ�धकार तुझ से न Iछपाएगा, रात तो 1दन के

तुJय /काश देगी; �य�8क तेरे 7लथे अि�ध�कारनेा और उिजयाला दोन�एक

समान हD।। 13 मेरे मन का ,वामी तो तू है; तू ने मझुे माता के गभ" म# रचा। 14 मD

तेरा ध�यवाद क�ंगा, इस7लथे 8क मD भयानक और अ{तु र�Iत से रचा गया हंू।

तेरे काम तो आaय" के हD, और मD इसे भल� भांIत जानता हंू। 15 जब मD गुt म#

बनाया जाता, और पLृवी के नीचे ,थान�म# रचा जाता था, तब मेर� ह�hडयां तुझ

से Iछपी न थीं। 16 तेर� आंख�ने मेरे बेड़ौल तUव को देखा; और मेरे सब अगं जो

1दन 1दन बनत ेजाते थे वे रचे जाने से प1हले तेर� पु,तक म# 7लखे हुए थे। 17

और मेरे 7लथे तो हे ईZर, तेरे �वचार �या ह� बहुमJूय हD! उनक� स�ंया का जोड़



कैसा बड़ा है।। 18 य1द मD उनको `गनता तो वे बाल ूके 8कनक�से भी अ`धक

ठहरते। जब मD जाग उठता हंू, तब भी तेरे सगं रहता हंू।। 19 हे ईZर Iनaय तू

द�ु को घात करेगा! हे हUयार�, मझु से दरू हो जाओ। 20 �य�8क वे तेर� चचा"

चतुराई से करते हD; तेरे nोह� तेरा नाम झूठ] बात पर लेते हD। 21 हे यहोवा, �या मD

तेरे बैbरय�से बैर न रखंू, और तेरे �वरो`धय�से �ठ न जाऊं? 22 हां, मD उन से पूण"

बैर रखता हंू; मD उनको अपना शSु समझता हंू। 23 हे ईZर, मझुे जांचकर जान

ले! मझुे परखकर मेर� `च�ताओं को जान ले! 24 और देख 8क मझु म# कोई बुर�

चाल है 8क नह�ं, और अन�त के माग" म# मेर� अगुवाई कर!
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1 हे यहोवा, मझु को बुरे मन[ुय से बचा ले; उपnवी पु�ष से मेर� र5ा कर, 2

�य�8क उ�ह�ने मन म# बुर� कJपनाए ंक� हD; वे लगातार लड़ाइयां मचाते हD। 3

उनका बोलना सांप का काटना सा है, उनके मुहं म# नाग का सा �वष रहता है।। 4

हे यहोवा, मझुे द�ु के हाथ�से बचा ले; उपnवी पु�ष से मेर� र5ा कर, �य�8क

उ�ह�ने मेरे पैर�के उखाड़ने क� य�ु� क� है। 5 घमि(डय�ने मेरे 7लथे फ�दा और

पासे लगाए, और पथ के 8कनारे जाल ^बछाया है; उ�ह�ने मेरे 7लथे फ�दे लगा

रखे हD।। 6 हे यहोवा, मD ने तुझ से कहा है 8क तू मेरा ईZर है; हे यहोवा, मेरे

`गड़गड़ाने क� ओर कान लगा! 7 हे यहोवा /भ,ु हे मेरे सामथf उKारकता", तू ने

यKु के 1दन मेरे 7सर क� र5ा क� है। 8 हे यहोवा द�ु क� इdछा को पूर� न होने दे,

उसक� बुर� य�ु� को सफल न कर, नह�ं तो वह घम(ड करेगा।। 9 मेरे

घेरनेवाल�के 7सर पर उ�ह�ं का �वचारा हुआ उUपात पके! 10 उन पर अगंारे डाले

जाएं! वे आग म# `गरा 1दए जाएं! और ऐसे गड़ह�म# `गर#, 8क वे 8फर उठ न सक# !



11 बकवाद� पLृवी पर ि,थर नह�ं होने का; उपnवी पु�ष को `गराने के 7लथे बुराई

उसका पीछा करेगी।। 12 हे यहोवा, मझुे Iनaय है 8क तू द�न जन का और

दbरn�का �याय चकुाएगा। 13 Iन:स�देह धमf तेरे नाम का ध�यवाद करने

पाएंगे; सीधे लोग तेरे सNमखु वास कर#गे।।
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1 हे यहोवा, मD ने तुझे पुकारा है; मेरे 7लथे फुतf कर! जब मD तुझ को पुका�ं, तब

मेर� ओर कान लगा! 2 मेर� /ाथ"ना तेरे साNहने सगु�ध धपू, और मेरा हाथ

फैलाना, स2ंयाकाल का अ�नब7ल ठहरे! 3 हे हयोवा, मेरे मखु का पहरा बैठा, मेरे

हाठ�के oार पर रखवाल� कर! 4 मेरा मन 8कसी बुर� बात क� ओर 8फरने न दे; मD

अनथ"कार� पु�ष�के सगं, द�ु काम�म# न लगूं, और म ैउनके ,वा1द�

भोजनव,तुओं म# से कुछ न खाऊं! 5 धमf मझु को मारे तो यह कुपा मानी

जाएगी, और वह मझुे ताड़ना दे, तो यह मेरे 7सर पर का लेत ठहरेगा; मेरा 7सर

उस से इ�कार न करेगा।। लोग�के बुरे काम करने पर भी मD /ाथ"ना म# लवल�न

रहंूगा। 6 जब उनके �यायी चkान के पास `गराए गए, तब उ�ह�ने मेरे वचन सनु

7लए; �य�8क वे मधरु हD। 7 जैसे भ7ूम म# हल चलने से ढेले फूटते हD, वैसे ह� हमार�

ह�hडयां अधोलोक के मुहं पर Iछतराई हुई हD।। 8 पर�तु हे यहोवा, /भ,ु मेर�

आंखे तेर� ह� ओर लगी हD; मD तेरा शरणागत हंू; तू मेरे /ाण जाने न दे! 9 मझुे उस

फ�दे से, जो उ�ह�ने मेरे 7लथे लगाया है, और अनथ"काbरय�के जाल से मेर� र5ा

कर! 10 द�ु लोग अपके जाल�म# आप ह� फंस#, और मD बच Iनकलू।ं।
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1 मD यहोवा क� दोहाई देता, मD यहोवा से `गड़`गड़ाता हंू, 2 मD अपके शोक क� बात#

उस से खोलकर कहता, मD अपना सकंट उसके आगे /गट करता हंू। 3 जब मेर�

आUमा मेरे भीतर से +याकुल हो रह� थी, तब तू मेर� दशा को जानता था! िजस

रा,ते से मD जानेवाला था, उसी म# उ�ह�ने मेरे 7लथे फ�दा लगाया। 4 मD ने द1हनी

ओर देखा, पर�तु कोई मझुे नह�ं देखता है। मेरे 7लथे शरण कह�ं नह�ं रह�, न मझु

को कोई पूछता है।। 5 हे यहोवा, मD ने तेर� दोहाई द� है; मD ने कहा, तू मेरा

शरण,थान है, मेरे जीते ह� तू मेरा भाग है। 6 मेर� `चJलाहट को 2यान देकर

सनु, �य�8क मेर� बड़ी ददु"शा हो गई है! जो मेरे पीछे पके हD, उन से मझुे बचा ले;

�य�8क वे मझु से अ`धक सामथf हD। 7 मझु को ब�द�गहृ से Iनकाल 8क मD तेरे

नाम का ध�यवाद क�ं! धमf लोग मेरे चार�ओर आएंगे; �य�8क तू मेरा उपकार

करेगा।।
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1 हे यहोवा मेर� /ाथ"ना सनु; मेरे `गड़`गड़ाने क� ओर कान लगा! तू जो सdचा

और धमf है, सो मेर� सनु ले, 2 और अपके दास से मकु मा न चला! �य�8क कोई

/ाणी तेर� s�� म# Iनदuष नह�ं ठहर सकता।। 3 शSु तो मेरे /ाण का गाहक हुआ

है; उस ने मझुे चरू करके 7मkी म# 7मलाया है, और मझुे ढेर 1दन के मरे हुओं के

समान अ�धेरे ,थान म# डाल 1दया है। 4 मेर� आUमा भीतर से +याकुल हो रह� है

मेरा मन �वकल है।। 5 मझुे /ाचीनकाल के 1दन ,मरण आते हD, मD तेरे सब

अ{तु काम�पर 2यान करता हंू, और तेरे काम को सोचता हंू। 6 मD तेर� ओर

अपके हाथ फैलाए हूए हंू; सखूी भ7ूम क� नाW मD तेरा �यासा हंू।। 7 हे यहोवा, फुतf

करके मेर� सनु ले; �य�8क मेरे /ाण Iनकलने ह� पर हD मझु से अपना मुहं न



Iछपा, ऐसा न हो 8क मD कबर म# पके हुओं के समान हो जाऊं। 8 अप�क� क�णा

क� बात मझुे शी� सनुा, �य�8क मD ने तुझी पर भरोसा रखा है। िजस माग" से मझुे

चलना है, वह मझु को बता दे, �य�8क मD अपना मन तेर� ह� ओर लगाता हंू।। 9 हे

हयोवा, मझुे शSुओं से बचा ले; मD तेर� ह� आड़ म# आ Iछपा हंू। 10 मझु को यह

7सखा, 8क मD तेर� इdछा �य�कर पूर� क�ं, �य�8क मेरा परमेZर तू ह� है! तेरा

भला आUमा मझु को धम" के माग" म# ले चले! 11 हे यहोवा, मझुे अपके नाम के

Iन7म= िजला! तू जो धमf है, मझु को सकंट से छुड़ा ले! 12 और क�णा करके

मेरे शSुओं को सUयानाश कर, और मेरे सब सतानेवाल�का नाश कर डाल, �य�8क

मD तेरा दास हंू।।
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1 ध�य है यहोवा, जो मेर� चkान है, वह मेरे हाथ�को लड़ने, और यKु करने के

7लथे तैयार करता है। 2 वह मेरे 7लथे क�णाIनधान और गढ़, ऊंचा ,थान और

छुड़ानेवाला है, वह मेर� ढ़ाल और शरण,थान है, जो मेर� /जा को मेरे वश म# कर

देता है।। 3 हे यहोवा, मन[ुय �या है 8क तू उसक� सु̀ ध लेता है, या आदमी �या

है, 8क तू उसक� कुछ `च�ता करता है? 4 मन[ुय तो सांस के समान है; उसके 1दन

ढलती हुई छाया के समान हD।। 5 हे यहोवा, अपके ,वग" को नीचा करके उतर आ!

पहाड़�को छू तब उन से धुआंं उठ#गा! 6 ^बजल� कड़काकर उनके Iततर ^बतर कर

दे, अपके तीर चलाकर उनको घबरा दे! 7 अपके हाथ ऊपर से बढ़ाकर मझुे

महासागर से उबार, अथा"त ्परदे7शय�के वश से छुड़ा। 8 उनके मुहं से तो +यथ"

बात# Iनकलती हD, और उनके द1हने हाथ से धोखे के काम होते हD।। 9 हे परमेZर,

मD तेर� ,तुIत का नया गीत गाऊंगा; मD दस तारवाल� सारंगी बजाकर तेरा भजन



गाऊंगा। 10 तू राजाओ ंका उKार करता है, और अपके दास दाऊद को तलवार क�

मार से बचाता है। 11 तू मझु को उबार और परदे7शय�के वश से छुड़ा ले, िजन के

मुहं से +यथ" बात# Iनकलती हD, और िजनका द1हना हाथ झूठ का द1हना हाथ है।।

12 जब हमारे बेटे जवानी के समय पौध�क� नाW बढ़े हुए ह�, और हमार� बे1टयां

उन कोनेवाले पUथर�के समान ह�, जो मि�दर के पUथर�क� नाW बनाए जाएं; 13

जब हमारे ख=े भरे रह#, और उन म# भांIत भांIत का अ�न धरा जाए, और हमार�

भेड़- बकbरय�हमारे मदैान�म# हजार�हजार बdचे जन#; 14 जब हमारे बैल खूब लदे

हुए ह�; जब हम# न �व2न हो और न हमारा कह�ं जाना हो, और न हमारे चौक�म#

रोना- पीटना हो, 15 तो इस दशा म# जो राiय हो वह �या ह� ध�य होगा! िजस

राiय का परमेZर यहोवा है, वह �या ह� ध�य है!
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1 हे मेरे परमेZर, हे राजा, मD तुझे सराहंूगा, और तेरे नाम को सदा सव"दा ध�य

कहता रहंूगा। 2 /Iत 1दन मD तुझ को ध�य कहा क�ंगा, और तेरे नाम क� ,तुIत

सदा सव"दा करता रहंूगा। 3 यहोवा महान और अIत ,तुIत के योmय है, और

उसक� बड़ाई अगम है।। 4 तेरे काम�क� /शसंा और तेरे पराQम के काम�का

वण"न, पीढ़� पीढ़� होता चला जाएगा। 5 मD तेरे ऐZय" क� म1हमा के /ताप पर

और तेरे भांIत भांIत के आaय"कमpपर 2यान क�ंगा। 6 लोग तेरे भयानक

काम�क� श�� क� चचा" कर#गे, और मD तेरे बड़ ेबड़ ेकाम�का वण"न क�ंगा। 7 लोग

तेर� बड़ी भलाई का ,मरण करके उसक� चचा" कर#गे, और तेरे धम" का

जयजयकार कर#गे।। 8 यहोवा अनXुहकार� और दयाल,ु �वलNब से Qोध

करनेवाला और अIत क�णामय है। 9 यहोवा सभ�के 7लथे भला है, और उसक�



दया उसक� सार� स�ृ� पर है।। 10 हे यहोवा, तेर� सार� स�ृ� तेरा ध�यवाद करेगी,

और तेरे भ� लाग तुझे ध�य कहा कर#गे! 11 वे तेरे राiय क� म1हमा क� चचा"

कर#गे, और तेरे पराQम के �वषय म# बात# कर#गे; 12 8क वे आद7मय�पर तेरे

पराQम के काम और तेरे राiय के /ताप क� म1हमा /गट कर#। 13 तेरा राiय

यगु यगु का और तेर� /भतुा सब पी1ढ़य�तक बनी रहेगी।। 14 यहोवा सब `गरते

हुओं को सभंालता है, और सब झुके हुओं को सीधा खड़ा करता है। 15 सभ�क�

आंख# तेर� ओर लगी रहती हD, और तू उनको आहार समय पर देता है। 16 तू

अप�क� म'ुी खोलकर, सब /ाqणय�को आहार से तtृ करता है। 17 यहोवा

अप�क� सब गIत म# धमf और अपके सब काम�मे क�णामय है। 18 िजनते

यहोवा को पुकारते हD, अथा"त ्िजतने उसको सdचाई से पुकारते ह#; उन सभ�के वह

Iनकट रहता है। 19 वह अपके डरवैय�क� इdछा पूर� करता है, ओर उनक� दोहाई

सनुकर उनका उKार करता है। 20 यहोवा अपके सब /े7मय�क� तो र5ा करता,

पर�तु सब द�ु�को सUयानाश करता है।। 21 मD यहोवा क� ,तुIत क�ंगा, और

सारे /ाणी उसके प�वSा नाम को सदा सव"दा ध�य कहते रह#।।
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1 याह क� ,तुIत करो। हे मेरे मन यहोवा क� ,तुIत कर! 2 मD जीवन भर यहोवा

क� ,तुIत करता रहंूगा; जब तक मD बना रहंूगा, तब तक मD अपके परमेZर का

भजन गाता रहंूगा।। 3 तुम /धान�पर भरोसा न रखना, न 8कसी आदमी पर,

�य�8क उस म# उKार करने क� भी श�� नह�ं। 4 उसका भी /ाण Iनकलेगा, वह�

भी 7मkी म# 7मल जाएगा; उसी 1दन उसक� सब कJपनाए ंनाश हो जाएंगी।। 5

�या ह� ध�य वह है, िजसका सहाथक याकूब का ईZर है, और िजसका भरोसा



अपके परमेZर यहोवा पर है। 6 वह आकाश और पLृवी और समnु और उन म#

जो कुछ है, सब का कता" है; और वह अपना वचन सदा के 7लथे पूरा करता रहेगा।

7 वह �पसे हुओं का �याय चकुाता है; और भखू�को रोट� देता है।। यहोवा ब�धओुं

को छुड़ाता है; 8 यहोवा अ�ध�को आंख# देता है। यहोवा झुके हुओं को सीधा खड़ा

करता है; यहोवा ध7म"य�से /ेम रखता है। 9 यहोवा परदे7शय�क� र5ा करता है;

और अनाथ�और �वधवा को तो सNभालता है; पर�तु द�ु�के माग" को टेढ़ा मेढ़ा

करता है।। 10 हे 7सरयोन, यहोवा सदा के 7लथे, तेरा परमेZर पीढ़� पीढ़� राiय

करता रहेगा। याह क� ,तुIत करो!
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1 याह क� ,तुIत करो! �य�8क अपके परमेZर का भजन गाना अdछा है; �य�8क

वह मनभावना है, उसक� ,तुIत करनी मनभावनी है। 2 यहोवा य�शलेम को

बसा रहा है; वह Iनकाले हुए इzाए7लय�को इक'ा कर रहा है। 3 वह खे1दत

मनवाल�को चगंा करता है, और उनके शोक पर मरहम- पkी बा�धता है। 4 वह

तार�को `गनता, और उन म# से एक एक का नाम रखता है। 5 हमारा /भ ुमहान

और अIत सामथf है; उसक� बु�K अपरNपार है। 6 यहोवा नr लोग�को सNभलता

है, और द�ु�को भ7ूम पर `गरा देता है।। 7 ध�यवाद करते हुए यहोवा का गीत

गाओ; वीणा बजाते हुए हमारे परमेZर का भजन गाओ। 8 वह आकाश को

मेघ�से छा देता है, और पLृवी के 7लथे म#ह क� तैयार� करता है, और पहाड़�पर

घास उगाता है। 9 वह पशओुं को और कौवे के बdच�को जो पुकारते हD, आहार

देता है। 10 न तो वह घोड़ ेके बल को चाहता है, और न पु�ष के पैर�से /स�न

होता है; 11 यहोवा अपके डरवैय�ह� से /स�न होता है, अथा"त ्उन से जो उसक�



क�णा क� आशा लगाए रहते हD।। 12 हे य�शलेम, यहोवा क� /शसंा कर! हे

7सरयोन, अपके परमेZर क� ,तुIत कर! 13 �य�8क उस ने तेरे फाटक�के

खNभ�को sढ़ 8कया है; और तेरे लड़के बाल�को आशीष द� है। 14 और तेरे

7सवान�म# शाि�त देता है, और तुझ को उ=म से उ=म गेहंू से तtृ करता है। 15

वह पLृवी पर अप�क� आlा का /चार करता है, उसका वचन अIत वेग से

दौड़ता है। 16 वह ऊन के समान 1हम को `गराता है, और राख क� नाW पाला

^बखेरता है। 17 वह बफ"  के टुकड़े `गराता है, उसक� क� हुई ठ(ड को कौन सह

सकता है? 18 वह आlा देकर उ�ह# गलाता है; वह वाय ुबहाता है, तब जल बहने

लगता है। 19 वह याकूब को अपना वचन, और इzाएल को अप�क� �व`धयां

और Iनयम बताता है। 20 8कसी और जाIत से उस ने ऐसा बता"व नह�ं 8कया; और

उसके Iनयम�को और�ने नह�ं जाता।। याह क� ,तुIत करो।
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1 याह क� ,तुIत करो! यहोवा क� ,तुIत ,वग" म# से करो, उसक� ,तुIत ऊंचे

,थान�म# करो! 2 हे उसके सब दतू�, उसक� ,तुIत करो: हे उसक� सब सेना उसक�

,तुIत कर! 3 हे सयू" और च�nमा उसक� ,तुIत करो, हे सब iयोIतमय तारागण

उसक� ,तुIत करो! 4 हे सब से ऊंचे आकाश, और हे आकाश के ऊपरवाले जल,

तुम दोन�उसक� ,तुIत करो। 5 वे यहोवा के नाम क� ,तुIत कर#, �य�8क उसी ने

आlा द� और थे 7सरजे गए। 6 और उस ने उनको सदा सव"दा के 7लथे ि,थर

8कया है; और ऐसी �व`ध ठहराई है, जो टलने क� नह�ं।। 7 पLृवी म# से यहोवा क�

,तुIत करो, हे मगरमdछ�और ग1हरे सागर, 8 हे अिmन और ओलो, हे 1हम और

कुहरे, हे उसका वचन माननेवाल� /च(ड बयार! 9 हे पहाड़�और सब ट�लो, हे



फलदाई व5ृ�और सब देवदार�! 10 हे वन- पशओुं और सब घरैल ूपशओुं, हे

र#गनेवाले ज�तुओं और हे प|5य�! 11 हे पLृवी के राजाओ,ं और राiय राiय के

सब लोग�, हे हा8कम�और पLृवी के सब �याIयय�! 12 हे जवन�और कुमाbरय�, हे

पुरIनय�और बालक�! 13 यहोवा के नाम क� ,तुIत करो, �य�8क केवल उसक� का

नाम महान है; उसका ऐZय" पLृवी और आकाश के ऊपर है। 14 और उस ने

अप�क� /जा के 7लथे एक सींग ऊंचा 8कया है; यह उसके सब भ��के 7लथे

अथा"त ्इzाए7लय�के 7लथे और उसके समीप रहनेवाल� /जा के 7लथे ,तुIत

करने का �वषय है। याह क� ,तुIत करो।
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1 याह क� ,तुIत करो! यहोवा के 7लथे नया गीत गाओ, भ��क� सभा म# उसक�

,तुIत गाओ! 2 इzाएल अपके क=ा" के कारण आनि�दत को, 7सरयोन के

Iनवासी अपके राजा के कारण मगन ह�! 3 वे नाचते हुए उसके नाम क� ,तुIत

कर#, और डफ और वीणा बजाते हुए उसका भजन गाएं! 4 �य�8क यहोवा

अप�क� /जा से /स�न रहता है; वह नr लोग�का उKार करके उ�ह# शोभायमान

करेगा। 5 भ� लोग म1हमा के कारण /फुिJलत ह�; और अपके ^बछौन�पर भी

पके पके जयजयकार कर#। 6 उनके क(ठ से ईZर क� /शसंा हो, और उनके

हाथ�म# दोधार� तलवार# रह#, 7 8क वे अ�यजाIतय�से पलटा ले सक# ; और राiय

राiय के लोग�को ताड़ना द#, 8 और उनके राजाओ ंको सांकल�से, और उनके

/Iत��त पु�ष�को लोहे क� बे�ड़य�से जकड़ रख#, 9 और उनको ठहराया हुआ द(ड

द#! उसके सब भ��क� ऐसी ह� /Iत�ा होगी। याह क� ,तुIत करो।
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1 याह क� ,तुIत करो! ईZर के प�वSा,थान म# उसक� ,तुIत करो; उसक�

सामLय" से भरे हुए आकाशम(डल म# उसी क� ,तुIत करो! 2 उसके पराQम के

काम�के कारण उसक� ,तुIत करो; उसक� अUय�त बड़ाई के अनसुार उसक�

,तुIत करो! 3 नर7सगंा फंूकते हुए उसक� ,तुIत करो; सारंगी और वीणा बजाते

हुए उसक� ,तुIत करो! 4 डफ बजाते और नाचते हुए उसक� ,तुIत करो; तारवाले

बाजे और बांसलु� बजाते हुए उसक� ,तुIत करो! 5 ऊंचे श\दवाल� झांझ बाजाते

हुए उसक� ,तुIत करो; आन�द के महाश\दवाल� झांझ बजाते हुए उसक� ,तुIत

करो! 6 िजते /ाणी हD सब के सब याह क� ,तुIत कर#! याह क� ,तुIत करो!


