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1 पौलसु क� ओर से जो यीश ुमसीह का दास है, और पेर्�रत होने के �लथे बुलाया

गया, और परमे�र के उस ससुमाचार के �लथे अलग "कया गया है। 2 िजस क�

उस ने प%हले ह& से अपके भ(व*य+,ाओ ंके +ारा प(व. शा/ . म1। 3 अपके पु.

हमारे 2भ ुयीश ुमसीह के (वषय म1 24त5ा क� यी, जो शर&र के भाव से तो दाद के

वंश से उ6 प7न हुआ। 4 और प(व.ता क� आ6क़ा के भाव से मरे हुओं म1 से जी

उठने के कारण सामय< के साय परमे�र का पु. ठहरा है। 5 िजस के +ारा हम1

अन=ुह और 2े�रताई �मल&; "क उसके नाम के कारण सब जा4तय?के लोग

(व�ास करके उस क� मान1। 6 िजन म1 से तुम भी यीश ुमसीह के होने के �लथे

बुलाए गए हो। 7 उन सब के नाम जो रोम म1 परमे�र के Aयारे हB और प(व. होने

के �लथे बुलाए गए हB।। हमारे (पता परमे�र और 2भ ुयीश ुमसीह क� ओर से

तुCह1 अन=ुह और शाि7 त �मलती रहे।। 8 प%हले मB तुम सब के �लथे यीश ुमसीह

के +ारा अपके परमे�र का ध7यवाद करता हंू, "क तुCहारे (व�ास क� चचा< सारे

जगत म1 हो रह& है। 9 परमे�र िजस क� सेवा मB अपFक� आ6क़ा से उसके पु. के

ससुमाचार के (वषय म1 करता हंू, वह& मेरा गवाह है; "क मB तुCह1 "कस 2कार

लगातार /क़रण करता रहता हंू। 10 और 4न6य अपFक� 2ाय<नाओ ंम1 Gबनती

करता हंू, "क "कसी र&4त से अब भी तुCहारे पास आने को मेर& या.ा परमे�र क�

इI छा से सफुल हो। 11 F य?"क म।ै तुम से �मलने क� लालसा करता हंू, "क मB

तुCह1 कोई आि6क़क बरदान दूं िजस से तुम ि/यर हो जाओ। 12 अया<6  यह, "क मB

तुCहारे बीच म1 होकर तुCहारे साय उस (व�ास के +ारा जो मझु म1, और तुम म1

है, शाि7 त पां। 13 और हे भाइय?, मB नह&ं चाहता, "क तुम इस से अनजान रहो,



"क मB ने बार बार तुCहारे पास आना चाहा, "क जैसा मझुे और अ7यजा4तय?म1

फल �मला, वैसा ह& तुम म1 भी �मले, पर7 तु अब तक Mका रहा। 14 मB

यनूा4नय?और अ7यभा(षय?का और बु(Nमान?और 4नबु<(Nय?का कज<दान हंू। 15

सो मB तुCह1 भी जो रोम म1 रहते हो, ससुमाचार सनुाने को भरसक तैयार हंू। 16

F य?"क मB ससुमाचार से नह&ं लजाता, इस�लथे "क वह हर एक (व�ास करनेवाले

के �लथे, प%हले तो यहूद&, "फर यनूानी के �लथे उNार के 4नमाि◌ परमे�र क�

सामय< है। 17 F य?"क उस म1 परमे�र क� धा�मक< ता (व�ास से और (व�ास के

�लथे 2गट होती है; जैसा �लखा है, "क (व�ास से धमR जन जी(वत रहेगा।। 18

परमे�र का ◌ोध तो उन लोग?क� सब अभS, और अधम< पर / वग< से 2गट होता

है, जो स6य को अधम< से दबाए रखते हB। 19 इस�लथे "क परमT ◌ेवर के (वषय म1

5ान उन के मन?म1 2गट है, F य?"क परमे�र ने उन पर 2गट "कया है। 20

F य?"क उसके अनदेखे गुण, अया<6  उस क� सनातन सामय<, और परमे�र6 व

जगत क� सिृ* ट के समय से उसके काम?के +ारा देखने म1 आते है, यहां तक "क वे

4नMार हB। 21 इस कारण "क परमे�र को जानने पर भी उ7 ह?ने परमे�र के

योVय बड़ाई और ध7यवाद न "कया, पर7 तु Xयय< (वचार करने लगे, यहां तक "क

उन का 4नबु<(N मन अ7 धेरा हो गया। 22 वे अपके आप को बु(Nमान जताकर

मखू< बन गए। 23 और अ(वनाशी परमे�र क� म%हमा को नाशमान मन*ुय, और

पYझय?, और चौपाय?, और र1गनेवाले ज7 तुओं क� मरूत क� समानता म1 बदल

डाला।। 24 इस कारण परमे�र ने उ7 ह1 उन के मन के अ�भलाष?के अुनसार

अशNुता के �लथे छोड़ %दया, "क वे आपस म1 अपके शर&र?का अनादर कर1। 25

F य?"क उ7 ह?ने परमे�र क� सI चाई को बदलकर फूठ बना डाला, और सिृ* ट क�



उपासना और सेवा क�, न "क उस सजृनहार क� जो सदा ध7य है। आमीन।। 26

इस�लथे परमT ◌ेवर ने उ7 ह1 नीच कामनाओं के वश म1 छोड़ %दया; यहां तक "क

उन क� ि/ .य?ने भी / वाभा(वक Xयवहार को, उस से जो / वभाव के (वMN है,

बदल डाला। 27 वैसे ह& पुMष भी ि/ .य?के साय / वाभा(वक Xयवहार छोड़कर

आपस म1 कामातुर होकर जलने लगे, और पुMष?ने पुMष?के साय 4नल<[ज़ काम

करके अपके ]म का ठ^क फल पाया।। 28 और जब उ7 ह?ने परमे�र को

प%हचानना न चाहा, इस�लथे परमे�र ने भी उ7 ह1 उन के 4नकCमे मन पर छोड़

%दया; "क वे अन_ुचत काम कर1। 29 सो वे सब 2कार के अधम<, और द*ु टता, और

लोभ, और बैरभाव, से भर गए; और डाह, और ह6या, और फगड़े, और छल, और

ईषा< से भरपूर हो गए, और चगुलखोर। 30 बदनाम करनेवाले, परमे�र के देखने

म1 घYृणत, और?का अनादर करनेवाले, अ�भमानी, डींगमार, बुर& बुर& बात?के

बनानेवाले, माता (पता क� आ5ा न माननेवाले। 31 4नबु<(N, (व�ासघाती,

मया�रहत और 4नद<य हो गए। 32 वे तो परमे�र क� यह (व_ध जानते हB, "क ऐसे

ऐसे काम करनेवाले म6ुय ुके दb ड के योVय हB, तौभी न केवल आप ह& ऐसे काम

करते हB, बरन करनेवाल?से 2स7न भी होते हB।।

2

1 सो हे दोष लगानेवाले, तू कोई F य?न हो; तू 4नMार है! F य?"क िजस बात म1 तू

दसूरे पर दोष लगाता है, उसी बात म1 अपके आप को भी दोषी ठहराता है,

इस�लथे "क तू जो दोष लगाता है, आप ह& वह& काम करता है। 2 और हम जातने

हB, "क ऐसे ऐसे काम करनेवाल?पर परमे�र क� ओर से ठ^क ठ^क दb ड क� आ5ा

होती है। 3 और हे मन*ुय, तू जो ऐसे ऐसे काम करनेवाल?पर दोष लगाता है, और



आप वे ह& काम करता है; F या यह समझता है, "क तू परमे�र क� दb ड क� आ5ा

से बच जाएगा 4 F या तू उस क� कृपा, और सहनशीलता, और धीरजMपी धन को

तुI छ जानता है और कया यह नह&ं समझता, "क परमे�र क� कृपा तुझे मन

"फराव को �सखाती है 5 पर अपFक� कठोरता और हठ^ले मन के अनसुार उसके

◌ोध के %दन के �लथे, िजस म1 परमे�र का सI चा 7याय 2गट होगा, अपके

4नमाि◌ ◌ोध कमा रहा है। 6 वह हर एक को उसके काम?के अनसुार बदला देगा।

7 जो सकुम< म1 ि/यर रहकर म%हमा, और आदर, और अमरता क� खोज म1 है,

उ7 ह1 अन7 त जीवन देगा। 8 पर जो (ववाद& हB, और स6य को नह&ं मानते, बरन

अधम< को मानते हB, उन पर ◌ोध और कोप पकेगा। 9 और F लेश और सकंट हर

एक मन*ुय के 2ाण पर जो बुरा करता है, प%हले यहूद& पर "फर यनूानी पर। 10

पर म%हमा और आदर ओर कcयाण हर एक को �मलेगा, जो भला करता है,

प%हले यहूद& को "फर यनूानी को। 11 F य?"क परमे�र "कसी का पझ नह&ं करता।

12 इस�लथे "क िज7 ह?ने Gबना Xयव/या पाए पाप "कया, वे Gबना Xयव/या के

नाश भी ह?गे, और िज7 ह?ने Xयव/या पाकर पाप "कया, उन का दb ड Xयव/या के

अनसुार होगा। 13 F य?"क परमे�र के यहां Xयव/या के सनुनेवाले धमR नह&ं, पर

Xयव/या पर चलनेवाले धमR ठहराए जाएंगे। 14 "फर जब अ7यजा4त लोग िजन

के पास Xयव/या नह&ं, / वभाव ह& से Xयव/या क� बात?पर चलते हB, तो Xयव/या

उन के पास न होने पर भी वे अपके �लथे आप ह& Xयव/या हB। 15 वे Xयव/या क�

बात1 अपके दय?म1 �लखी हुई %दखने हB और उन के (ववेक भी गवाह& देते हB, और

उन क� _च7 ताए ंपर/ पर दोष लगाती, या उ7 ह1 4नदdष ठहराती है। 16 िजस %दन

परमे�र मेरे ससुमाचार के अनसुार यीश ुमसीह के +ारा मन*ुय?क� गुA त बात?का



7याय करेगा।। 17 य%द तू यहूद& कहलाता है, और Xयव/या पर भरोसा रखता है,

और परमे�र के (वषय म1 घमb ड करता है। 18 और उस क� इI छा जानता और

Xयव/या क� �शझा पाकर उाम उाम बात?को (2य जानता है। 19 और अपके पर

भरोसा रखता है, "क मB अ7 ध?का अगुवा, और अ7 धकार म1 पके हुओं क� [यो4त।

20 और बु(Nह&न?का �सखानेवाला, और बालक?का उपकेशक हंू, और 5ान, और

स6य का नमनूा, जो Xयव/या म1 है, मझुे �मला है। 21 सो F या तू जो और?को

�सखाता है, अपके आप को नह&ं �सखाता F या तू चोर& न करने का उपकेश देता

है, आप ह& चोर& करता है 22 तू जो कहता है, Xय�भचार न करना, F या आप ह&

Xय�भचार करता है तू जो मरूत?से घणृा करता है, F या आप ह& मि7 दर?को लटूता

है। 23 तू जो Xयव/या के (वषय म1 घमb ड करता है, F या Xयव/या न मानकर,

परमे�र का अनादर करता है 24 F य?"क तुCहारे कारण अ7यजा4तय?म1 परमे�र

के नाम क� 4न7 दा क� जाती है जैसा �लखा भी है। 25 य%द तू Xयव/या पर चले,

तो खतने से लाभ तो है, पर7 तु य%द तू Xयव/या को न माने, तो तेरा खतना Gबन

खतना क� दशा ठहरा। 26 सो य%द खतना�रहत मन*ुय Xयव/या क� (व_धय?को

माना करे, तो F या उस क� Gबन खतना क� दशा खतने के बराबर न _गनी जाएगी

27 और जो मन*ुय जा4त के कारण Gबन खतना रहा य%द वह Xयव/या को पूरा

करे, तो F या तुझे जो लेख पाने और खतना "कए जाने पर भी Xयव/या को माना

नह&ं करता है, दोषी न ठहराएगा 28 F य?"क वह यहूद& नह&ं, पर 2गट म1 है, और

देह म1 है। 29 पर यहूद& वह& है, जो मन म1 है; और खतना वह& है, जो दय का और

आ6क़ा म1 है; न "क लेख का: ऐसे क� 2शसंा मन*ुय?क� ओर से नह&ं, पर7 तु

परमे�र क� ओर से होती है।।



3

1 सो यहूद& क� F या बड़ाई, या खतने का F या लाभ 2 हर 2कार से बहुत कुछ।

प%हले तो यह "क परमT ◌ेवर के वचन उन को सeपे गए। 3 य%द "कतने

(व�सघाती 4नकले भी तो F या हुआ। F या उनके (व�ासघाती होने से परमे�र

क� सI चाई Xयय< ठहरेगी 4 कदा(प नह&ं, बरन परमे�र सI चा और हर एक

मन*ुय फूठा ठहरे, जैसा �लखा है, "क िजस से तू अपFक� बात?म1 धमR ठहरे और

7याय करते समय तू जय पाए। 5 सो य%द हमारा अधम< परमे�र क� धा�मक< ता

ठहरा देता है, तो हम F या कह1 F या यह "क परमे�र जो ◌ोध करता है अ7यायी है

यह तो मB मन*ुय क� र&4त पर कहता हंू। 6 कदा(प नह&ं, नह&ं तो परमे�र F य?कर

जगत का 7याय करेगा 7 य%द मेरे फूठ के कारण परमे�र क� सI चाई उस को

म%हमा के �लथे अ_धक करके 2गट हुई, तो "फर F य?पापी क� नाई मB दb ड के

योVय ठहराया जाता हंू 8 और हम F य?बुराई न कर1, "क भलाई 4नकले जब हम

पर यह& दोष लगाया भी जाता है, और "कतने कहते हB "क इन का यह& कहना है:

पर7 तु ऐस?का दोषी ठहराना ठ^क है।। 9 तो "फर F या हुआ F या हम उन से अI छे

हB कभी नहं◌ी; F य?"क हम यहू%दय?और यनूा4नय?दोन?पर यह दोष लगा चकेु हB

"क वे सब के सब पाप के वश म1 हB। 10 जैसा �लखा है, "क कोई धमR नह&ं, एक भी

नह&ं। 11 कोई समझदार नह&ं, कोई परमे�र का खोजनेवाला नह&ं। 12 सब भटक

गए हB, सब के सब 4नकCमे बन गए, कोई भलाई करनेवाला नह&ं, एक भी नह&ं।

13 उन का गला खुल& हुई कf है: उ7 ह&ं ने अपFक� जीभ?से छल "कया है: उन के

होठ?म1 साप?का (वष है। 14 और उन का मुहं gप और कड़वाहट से भरा है। 15

उन के पांव लोहू बहाने को फु< तीले हB। 16 उन के मागhम1 नाश और F लेश है। 17



उ7 ह?ने कुशल का माग< नह&ं जाना। 18 उन क� आंख?के साCहने परमे�र का भय

नह&ं। 19 हम जानते हB, "क Xयव/या जो कुछ कहती है उ7 ह&ं से कहती है, जो

Xयव/या के आधीन हB: इस�लथे "क हर एक मुहं ब7 द "कया जाए, और सारा

ससंार परमे�र के दb ड के योVय ठहरे। 20 F य?"क Xयव/या के काम?से कोई

2ाणी उसके साCहने धमR नह&ं ठहरेगा, इस�लथे "क Xयव/या के +ारा पाप क�

प%हचान होती है। 21 पर अब Gबना Xयव/या परमे�र क� धा�मक< ता 2गट हुई है,

िजस क� गवाह& Xयव/या और भ(व*य+,ा देते हB। 22 अया<6  परमे�र क� वह

धा�मक< ता, जो यीश ुमसीह पर (व�ास करने से सब (व�ास करनेवाल?के �लथे है;

F य?"क कुछ भेद नह&ं। 23 इस�लथे "क सब ने पाप "कया है और परमे�र क�

म%हमा से �रहत है। 24 पर7 तु उसके अन=ुह से उस छुटकारे के +ारा जो मसीह

यीश ुम1 है, स1त म1त धमR ठहराए जाते हB। 25 उसे परमे�र ने उसके लोहू के

कारण एक ऐसा 2ायT चाि◌ ठहराया, जो (व�ास करने से काय<कार& होता है, "क

जो पाप प%हले "कए गए, और िजन क� परमे�र ने अपFक� सहनशीलता से

आनाकानी क�; उन के (वषय म1 वह अपFक� धा�मक< ता 2गट करे। 26 बरन इसी

समय उस क� धा�मक< ता 2गट हो; "क िजस से वह आप ह& धमR ठहरे, और जो

यीश ुपर (व�ास करे, उसका भी धमR ठहरानेवाला हो। 27 तो घमb ड करना कहां

रहा उस क� तो जगह ह& नह&ं: कौन सी Xयव/या के कारण से F या कमhक�

Xयव/या से नह&ं, बरन (व�ास क� Xयव/या के कारण। 28 इस�लथे हम इस

प�रणाम पर पहंुचते हB, "क मन*ुय Xयव/या के काम?के Gबना (व�ास के +ारा

धमR ठहरता है। 29 F या परमे�र केवल यहू%दय?ह&ं का है F या अ7यजा4तय?का

नह&ं हां, अ7यजा4तय?का भी है। 30 F य?"क एक ह& परमे�र है, जो



खतनावाल?को (व�ास से और खतना�रहत?को भी (व�ास के +ारा धमR

ठहराएगा। 31 तो F या हम Xयव/या को (व�ास के +ारा Xयय< ठहरात ेहB कदा(प

नह&ं; बरन Xयव/या को ि/यर करते हB।।

4

1 सो हम F या कह1, "क हमारे शार&�रक (पता इfाह&म को F या 2ाA त हुआ 2

F य?"क य%द इfाह&म काम?से धमR ठहराया जाता, तो उसे घमb ड करने क� जगह

होती, पर7 तु परमे�र के 4नकट नह&ं। 3 प(व. शा/ . F या कहता है यह "क

इfाह&म ने परमे�र पर (व�ास "कया, और यह उसके �लथे धा�मक< ता _गना

गया। 4 काम करनेवाले क� मजदरू& देना दान नह&ं, पर7 तु ह? समझा जाता है। 5

पर7 तु जो काम नह&ं करता बरन भS,ह&न के धमR ठहरानेवाले पर (व�ास करता

है, उसका (व�ास उसके �लथे धा�मक< ता _गना जाता है। 6 िजसे परमे�र Gबना

कम?के धमR ठहराता है, उसे दाद भी ध7य कहता है। 7 "क ध7य वे हB, िजन के

अधम< झमा हुए, और िजन के पाप ढ़ापे गए। 8 ध7य है वह मन*ुय िजसे

परमे�र पापी न ठहराए। 9 तो यह ध7य कहना, F या खतनावाल?ह& के �लथे है,

या खतना�रहत?के �लथे भी हम यह कहते हB, "क इfाह&म के �लथे उसका (व�ास

धा�मक< ता _गना गया। 10 तो वह F य?कर _गना गया खतने क� दशा म1 या Gबना

खतने क� दशा म1 खतने क� दशा म1 नह&ं पर7 तु Gबना खतने क� दशा म1। 11 और

उस ने खतने का _च7 ह पाया, "क उस (व�ास क� धा�मक< ता पर छाप हो जाए, जो

उस ने Gबना खतने क� दशा म1 रखा या: िजस से वह उन सब का (पता ठहरे, जो

Gबना खतने क� दशा म1 (व�ास करते हB, और "क वे भी धमR ठहर1। 12 और उन

खतना "कए हुओं का (पता हो, जो न केवल खतना "कए हुए हB, पर7 तु हमारे



(पता इfाह&म के उस (व�ास क� ल&क पर भी चलते हB, जो उस ने Gबन खतने क�

दशा म1 "कया या। 13 F य?"क यह 24त5ा "क वह जगत का वा�रस होगा, न

इfाह&म को, न उसके वंश को Xयव/या के +ारा द& गई यी, पर7 तु (व�ास क�

धा�मक< ता के +ारा �मल&। 14 F य?"क य%द Xयव/यावाले वा�रस हB, तो (व�ास

Xयय< और 24त5ा 4न* फल ठहर&। 15 Xयव/या तो ◌ोध उपजाती है और जहां

Xयव/या नह&ं वहां उसका टालना भी नह&ं। 16 इसी कारण वह (व�ास के +ारा

�मलती है, "क अन=ुह क� र&4त पर हो, "क 24त5ा सब वंश के �लथे jढ़ हो, न "क

केवल उसक �लथे जो Xयव/यावाला है, बरन उन के �लथे भी जो इfाह&म के

समान (व�ासवाले हB: वह& तो हम सब का (पता है। 17 जैसा �लखा है, "क मB ने

तुझे बहुत सी जा4तय?का (पता ठहराया है उस परमT ◌ेवर के साCहने िजस पर

उस ने (व�ास "कया और जो मरे हुओं को िजलाता है, और जो बात1 हB ह& नह&ं,

उन का नाम ऐसा लेता है, "क मानो वे हB। 18 उस ने 4नराशा म1 भी आशा रखकर

(व�ास "कया, इस�लथे "क उस वचन के अनसुार "क तेरा वंश ऐसा होगा वह

बहुत सी जा4तय?का (पता हो। 19 और वह जो एक सौ वष< का या, अपके मरे हुए

से शर&र और सारा के गभ< क� मर& हुई क� सी दशा जानकर भी (व�ास म1 4नब<ल

न हुआ। 20 और न अ(व�ासी होकर परमे�र क� 24त5ा पर सदेंह "कया, पर

(व�ास म1 jढ़ होकर परमे�र क� म%हमा क�। 21 और 4नT चय जाना, "क िजस

बात क� उस ने 24त5ा क� है, वह उसे पूर& करने को भी सामयR है। 22 इस

कारण, यह उसके �लथे धा�मक< ता _गना गया। 23 और यह वचन, "क (व�ास

उसके �लथे धा�मक< ता _गया गया, न केवल उसी के �लथे �लखा गया। 24 बरन

हमारे �लथे भी िजन के �लथे (व�ास धा�मक< ता _गना जाएगा, अया<6  हमारे �लथे



जो उस पर (व�ास करते हB, िजस ने हमारे 2भ ुयीश ुको मरे हुओं म1 से िजलाया।

25 वह हमारे अपराध?के �लथे पकड़वाया गया, और हमारे धमR ठहरने के �लथे

िजलाया भी गया।।

5

1 से जब हम (व�ास से धमR ठहरे, तो अपके 2भ ुयीश ुमसीह के +ारा परमे�र

के साय मेल रख1। 2 िजस के +ारा (व�ास के कारण उस अन=ुह तक, िजस म1

हम बने हB, हमार& पहंुच भी हुई, और परमे�र क� म%हमा क� आशा पर घमb ड

कर1। 3 केवल यह& नह&ं, बरन हम F लेश?म1 भी घमb ड कर1, यह& जानकर "क

F लेश से धीरज। 4 ओर धीरज से खरा 4नकलना, और खरे 4नकलने से आशा

उ6 प7न होती है। 5 और आशा से ल[ज़ा नह&ं होती, F य?"क प(व. आ6क़ा जो हम1

%दया गया है उसके +ारा परमे�र का 2ेम हमारे मन म1 डाला गया है। 6 F य?"क

जब हम 4नब<ल ह& थे, तो मसीह ठ^क समय पर भS,ह&न?के �लथे मरा। 7 "कसी

धमR जन के �लथे कोई मरे, यह तो दु<लभ है, पर7 तु F या जाने "कसी भले मन*ुय

के �लथे कोई मरने का भी %हयाव करे। 8 पर7 तु परमे�र हम पर अपके 2ेम क�

भलाई इस र&4त से 2गट करता है, "क जब हम पापी ह& थे तभी मसीह हमारे

�लथे मरा। 9 सो जब "क हम, अब उसके लोहंू के कारण धमR ठहरे, तो उसके +ारा

◌ोध से F य?न बच1गे 10 F य?"क बैर& होने क� दशा म1 तो उसके पु. क� म6ृय ुके

+ारा हमारा मेल परमे�र के साय हुआ "फर मेल हो जाने पर उसके जीवन के

कारण हम उNार F य?न पाएंग े11 और केवल यह& नह&ं, पर7 तु हम अपके 2भु

यीश ुमसीह के +ारा िजस के +ारा हमारा मेल हुआ है, परमे�र के (वषय म1

घमb ड भी करते हB।। 12 इस�लथे जैसा एक मन*ुय के +ारा पाप जगत म1 आया,



और पाप के +ारा म6ृय ुआई, और इस र&4त से म6ृय ुसब मन*ुय?म1 फैल गई,

इस�लथे "क सब ने पाप "कया। 13 F य?"क Xयव/या के %दए जाने तक पाप

जगत म1 तो या, पर7 तु जहां Xयव/या नह&ं, वहां पाप _गना नह&ं जाता। 14 तौभी

आदम से लेकर मसूा तक म6ृय ुने उन लोग?पर भी रा[य "कया, िज7 ह?ने उस

आदम के अपराध क� नाk जो उस आनेवाले का _च7 ह है, पाप न "कया। 15 पर

जैसा अपराध क� दशा है, वैसी अन=ुह के बरदान क� नह&ं, F य?"क जब एक

मन*ुय के अपराध से बहुत लोग मरे, तो परमे�र का अन=ुह और उसका जो

दान एक मन*ुय के, अया<6  यीश ुमसीह के अन=ुह से हुआ बहुतेरे लाग?पर अवTय

ह& अ_धकाई से हुआ। 16 और जैसा एक मन*ुय के पाप करने का फल हुआ, वैसा

ह& दान क� दशा नह&ं, F य?"क एक ह& के कारण दb ड क� आ5ा का फैसला हुअ,

पर7 तु बहुतेरे अपराध?से ऐसा बरदान उ6 प7न हुआ, "क लोग धमR ठहरे। 17

F य?"क जब एक मन*ुय के अपराध के कराण म6ृय ुने उस एक ह& के +ारा रा[य

"कया, तो जो लोग अन=ुह और धम<Mमी बरदान बहुतायत से पात ेहB वे एक

मन*ुय के, अया<6  यीश ुमसीह के +ारा अवTय ह& अन7 त जीवन म1 रा[य कर1गे।

18 इस�लथे जैसा एक अपराध सब मन*ुय?के �लथे दb ड क� आ5ा का कारण

हुआ, वेसा ह& एक धम< का काम भी सब मन*ुय?के �लथे जीवन के 4नमाि◌ धमR

ठहराए जाने का कारण हुआ। 19 F य?"क जैसा एक मन*ुय के आ5ा न मानने से

बहुत लोग पापी ठहरे, वैसे ह& एक मन*ुय के आ5ा मानने से बहुत लोग धमR

ठहर1गे। 20 और Xयव/या बीच म1 आ गई, "क अपराध बहुत हो, पर7 तु जहां पाप

बहुत हुआ, वहां अन=ुह उस से भी कह&ं अ_धक हुआ। 21 "क जैसा पाप ने म6ृयु

फैलाते हुए रा[य "कया, वैसा ह& हमारे 2भ ुयीश ुमसीह के +ारा अन=ुह भी



अन7 त जीवन के �लथे धमR ठहरात ेहुए रा[य करे।।

6

1 सो हम F या कह1 F या हम पाप करते रह1, "क अन=ुह बहुत हो 2 कदा(प नह&ं,

हम जब पाप के �लथे मर गए तो "फर आगे को उस म1 F य?कर जीवन Gबनाए ं3

F या तुम नह&ं जानते, "क हम िजतन?ने मसीह यीश ुका बप4त/क़ा �लया तो उस

क� म6ृय ुका बप4त/क़ा �लया 4 सो उस म6ृय ुका बप4त/क़ा पाने से हम उसके

साय गाड़े गए, ता"क जैसे मसीह (पता क� म%हमा के +ारा मरे हुओं म1 से िजलाया

गया, वैसे ह& हम भी नए जीवन क� सी चाल चल1। 5 F य?"क य%द हम उस क�

म6ृय ुक� समानता म1 उसके साय जुट गए हB, तो 4नT चय उसके जी उठने क�

समानता म1 भी जुट जाएंगे। 6 F य?"क हम जानते हB "क हमारा पुराना मन*ुय6 व

उसके साय ◌ूस पर चढ़ाया गया, ता"क पाप का शर&र Xयय< हो जाए, ता"क हम

आगे को पाप के दास6 व म1 न रह1। 7 F य?"क जो मर गया, वह पाप से छूटकर

धमR ठहरा। 8 सो य%द हम मसीह के साय मर गए, तो हमारा (व�ास यह है, "क

उसके साय जीएंगे भी। 9 F य?"क यह जानते हB, "क मसीह मरे हुओं म1 से जी

उठकर "फर मरने का नह&ं, उस पर "फर म6ृय ुक� 2भतुा नह&ं होने क�। 10

F य?"क वह जो मर गया तो पाप के �लथे एक ह& बार मर गया; पर7 तु जो जी(वत

है, तो परमे�र के �लथे जी(वत है। 11 ऐसे ह& तुम भी अपके आप को पाप के

�लथे तो मरा, पर7 तु परमे�र के �लथे मसीह यीश ुम1 जी(वत समझो। 12

इस�लथे पाप तुCहारे मरनहार शर&र म1 रा[य न करे, "क तुम उस क� लालसाओं

के अधीन रहो। 13 और न अपके अगंो को अधम< के %हययार होने के �लथे पाप को

सeपो, पर अपके आप को मरे हुओं म1 से जी उठा हुआ जानकर परमT ◌ेवर को



सeपो, और अपके अगंो को धम< के %हययार होने के �लथे परमे�र को सeपो। 14

और तुम पर पाप क� 2भतुा न होगी, F य?"क तुम Xयव/या के आधीन नह&ं बरन

अन=ुह के आधीन हो।। 15 तो F या हुआ F या हम इस�लथे पाप कर1, "क हम

Xयव/या के आधीन नह&ं बरन अन=ुह के आधीन हB कदा(प नह&ं। 16 F या तुम

नह&ं जानते, "क िजस क� आ5ा मानने के �लथे तुम अपके आप को दास?क� नाk

सeप देते हो, उसी के दास हो: और िजस क� मानते हो, चाहे पाप के, िजस का

अ7 त म6ृय ुहै, चाहे आ5ा मानने के, िजस का अ7 त धा�मक< ता है 17 पर7 तु

परमT ◌ेवर का ध7यवाद हो, "क तुम जो पाप के दास थे तौभी मन से उस उपकेश

के माननेवाले हो गए, िजस के सांचे म1 ढाले गए थे। 18 और पाप से छुड़ाए जाकर

धम< के दास हो गए। 19 मB तुCहार& शार&�रक दु<बलता के कारण मन*ुय?क� र&4त

पर कहता हंू, जैसे तुम ने अपके अगंो को कुकम< के �लथे अशNुता और कुकम< के

दास करके सeपा या, वैसे ह& अब अपके अगं?को प(व.ता के �लथे धम< के दास

करके सeप दो। 20 जब तुम पाप के दास थे, तो धम< क� ओर से / वतं. थे। 21 सो

िजन बात?से अब तुम लि[ज़त होते हो, उन से उस समय तुम F या फल पात ेथे

22 F य?"क उन का अ7 त तो म6ृय ुहै पर7 तु अब पाप से / वतं. होकर और

परमे�र के दास बनकर तुम को फल �मला िजस से प(व.ता 2ाA त होती है, और

उसका अ7 त अन7 त जीवन है। 23 F य?"क पाप क� मजदरू& तो म6ृय ुहै, पर7 तु

परमे�र का बरदान हमारे 2भ ुयीश ुमसीह म1 अन7 त जीवन है।।

7

1 हे भाइयो, F या तुम नह&ं जातने मB Xयव/या के जाननेवाल?से कहता हंू, "क जब

तक मन*ुय जी(वत रहता है, तक तक उस पर Xयव/या क� 2भतूा रहती है 2



F य?"क (ववा%हता mी Xयव/या के अनसुार अपके प4त के जीते जी उस से ब7 धी

है, पर7 तु य%द प4त मर जाए, तो वह प4त क� Xयव/या से छूट गई। 3 सो य%द

प4त के जीते जी वह "कसी दसूरे पुMष क� हो जाए, तो Xय�भचा�रणी कहलाएगी,

पर7 तु य%द प4त मर जाए, तो वह उस Xयव/या से छूट गई, यहां तक "क य%द

"कसी दसूरे पुMष क� हो जाए, तौभी Xय�भचा�रणी न ठहरेगी। 4 सो हे मेरे भाइयो,

तुम भी मसीह क� देह के +ारा Xयव/या के �लथे मरे हुए बन गए, "क उस दसूरे के

हो जाओ, जो मरे हुओं म1 से जी उठा: ता"क हम परमे�र के �लथे फल लाएं। 5

F य?"क जब हम शार&�रक थे, तो पाप?क� अ�भलाषाथ1 जो Xयव/या के +ारा यी,

म6ृय ुका फल उ6 प7न करने के �लथे हमारे अगं?म1 काम करती यीं। 6 पर7 तु

िजस के ब7 धन म1 हम थे उसके �लथे मर कर, अब Xयव/या से ऐसे छूट गए, "क

लेख क� पुरानी र&4त पर नह&ं, बरन आ6क़ा क� नई र&4त पर सेवा करते हB।। 7 तो

हम F या कह1 F या Xयव/या पाप है कदा(प नह&ं! बरन Gबना Xयव/या के मB पाप

को नह&ं प%हचानता: Xयव/या य%द न कहती, "क लालच मत कर तो मB लालच

को न जानता। 8 पर7 तु पाप ने अवसर पाकर आ5ा के +ारा मझु म1 सब 2कार

का लालच उ6 प7न "कया, F य?"क Gबना Xयव/या के पाप मदुा< है। 9 मB तो

Xयव/या Gबना प%हले जी(वत या, पर7 तु जब आ5ा आई, तो पाप जी गया, और

मB मर गया। 10 और वह& आ5ा जो जीवन के �लथे यी; मेरे �लथे म6ृय ुका कारण

ठहर&। 11 F य?"क पाप ने अवसर पाकर आ5ा के +ारा मझुै बहकाया, और उसी

के +ारा मझुे मार भी डाला। 12 इस�लथे Xयव/या प(व. है, और आ5ा भी ठ^क

और अI छ^ है। 13 तो F या वह जो अI छ^ यी, मेरे �लथे म6ृय ुठहर& कदा(प नह&ं!

पर7 तु पाप उस अI छ^ व/ तु के +ारा मेरे �लथे म6ृय ुका उ6 प7न करनेवाला हुआ



"क उसका पाप होना 2गट हो, और आ5ा के +ारा पाप बहुत ह& पापमय ठहरे। 14

F य?"क हम जानते हB "क Xयव/या तो आि6क़क है, पर7 तु मB शर&�रक और पाप

के हाथ Gबका हुआ हंू। 15 और जो मB करता हंू, उस को नह&ं जानता, F य?"क जो

मB चाहता हंू, वह नह&ं "कया करता, पर7 तु िजस से मझुे घणृा आती है, वह& करता

हंू। 16 और य%द, जो मB नह&ं चाहता वह& करता हंू, तो मB मान लेता हंू, "क

Xयव/या भल& है। 17 तो ऐसी दशा म1 उसका करनेवाला मB नह&ं, बरन पाप है, जो

मझु म1 बसा हुआ है। 18 F य?"क मB जानता हंू, "क मझु म1 अया<6  मेरे शर&र म1

कोई अI छ^ व/ तु वास नह&ं करती, इI छा तो मझु म1 है, पर7 तु भले काम मझु से

बन नह&ं पड़ते। 19 F य?"क िजस अI छे काम क� मB इI छा करता हंू, वह तो नह&ं

करता, पर7 तु िजस बुराई क� इI छा नह&ं करता वह& "कया करता हंू। 20 पर7 तु

य%द मB वह& करता हंू, िजस क� इI छा नह&ं करता, तो उसका करनेवाला मB न रहा,

पर7 तु पाप जो मझु म1 बसा हुआ है। 21 सो मB यह Xयव/या पाता हंू, "क जब

भलाई करने क� इI छा करता हंू, तो बुराई मेरे पास आती है। 22 F य?"क मB भीतर&

मन*ुय6 व से तो परमे�र क� Xयव/या से बहुत 2स7न रहता हंू। 23 पर7 तु मझुे

अपके अगंो म1 दसूरे 2कार क� Xयव/या %दखाई पड़ती है, जो मेर& बु(N क�

Xयव/या से लड़ती है, और मझुे पाप क� Xयव/या के ब7 धन म1 डालती है जो मेरे

अगं?म1 है। 24 मB कैसा अभागा मन*ुय हंू! मझुे इस म6ृय ुक� देह से कौन छुड़ाएगा

25 मB अपके 2भ ुयीश ुमसीह के +ारा परमे�र का ध7यवाद करता हंू: 4नदान मB

आप बु(N से तो परमे�र क� Xयव/या का, पर7 तु शर&र से पाप क� Xयव/या का

सेवन करता हंू।।

8



1 सो अब जो मसीह यीश ुम1 हB, उन पर दb ड क� आ5ा नह&ं: F य?"क वे शर&र के

अनसुार नह&ं बरन आ6क़ा के अनसुार चलते हB। 2 F य?"क जीवन क� आ6क़ा क�

Xयव/या ने मसीह यीश ुम1 मझुे पाप क�, और म6ृय ुक� Xयव/या से / वतं. कर

%दया। 3 F य?"क जो काम Xयव/या शर&र के कारण दु<बल होकर न कर सक�, उस

को परमे�र ने "कया, अया<6  अपके ह& पु. को पापमय शर&र क� समानता म1,

और पाप के ब�लदान होने के �लथे भेजकर, शर&र म1 पाप पर दb ड क� आ5ा द&।

4 इस�लथे "क Xयव/या क� (व_ध हम म1 जो शर&र के अनसुार नह&ं बरन आ6क़ा

के अनसुार चलते हB, पूर& क� जाए। 5 F य?"क शर&�रक XयS, शर&र क� बात?पर

मन लगाते हB; पर7 तु आnयाि6क़क आ6क़ा क� बात?पर मन लगाते हB। 6 शर&र

पर मन लगाना तो म6ृय ुहै, पर7 तु आ6क़ा पर मन लगाना जीवन और शाि7 त है।

7 F य?"क शर&र पर मन लगाना तो परमे�र से बैर रखना है, F य?"क न तो

परमे�र क� Xयव/या के अधीन है, और न हो सकता है। 8 और जो शार&�रक दशा

म1 है, वे परमे�र को 2स7न नह&ं कर सकते। 9 पर7 तु जब "क परमे�र का

आ6क़ा तुम म1 बसता है, तो तुम शार&�रक दशा म1 नह&ं, पर7 तु आि6क़क दशा म1

हो। य%द "कसी म1 मसीह का आ6क़ा नह&ं तो वह उसका जन नह&ं। 10 और य%द

मसीह तुम म1 है, तो देह पाप के कारण मर& हुई है; पर7 तु आ6क़ा धम< के कारण

जी(वत है। 11 और य%द उसी का आ6क़ा िजस ने यीश ुको मरे हुओं म1 से िजलाया

तुम म1 बसा हुआ है; तो िजस ने मसीह को मरे हुओं म1 से िजलाया, वह तुCहार&

मरनहार देह?को भी अपके आ6क़ा के +ारा जो तुम म1 बसा हुआ है िजलाएगा। 12

सो हे भाइयो, हम शर&र के कज<दान नह&ं, ता"क शर&र के अनसुार %दन काट1। 13

F य?"क य%द तुम शर&र के अनसुार %दन काटोगे, तो मरोगे, य%द आ6क़ा से देह क�



याि◌ओ ंको मारोगे, तो जी(वत रहोगे। 14 इस�लथे "क िजतने लोग परमे�र के

आ6क़ा के चलाए चलते हB, वे ह& परमे�र के पु. हB। 15 F य?"क तुम को दास6 व

क� आ6क़ा नह&ं �मल&, "क "फर भयभीत हो पर7 तु लेपालकपन क� आ6क़ा �मल&

है, िजस से हम हे अo बा, हे (पता कहकर पुकारते हB। 16 आ6क़ा आप ह& हमार&

आ6क़ा के साय गवाह& देता है, "क हम परमे�र क� स7 तान हB। 17 और य%द

स7 तान हB, तो वा�रस भी, बरन परमे�र के वा�रस और मसीह के सगंी वा�रस हB,

जब "क हम उसके साय दखु उठाएं "क उसके साय म%हमा भी पाएं।। 18 F य?"क

मB समझता हंू, "क इस समय के द:ुख और F लेश उस म%हमा के साCहने, जो हम

पर 2गट होनेवाल& है, कुछ भी नह&ं हB। 19 ◌ैF य?"क सिृ* ट बड़ी आशाभर& jि* ट

से परमे�र के पु.?के 2गट होने क� बाट जोह रह& है। 20 F य?"क सिृ* ट अपFक�

इI छा से नह&ं पर आधीन करनेवाले क� ओर से Xयय<ता के आधीन इस आशा से

क� गई। 21 "क सिृ* ट भी आप ह& (वनाश के दास6 व से छुटकारा पाकर, परमे�र

क� स7 तान?क� म%हमा क� / वतं.ता 2ाA त करेगी। 22 F य?"क हम जानते हB, "क

सार& सिृ* ट अब तक �मलकर कहरती और पीड़ाओ ंम1 पड़ी तड़पFक� है। 23 और

केवल वह& नह&ं पर हम भी िजन के पास आ6क़ा का प%हला फल है, आप ह&

अपके म1 कहरते हB; और लेपालक होने क�, अया<6  अपFक� देह के छुटकारे क�

बाट जोहते हB। 24 आशा के +ारा तो हमारा उNार हुआ है पर7 तु िजस व/ तु क�

आशा क� जाती है जब वह देखने म1 आए, तो "फर आशा कहां रह& F यो"क िजस

व/ तु को कोई देख रहा है उस क� आशा F या करेगा 25 पर7 तु िजस व/ तु को हम

नह&ं देखते, य%द उस क� आशा रखते हB, तो धीरज से उस क� बाट जाहते भी हB।।

26 इसी र&4त से आ6क़ा भी हमार& दु<बलता म1 सहाथता करता है, F य?"क हम नह&ं



जानते, "क 2ाय<ना "कस र&4त से करना चा%हए; पर7 तु आ6क़ा आप ह& ऐसी आह1

भर भरकर जो बयान से बाहर है, हमारे �लथे Gबनती करता है। 27 और मन?का

जांचनेवाला जानता है, "क आ6क़ा क� मनसा F या है F य?"क वह प(व. लोग?के

�लथे परमे�र क� इI छा के अनसुार Gबनती करता है। 28 और हम जानते हB, "क

जो लोग परमे�र से 2ेम रखते हB, उन के �लथे सब बात1 �मलकर भलाई ह& को

उ6 प7न करती है; अया<6  उ7 ह&ं के �लथे जो उस क� इI छा के अनसुार बुलाए हुए

हB। 29 F य?"क िज7 ह1 उस ने प%हले से जान �लया है उ7 ह1 प%हले से ठहराया भी है

"क उसके पु. के / वMप म1 ह?ता"क वह बहुत भाइय?म1 प%हलौठा ठहरे। 30 "फर

िज7 ह1 उन से प%हले से ठहराया, उ7 ह1 बुलाया भी, और िज7 ह1 बुलाया, उ7 ह1 धमR

भी ठहराया है, और िज7 ह1 धमR ठहराया, उ7 ह1 म%हमा भी द& है।। 31 सो हम इन

बात?के (वषय म1 F या कह1 य%द परमे�र हमार& ओर है, तो हमारा (वरोधी कौन हो

सकता है 32 िजस ने अपके 4नज पु. को भी न रख छोड़ा, पर7 तु उसे हम सब के

�लथे दे %दया: वह उसके साय हम1 और सब कुछ F य?कर न देगा 33 परमे�र के

चनेु हुओं पर दोष कौन लगाएगा परमे�र वह है जो उनको धमR ठहरानेवाला है।

34 "फर कौन है जो दb ड क� आ5ा देगा मसीह वह है जो मर गया बरन मदुhम1 से

जी भी उठा, और परमे�र क� %दहती ओर है, और हमारे �लथे 4नवेदन भी करता

है। 35 कौन हम को मसीह के 2ेम से अलग करेगा F या F लेश, या सकंट, या

उपpव, या अकाल, या नगंाई, या जोYखम, या तलवार 36 जैसा �लखा है, "क तेरे

�लथे हम %दन भर घात "कए जाते हB; हम वध होनेवाल& भ1ड?क� नाई _गने गए हB।

37 पर7 तु इन सब बात?म1 हम उसके +ारा िजस ने हम से 2ेम "कया है, जयव7 त

से भी बढ़कर हB। 38 F य?"क मB 4नT चय जानता हंू, "क न म6ृय,ु न जीवन, न



/ वग<दतू, न 2धानताए,ं न वत<मान, न भ(व*य, न सामय<, न ◌ंचाई, 39 न

ग%हराई और न कोई और सिृ* ट, हम1 परमे�र के 2ेम से, जो हमारे 2भ ुमसीह

यीश ुम1 है, अलग कर सकेगी।।

9

1 मB मसीह म1 सच कहता हंू, फूठ नह&ं बोलता और मेरा (ववेक भी प(व. आ6क़ा

म1 गवाह& देता है। 2 "क मझुे बड़ा शोक है, और मेरा मन सदा दखुता रहता है। 3

F य?"क मB यहां तक चाहता या, "क अपके भाईय?, के �लथे जो शर&र के भाव से

मेरे कुटुCबी हB, आप ह& मसीह से शा(पत हो जाता। 4 वे इ/ .ाएल& हB; और

लेपालकपन का ह? और म%हमा और वाचाए ंऔर Xयव/या और उपासना और

24त5ाए ंउ7 ह&ं क� हB। 5 पुरखे भी उ7 ह&ं के हB, और मसीह भी शर&र के भाव से

उ7 ह&ं म1 से हुआ, जो सब के पर परम परमे�र यगुानयुगु ध7य है। आमीन। 6

पर7 तु यह नह&ं, "क परमे�र का वचन टल गया, इस�लथे "क जो इ/ .ाएल के

वंश हB, वे सब इ/ .ाएल& नह&ं। 7 और न इfाह&म के वंश होने के कारण सब उस

क� स7 तान ठहरे, पर7 तु �लखा है "क इसहाक ह& से तेरा वंश कहलाएगा। 8 अया<6 

शर&र क� स7 तान परमे�र क� स7 तान नह&ं, पर7 तु 24त5ा के स7 तान वंश _गने

जाते हB। 9 F य?"क 24त5ा का वचन यह है, "क मB इस समय के अनसुार आंगा,

और सारा के पु. होगा। 10 और केवल यह& नह&ं, पर7 तु जब �रबका भी एक से

अया<6  हमारे (पता इसहाक से गभ<वती यी। 11 और अभी तक न तो बालक ज7क़े

थे, और न उ7 ह?ने कुछ भला या बुरा "कया या "क उस ने कहा, "क जेठा छुटके का

दास होगा। 12 इस�लथे "क परमे�र क� मनसा जो उसके चनु लेने के अनसुार है,

कमhके कारण नह&ं, पर7 तु बुलानेवाले पर बनी रहे। 13 जैसा �लखा है, "क मB ने



याकूब से 2ेम "कया, पर7 तु एसौ को अ(2य जाना।। 14 सो हम F या कह1 F या

परमे�र के यहां अ7याय है कदा(प नह&ं! 15 F य?"क वह मसूा से कहता है, मB

िजस "कसी पर दया करना चाहंू, उस पर दया कMंगा, और िजस "कसी पर कृपा

करना चाहंू उसी पर कृपा कMंगा। 16 सो यह न तो चाहनेवाले क�, न दौड़नेवाले

क� पर7 तु दया करनेवाले परमे�र क� बात है। 17 F य?"क प(व. शा/ . म1 "फरौन

से कहा गया, "क मB ने तुझे इसी �लथे खड़ा "कया है, "क तुझ म1 अपFक� सामय<

%दखां, और मेरे नाम का 2चार सार& पqृ वी पर हो। 18 सो वह िजस पर चाहता है,

उस पर दया करता है; और िजसे चाहता है, उसे कठोर कर देता है। 19 सो तू मझु

से कहेगा, वह "फर F य?दोष लगाता है कौन उस क� इI छा का साCहना करता हB

20 हे मन*ुय, भला तू कौन है, जो परमे�र का साCहना करता है F या गढ़& हुई

व/ तु गढ़नेवाले से कह सकती है "क तू ने मझुे ऐसा F य?बनाया है 21 F या

कुCहार को �मी पर अ_धFकारने नह&ं, "क एक ह& लeदे मे से, एक बरतन आदर के

�लथे, और दसूरे को अनादर के �लथे बनाए तो इस म1 कौन सी अचCभे क� बात है

22 "क परमे�र ने अपना ◌ोध %दखाने और अपFक� सामय< 2गट करने क�

इI छा से ◌ोध के बरतन?क�, जो (वनाश के �लथे तैयार "कए गए थे बड़ ेधीरज से

सह&। 23 और दया के बरतन?पर िज7 ह1 उस ने म%हमा के �लथे प%हले से तैयार

"कया, अपके म%हमा के धन को 2गट करने क� इI छा क� 24 अया<6  हम पर

िज7 ह1 उस ने न केवल यहू%दय?म1 से बरन अ7यजा4तय?म1 से भी बुलाया। 25

जैसा वह होशे क� पु/ तक म1 भी कहता है, "क जो मेर& 2जा न यी, उ7 ह1 मB

अपFक� 2जा कहंूगा, और जो (2या न यी, उसे (2या कहंूगा। 26 और ऐसा होगा

"क िजस जगह म1 उन से यह कहा गया या, "क तुम मेर& 2जा नह&ं हो, उसी जगह



वे जीवते परमे�र क� स7 तान कहलाएंगे। 27 और यशायाह इ/ .ाएल के (वषय

म1 पुकारकर कहता है, "क चाहे इ/ .ाएल क� स7 तान?क� _गनती समpु के बाल ूके

बारबर हो, तौभी उन म1 से योड़ ेह& बच1गे। 28 F य?"क 2भ ुअपना वचन पqृ वी पर

पूरा करके, धा�मक< ता से शीr उसे �सN करेगा। 29 जैसा यशायाह ने प%हले भी

कहा या, "क य%द सेनाओं का 2भ ुहमारे �लथे कुछ वंश न छोड़ता, तो हम सदोम

क� नाk हो जाते, और अमोरा के सर&खे ठहरते।। 30 सो हम F या कह1 यह "क

अ7यजा4तय?ने जो धा�मक< ता क� खोज नह&ं करते थे, धा�मक< ता 2ाA त क� अया<6 

उस धा�मक< ता को जो (व�ास से है। 31 पर7 तु इ/ .ाएल&; जो धम< क� Xयव/या

क� खोज करते हुए उस Xयव/या तक नह&ं पहंुचे। 32 "कस �लथे इस�लथे "क वे

(व�ास से नह&ं, पर7 तु मान?कमhसे उस क� खोज करते थे: उ7 ह?ने उस ठोकर के

प6यर पर ठोकर खाई। 33 जैसा �लखा है; देखो मB �सयोन म1 एक ठेस लगने का

प6यर, और ठोकर खाने क� चटान रखता हंू; और जो उस पर (व�ास करेगा, वह

लि[ज़त न होगा।।

10

1 हे भाइयो, मेरे मन क� अ�भलाषा और उन के �लथे परमे�र से मेर& 2ाय<ना है,

"क वे उNार पाएं। 2 F य?"क मB उन क� गवाह& देता हंू, "क उन को परमे�र के

�लथे धनु रहती है, पर7 तु बु(Nमानी के साय नह&ं। 3 F यो"कं वे परमे�र क�

धा�मक< ता से अनजान होकर, और अपFक� धा�मक< ता /यापन करने का य6 न

करके, परमे�र क� धा�मक< ता के आधीन न हुए। 4 F य?"क हर एक (व�ास

करनेवाले के �लथे धा�मक< ता के 4नमाि◌ मसीह Xयव/या का अ7 त है। 5 F य?"क

मसूा ने यह �लखा है, "क जो मन*ुय उस धा�मक< ता पर जो Xयव/या से है, चलता



है, वह इसी कारण जी(वत रहेगा। 6 पर7 तु जो धा�मक< ता (व�ास से है, वह

य?कहती है, "क तू अपके मन म1 यह न कहना "क / वग< पर कौन चढ़ेगा अया<6 

मसीह को उतार लाने के �लथे! 7 या ग%हराव म1 कौन उतरेगा अया<6  मसीह को

मरे हुओं म1 से िजलाकर पर लाने के �लथे! 8 पर7 तु F या कहती है यह, "क वचन

तेरे 4नकट है, तेरे मुहं म1 और तेरे मन म1 है; यह वह& (व�ास का वचन है, जो हम

2चार करते हB। 9 "क य%द तू अपके मुहं से यीश ुको 2भ ुजानकर अगंीकार करे

और अपके मन से (व�ास करे, "क परमे�र ने उसे मरे हुओं म1 से िजलाया, तो तू

4नT चय उNार पाएगा। 10 F य?"क धा�मक< ता के �लथे मन से (व�ास "कया जाता

है, और उNार के �लथे मुहं से अगंीकार "कया जाता है। 11 F य?"क प(व. शा/ .

यह कहता है "क जो कोई उस पर (व�ास करेगा, वह लि[ज़त न होगा। 12

यहू%दय?और यनूा4नय?म1 कुछ भेद नह&ं, इस�लथे "क वह सब का 2भ ुहै; और

अपके सब नाम लेनेवाल?के �लथे उदार है। 13 F य?"क जो कोई 2भ ुका नाम

लेगा, वह उNार पाएगा। 14 "फर िजस पर उ7 ह?ने (व�ास नह&ं "कया, वे उसका

नाम F य?कर ल1 और िजस क� नह&ं सनुी उस पर F य?कर (व�ास कर1 15 और

2चारक Gबना F य?कर सनु1 और य%द भेजे न जाएं, तो F य?कर 2चार कर1 जैसा

�लखा है, "क उन के पांव F या ह& सोहावने हB, जो अI छ^ बात?का ससुमाचार

सनुाते हB। 16 पर7 तु सब ने उस ससुमाचार पर कान न लगाया: यशायाह कहता

है, "क हे 2भ,ु "कस ने हमारे समाचार क� 2ती4त क� है 17 सो (व�ास सनुने से,

और सनुना मसीह के वचन से होता है। 18 पर7 तु मB कहता हंू, F या उ7 ह?ने नह&ं

सनुा सनुा तो सह& F य?"क �लखा है "क उन के / वर सार& पqृ वी पर, और उन के

वचन जगत क� छोर तक पहंुच गए हB। 19 "फर मB कहता हंू। F या इ/ .ाएल& नह&ं



जानते थे प%हले तो मसूा कहता है, "क मB उन के +ारा जो जा4त नह&ं, तुCहारे मन

म1 जलन उपजांगा, मB एक मढ़ू जा4त के +ारा तुCह1 �रस %दलांगा। 20 "फर

यशायाह बड़ े%हयाव के साय कहता है, "क जो मझुे नह&ं ढंूढ़ते थे, उ7 ह?ने मझुे पा

�लया: और जो मझुे पूछते भी न थे, उन पर मB 2गट हो गया। 21 पर7 तु इ/ .ाएल

के (वषय म1 वह यह कहता है "क मB सारे %दन अपके हाथ एक आ5ा न

माननेवाल& और (ववाद करनेवाल& 2जा क� ओर पसारे रहा।।

11

1 इस�लथे मB कहता हंू, F या परमे�र ने अपFक� 2जा को 6याग %दया कदा(प

नह&ं; मB भी तो इ/ .ाएल& हंू: इfाह&म के वंश और Gब7यामीन के गो. म1 से हंू। 2

परमे�र ने अपFक� उस 2जा को नह&ं 6यागा, िजसे उस ने प%हले ह& से जाना:

F या तुम नह&ं जानते, "क प(व. शा/ . ए�लयाह क� कया म1 F या कहता है; "क

वह इ/ .ाएल के (वरोध म1 परमे�र से Gबनती करता है। 3 "क हे 2भ,ु उ7 ह?ने तेरे

भ(व*य+,ाओ ंको घात "कया, और तेर& वे%दय?को ढ़ा %दया है; और मB ह& अकेला

बच रहा हंू, और वे मेरे 2ाण के भी खोजी हB। 4 पर7 तु परमे�र से उसे F या उार

�मला "क मB ने अपके �लथे सात हजार पुMष?को रख छोड़ा है िज7 ह?ने बाअल के

आग घटुने नह&ं टेके हB। 5 सो इसी र&4त से इस समय भी, अन=ुह से चनेु हुए

"कतने लोग बाक� हB। 6 य%द यह अन=ुह से हुआ है, तो "फर कमhसे नह&ं, नह&ं तो

अन=ुह "फर अन=ुह नह&ं रहा। 7 सो प�रणाम F या हुआ यह "क इ/ .ाएल& िजस

क� खोज म1 हB, वह उन को नह&ं �मला; पर7 तु चनेु हुओं को �मला और शेष लोग

कठोर "कए गए हB। 8 जैसा �लखा है, "क परमे�र ने उ7 ह1 आज के %दन तक भार&

नींद म1 डाल रखा है और ऐसी आंख1 द& जो न देख1 और ऐसे कान जो न सनु1। 9



और दाद कहता है; उन का भोजन उन के �लथे जाल, और फ7 दा, और ठोकर,

और दb ड का कारण हो जाए। 10 उन क� आंख?पर अ7 धेरा छा जाए ता"क न

देख1, और तू सदा उन क� पीठ को फुकाए रख। 11 सो मB कहता हंू F या उ7 ह?ने

इस�लथे ठोकर खाई, "क _गर पक1  कदा(प नह&ं: पर7 तु उन के _गरने के कारण

अ7यजा4नय?को उNार �मला, "क उ7 ह1 जलन हो। 12 सो य%द उन का _गरना

जगत के �लथे धन और उन क� घट& अ7यजा4तय?के �लथे सCपाि◌ का कारण

हुआ, तो उन क� भरपूर& से "कतना न होगा।। 13 मB तुम अ7यजा4तय?से यह बात1

कहता हंू: जब "क मB अ7याजा4तय?के �लथे 2े�रत हंू, तो मB अपFक� सेवा क�

बड़ाई करता हंू। 14 ता"क "कसी र&4त से मB अपके कुटुिCबय?से जलन करवाकर

उन म1 से कई एक का उNार करां। 15 F य?"क जब "क उन का 6याग %दया जाना

जगत के �मलाप का कारण हुआ, तो F या उन का =हण "कया जाना मरे हुओं म1

से जी उठने के बराबर न होगा 16 जब भ1ट का प%हला पेड़ा प(व. ठहरा, तो पूरा

गंुधा हुआ आटा भी प(व. है: और जब जड़ प(व. ठहर&, तो डा�लयां भी ऐसी ह&

हB। 17 और य%द कई एक डाल& तोड़ द& गई, और तू जंगल& जलपाई होकर उन म1

साटा गया, और जलपाई क� जड़ क� _चकनाई का भागी हुआ है। 18 तो

डा�लय?पर घमb ड न करना: और य%द तू घमb ड करे, तो जान रख, "क तू जड़ को

नह&ं, पर7 तु जड़ तुझे सCभालती है। 19 "फर तू कहेगा डा�लयां इस�लथे तोड़ी

गई, "क मB साटा जां। 20 भला, वे तो अ(व�ास के कारण तोड़ी गई, पर7 तु तू

(व�ास से बना रहता है इस�लथे अ�भमानी न हो, पर7 तु भय कर। 21 F य?"क

जब परमे�र ने / वाभा(वक डा�लयां न छोड़ी, तो तुझे भी न छोड़ेगा। 22 इस�लथे

परमे�र क� कृपा और कड़ाई को देख! जो _गर गए, उन पर कड़ाई, पर7 तु तुझ



पर कृपा, य%द तू उस म1 बना रहे, नह&ं तो, तू भी काट डाला जाएगा। 23 और वे भी

य%द अ(व�ास म1 न रह1, तो साटे जाएंगे F य?"क परमT ◌ेवर उ7 ह1 "फर साट

सकता है। 24 F य?"क य%द तू उस जलपाई से, जो / वभाव से जंगल& है काटा गया

और / वभाव के (वMN अI छ^ जलपाई म1 साटा गया तो थे जो / वाभा(वक

डा�लयां हB, अपके ह& जलपाई म1 साटे F य?न जाएंगे। 25 हे भाइय?, कह&ं ऐसा न

हो, "क तुम अपके आप को बु(Nमान समझ लो; इस�लथे मB नह&ं चाहता "क तुम

इस भेद से अनजान रहो, "क जब तक अ7यजा4तयां पूर& र&4त से 2वेश न कर ल1,

तब तक इ/ .ाएल का एक भाग ऐसा ह& कठोर रहेगा। 26 और इस र&4त से सारा

इ/ .ाएल उNार पाएगा; जैसा �लखा है, "क छुड़ानेवाला �सयोन से आएगा, और

अभS, को याकूब से दरू करेगा। 27 और उन के साय मेर& यह& वाचा होगी, जब

"क मB उन के पाप?को दरू कर दूंगा। 28 वे ससुमाचार के भाव से तो तुCहारे बैर& हB,

पर7 तु चनु �लथे जाने के भाव से बापदाद?के Aयारे हB। 29 F य?"क परमे�र अपके

बरदान?से, और बुलाहट से कभी पीछे नह&ं हटता। 30 F य?"क जैसे तुम ने प%हले

परमे�र क� आ5ा न मानी पर7 तु अभी उन के आ5ा न मानने से तुम पर दया

हुई। 31 वैसे ह& उ7 ह?ने भी अब आ5ा न मानी "क तुम पर जो दया होती है इस से

उन पर भी दया हो। 32 ◌ैF य?"क परमे�र ने सब को आ5ा न मानने के कारण

ब7 द कर रखा ता"क वह सब पर दया करे।। 33 आहा! परमे�र का धन और बु(N

और 5ान F या ह& गंभीर है! उसके (वचार कैसे अयाह, और उसके माग< कैसे

अगम हB! 34 2भ ु"क बु(N को "कस ने जाना या उसका म.ंी कौन हुआ 35 या

"कस ने प%हले उसे कुछ %दया है िजस का बदला उसे %दया जाए। 36 F य?"क उस

क� ओर से, और उसी के +ारा, और उसी के �लथे सब कुछ है: उस क� म%हमा



यगुानयुगु होती रहे: आमीन।।
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1 इस�लथे हे भाइय?, मB तुम से परमे�र क� दया /क़रण %दला कर Gबनती करता

हंू, "क अपके शर&रो क?जी(वत, और प(व., और परमे�र को भावता हुआ

ब�लदान करके चढ़ाओ: यह& तुCहार& आि6क़क सेवा है। 2 और इस ससंार के

सjश न बनो; पर7 तु तुCहार& बु(N के नथे हो जाने से तुCहारा चाल-चलन भी

बदलता जाए, िजस से तुम परमे�र क� भल&, और भावती, और �सN इI छा

अनभुव से मालमू करते रहो।। 3 F य?"क मB उस अन=ुह के कारण जो मझु को

�मला है, तुम म1 से हर एक से कहता हंू, "क जैसा समझना चा%हए, उस से बढ़कर

कोई भी अपके आप को न समझे पर जैसा परमे�र ने हर एक को प�रमाण के

अनसुार बांट %दया है, वैसा ह& सबुु(N के साय अपके को समझे। 4 F य?"क जैसे

हमार& एक देह म1 बहुत से अगं हB, और सब अगं?का एक ह& सा काम नह&ं। 5 वैसा

ह& हम जो बहुत हB, मसीह म1 एक देह होकर आपस म1 एक दसूरे के अगं हB। 6 और

जब "क उस अन=ुह के अनसुार जो हम1 %दया गया है, हम1 �भ7न �भ7न बरदान

�मले हB, तो िजस को भ(व*य+ाणी का दान �मला हो, वह (व�ास के प�रमाण के

अनसुार भ(व*य+ाणी करे। 7 य%द सेवा करने का दान �मला हो, तो सेवा म1 लगा

रहे, य%द कोई �सखानेवाला हो, तो �सखाने म1 लगा रहे। 8 जो उपकेशक हो, वह

उपकेश देने म1 लगा रहे; दान देनेवाला उदारता से दे, जो अगुआई करे, वह

उ6 साह से करे, जो दया करे, वह हष< से करे। 9 2ेम 4न* कपट हो; बुराई से घणृा

करो; भलाई मे लगे रहो। 10 भाईचारे के 2ेम से एक दसूरे पर मया रखो; पर/ पर

आदर करने म1 एक दसूरे से बढ़ चलो। 11 2य6 न करने म1 आलसी न हो;



आि6क़क उ7क़ाद म1 भरो रहो; 2भ ुक� सेवा करते रहो। 12 आशा मे आनि7 दत

रहो; F लेश मे ि/यर रहो; 2ाय<ना मे 4न6य लगे रहो। 13 प(व. लोग?को जो कुछ

अवTय हो, उस म1 उन क� सहाथता करो; पहुनाई करने मे लगे रहो। 14 अपके

सतानेवाल?को आशीष दो; आशीष दो / .ाप न दो। 15 आन7 द करनेवाल?के साय

आन7 द करो; और रोनेवाल?के साय रोओ। 16 आपस म1 एक सा मन रखो;

अ�भमानी न हो; पर7 तु द&न?के साय सगं4त रखो; अपFक� jि* ट म1 बु(Nमान न

हो। 17 बुराई के बदले "कसी से बुराई न करो; जो बात1 सब लोग?के 4नकट भल& हB,

उन क� _च7 ता "कया करो। 18 जहां तक हो सके, तुम अपके भरसक सब

मन*ुय?के साय मेल �मलाप रखो। 19 हे (2यो अपना पलटा न लेना; पर7 तु ◌ोध

को अवसर दो, F य?"क �लखा है, पलटा लेना मेरा काम है, 2भ ुकहता है मB ह&

बदला दूंगा। 20 पर7 तु य%द तेरा बैर& भखूा हो तो उसे खाना Yखला; य%द Aयासा

हो, तो उसे पानी (पला; F य?"क ऐसा करने से तू उसके �सर पर आग के अगंार?का

ढेर लगाएगा। 21 बुराई से न हारो पर7 तु भलाई से बुराई का जीत लो।।

13

1 हर एक XयS, 2धान अ_धFकारनेि◌य?के अधीन रहे; F य?"क कोई

अ_धFकारने ऐसा नह&ं, जो परमे�र क� ओर स न हो; और जो अ_धFकारने हB, वे

परमे�र के ठहराए हुए हB। 2 इस से जो कोई अ_धFकारने का (वरोध करता है,

वह परमे�र क� (व_ध का साCहना करता है, और साCहना करनेवाले दb ड

पाएंगे। 3 F य?"क हा"कम अI छे काम के नह&ं, पर7 तु बुरे काम के �लथे डर का

कारण हB; सो य%द तू हा"कम से 4नडर रहना चाहता है, तो अI छा काम कर और

उस क� ओर से तेर& सराहना होगी; 4 F य?"क वह तेर& भलाई के �लथे परमे�र का



सेवक है। पर7 तु य%द तू बुराई करे, तो डर; F यो"क वह तलवार Xयय< �लथे हुए

नह&ं और परमे�र का सेवक है; "क उसके ◌ोध के अनसुार बुरे काम करनेवाले को

दb ड दे। 5 इस�लथे अधीन रहना न केवल उस ◌ोध से पर7 तु डर से अवTय है,

वरन (ववेक भी यह& गवाह& देता है। 6 इस�लथे कर भी दो, F य?"क परमT ◌ेवर के

सेवक हB, और सदा इसी काम म1 लगे रहते हB। 7 इस�लथे हर एक का ह? चकुाया

करो, िजस कर चा%हए, उसे कर दो; िजसे महसलू चा%हए, उसे महसलू दो; िजस

से डरना चा%हए, उस से डरो; िजस का आदर करना चा%हए उसका आदर करो।। 8

आपस के 2ेम से छोड़ और "कसी बात म1 "कसी के कज<दान न हो; F य?"क जो

दसूरे से 2ेम रखता है, उसी ने Xयव/या पूर& क� है। 9 F य?"क यह "क Xय�भचार न

करना, ह6या न करना; चोर& न करना; लालच न करना; और इन को छोड़ और

कोई भी आ5ा हो तो सब का सारांश इस बात म1 पाया जाता है, "क अपके पड़ोसी

से अपके समान 2रे्म रख। 10 2ेम पड़ोसी क� कुछ बुराई नह&ं करता, इस�लथे

2ेम रखना Xयव/या को पूरा करना है।। 11 और समय को प%हचान कर ऐसा ह&

करो, इस�लथे "क अब तुCहारे �लथे नींद से जाग उठने क� घड़ी आ पहंुची है,

F य?"कं िजस समय हम ने (व�ास "कया या, उस समय के (वचार से अब हमारा

उNार 4नकट है। 12 रात बहुत बीन गई है, और %दन 4नकलने पर है; इस�लथे हम

अ7 धकार के काम?को तज कर [यो4त के %हययार बा7 ध ल1। 13 जैसा %दन को

सोहता है, वैसा ह& हम सीधी चाल चल1; न "क ल&ला ◌ीड़ा, और (पय?ड़पन, न

Xय�भचार, और लचुपन म1, और न फगड़े और डाह म1। 14 बरन 2भ ुयीश ुमसीह

को प%हन लो, और शर&र

14



1 जो (व�ास के 4नब<ल है, उसे अपFक� सगं4त म1 ले लो; पर7 तु उसी शकंाओं पर

(ववाद करने के �लथे नह&ं। 2 F य?"क एक को (व�ास है, "क सब कुछ खाना

उ_चत है, पर7 तु जो (व�ास म1 4नब<ल है, वह साग पात ह& खाता है। 3 और

खानेवाला न-खानेवाले को तुI छ न जाने, और न-खानेवाला खानेवाले पर दोष न

लगाए; F य?"क परमे�र ने उसे =हण "कया है। 4 तू कौन है जो दसूरे के सेवक

पर दोष लगाता है उसक ि/यर रहता या _गर जाना उसके / वामी ह& से सCब7 ध

रखता है, बरन वह ि/यर ह& कर %दया जाएगा; F य?"क 2भ ुउसे ि/यर रख सकता

है। 5 कोई तो एक %दन को दसूरे से बढ़कर जानता है, और कोई सब %दन एक सा

जानता है: हर एक अपके ह& मन म1 4नT चय कर ले। 6 जो "कसी %दन को मानता

है, वह 2भ ुके �लथे मानता है: जो खाता है, वह 2भ ुके �लथे खाता है, F य?"क

परमे�र का ध7यवाद करता है, और जा नह&ं खाता, वह 2भ ुके �लथे नह&ं खाता

और परमे�र का ध7यवाद करता है। 7 F य?"क हम म1 से न तो कोई पअने �लथे

जीता है, और न कोई अपके �लथे मरता है। 8 F य?"क य%द हम जी(वत हB, तो 2भु

के �लथे जी(वत हB; और य%द मरते हB, तो 2भ ुके �लथे मरते हB; सो हम जीएं या

मर1, हम 2भ ुह& के हB। 9 F य?"क मसीह इसी �लथे मरा और जी भी उठा "क वह

मरे हुओं और जीवत?, दोन?का 2भ ुहो। 10 तू अपके भाई पर F य?दोष लगाता है

या तू "फर F य?अपके भाई को तुI छ जानता है हम सब के सब परमे�र के 7याय

�सहंासन के साCहने खड़े ह?गे। 11 F य?"क �लखा है, "क 2भ ुकहता है, मेरे जीवन

क� सौग7 ध "क हर एक घटुना मेरे साCहने %टकेगा, और हर एक जीभ परमे�र

को अगंीकार करेगा। 12 सो हम म1 से हर एक परमे�र को अपना अपना लेखा

देगा।। 13 सो आगे को हम एक दसूरे पर दोष न लगाएं पर तुम यह& ठान लो "क



कोई अपके भाई के साCहने ठेस या ठोकर खाने का कारण न रखे। 14 मB जानता

हंू, और 2भ ुयीश ुसे मझुे 4नT चय हुआ है, "क कोई व/ तु अपके आप से अशNु

नह&ं, पर7 तु जो उस को अशNु समझता है, उसके �लथे अशNु है। 15 य%द तेरा

भाई तेरे भोजन के कारण उदास होता है, तो "फर तू 2ेम क� र&4त से नह&ं चलता:

िजस के �लथे मसीह मरा उस को तू अपके भोजन के +ारा नाश न कर। 16 अब

तुCहार& भलाई क� 4न7 दा न होने पाए। 17 F य?"क परमT ◌ेवर का रा[या

खानापीना नह&ं; पर7 तु धम< और �मलाप और वह आन7 द है; 18 जो प(व.आ6क़ा

से होता है और जो कोई इस र&4त से मसीह क� सेवा करता है, वह परमे�र को

भाता है और मन*ुय?म1 =हणयोVय ठहरता है। 19 इस�लथे हम उन बात?का

2य6 न कर1 िजनसे मेल �मलाप और एक दसूरे का सधुार हो। 20 भोजन के �लथे

परमे�र का काम न Gबगाड़: सब कुछ शNु तो है, पर7 तु उस मन*ुय के �लथे बुरा

है, िजस को उसके भोजन करने से ठोकर लगती है। 21 भला तो यह है, "क तू न

मांस खाए, और न दाख रस पीए, न और कुछ ऐसा करे, िजस से तेरा भाई ठोकर

खाए। 22 तेरा जो (व�ास हो, उसे परमे�र के साCहने अपके ह& मन म1 रख:

ध7य है वह, जो उस बात म1, िजस वह ठ^क समझता है, अपके आप को दोषी

नह&ं ठहराता । 23 पर7 तु जो स7 देह कर के खाता है, वह दb ड के योVय ठहर

चकुा, F य?"क वह 4नT चय धारणा से नह&ं खाता, और जो कुछ (व�ास से नह&ं,

वह पाप है।।

15

1 4नदान हम बलवान?को चा%हए, "क 4नब<ल?क� 4नब<लताओ ंको सह1; न "क

अपके आप को 2स7न कर1। 2 हम म1 से हर एक अपके पड़ोसी को उस क� भलाई



के �लथे सधुारने के 4नमाि◌ 2स7न करे। 3 F य?"क मसीह ने अपके आप को

2स7न नह&ं "कया, पर जैसा �लखा है, "क तेरे 4न7 दक?क� 4न7 दा मझु पर आ

पड़ी। 4 िजतनी बात1 प%हले से �लखी गk, वे हमार& ह& �शझा के �लथे �लखी गk हB

"क हम धीरज और प(व. शा/ . क� शाि7 त के +ारा आशा रख1। 5 और धीरज,

और शाि7 त का दाता परमे�र तुCह1 यह बरदान दे, "क मसीह यीश ुके अनसुार

आपस म1 एक मन रहो। 6 ता"क तुम एक मन औg ्एक मुहं होकर हमारे 2भु

यीश ुमसीह "क (पता परमे�र क� बड़ाई करो। 7 इस�लथे, जैसा मसीह ने भी

परमे�र क� म%हमा के �लथे तुCह1 =हण "कया है, वैसे ह& तुम भी एक दसूरे को

=हण करो। 8 मB कहता हंू, "क जो 24त5ाए ंबापदाद?को द& गई यीं, उ7 ह1 jढ़

करने के �लथे मसीह, परमे�र क� सI चाई का 2माण देने के �लथे खतना "कए

हुए लोग?का सेवक बना। 9 और अ7यजा4त भी दया के कारण परमे�र क� बड़ाई

कर1, जैसा �लखा है, "क इस�लथे मB जा4त जा4त म1 तेरा ध7यवाद कMंगा, और तेरे

नाम के भजन गांगा। 10 "फर कहा है, हे जा4त जा4त के सब लोग?, उस क� 2जा

के साय आन7 द करो। 11 और "फर हे जा4त जा4त के सब लागो, 2भ ुक� / तु4त

करो; और हे रा[य रा[य के सब लोगो; उसे सराहो। 12 और "फर यशायाह कहता

है, "क 4यश ैक� एक जड़ 2गट होगी, और अ7यजा4तय?का हा"कम होने के �लथे

एक उठेगा, उस पर अ7यजा4तयां आशा रख1गी। 13 सो परमे�र जो आशा का

दाता है तुCह1 (व�ास करने म1 सब 2कार के आन7 द और शाि7 त से प�रपूण< करे,

"क प(व.आ6क़ा क� सामय< से तुCहार& आशा बढ़ती जाए।। 14 हे मेरे भाइयो; मB

आप भी तुCहारे (वषय म1 4नT चय जानता हंू, "क तुम भी आप ह& भलाई से भरे

और ई�र&य 5ान से भरपूर हो और एक दसूरे को _चता सकते हो। 15 तौभी मB ने



कह&ं कह&ं याद %दलाने के �लथे तुCह1 जो बहुत %हयाव करके �लखा, यह उस

अन=ुह के कारण हुआ, जो परमे�र ने मझुे %दया है। 16 "क मB अ7याजा4तय?के

�लथे मसीह यीश ुका सेवक होकर परमे�र के ससुमाचार क� सेवा याजक क� नाई

कMं; िजस से अ7यजा4तय?का मान?चढ़ाया जाना, प(व. आ6क़ा से प(व. बनकर

=हण "कया जाए। 17 सो उन बात?के (वषय म1 जो परमे�र से सCब7 ध रखती हB,

मB मसीह यीश ुम1 बड़ाई कर सकता हंू। 18 F य?"क उन बात?को छोड़ मझुे और

"कसी बात के (वषय म1 कहने का %हयाव नह&ं, जो मसीह ने अ7यजा4तय?क�

अधीनता के �लथे वचन, और कम<। 19 और _च7 ह?और अदभ6ु  काम?क� सामय<

से, और प(व. आ6क़ा क� सामय< से मेरे ह& +ारा "कए : यहां तक "क मB ने

यMशलेम से लेकर चार?ओर इcल�ुरकुस तक मसीह के ससुमाचार का पूरा पूरा

2चार "कया। 20 पर मेरे मन क� उमगं यह है, "क जहां जहां मसीह का नाम नह&ं

�लया गया, वह&ं ससुमाचार सनुां; ऐसा न हो, "क िज7 ह1 उसका ससुमाचार नह&ं

पहंुचा, वे ह& देख1गे और िज7 ह?ने नह&ं सनुा वे ह& समझ1गे।। 21 पर7 तु जैसा

�लखा है, वैसा ह& हो, "क िज7 ह1 उसका ससुमाचार नह&ं पहंुचा, वे ह& देख1गे और

िज7 ह?ने नह&ं सनुा वे ह& समझ1गे।। 22 इसी �लथे मB तुCहारे पास आने से बार

बार Mका रहा। 23 पर7 तु अब मझुे इन देश?म1 और जगह नह&ं रह&, और बहुत

वषhसे मझुे तुCहारे पास आने क� लालसा है। 24 इस�लथे जब इसपा4नया को

जांगा तो तुCहारे पास होता हुआ जांगा F य?"क मझुे आशा है, "क उस या.ा म1 तुम

से भ1ट कMं, और जब तुCहार& सगं4त से मेरा जी कुछ भर जाए, तो तुम मझुे कुछ

दरू आगे पहंुचा दो। 25 पर7 तु अभी तो प(व. लोग?क� सेवा करने के �लथे

यMशलेम को जाता हंू। 26 F य?"क म"कद4ुनया और अखया के लोग?को यह



अI छा लगा, "क यMशलेम के प(व. लोग?के कंगाल?के �लथे कुछ च7 दा कर1। 27

अI छा तो लगा, पर7 तु वे उन के कज<दार भी हB, F य?"क य%द अ7यजा4त उन क�

आि6क़क बात?म1 भागी हुए, तो उ7 ह1 भी उ_चत है, "क शार&�रक बात?म1 उन क�

सेवा कर1। 28 सो मB यह काम पूरा करके और उन को यह च7 दा सeपकर तुCहारे

पास होता हुआ इसपा4नया को जांगा। 29 और मB जानता हंू, "क जब मB तुCहारे

पास आंगा, तो मसीह क� पूर& आशीष के साय आंगा।। 30 और हे भाइय?; मB यीशु

मसीह का जो हमारा 2भ ुहै और प(व. आ6क़ा के 2ेम का /क़रण %दला कर, तुम

से Gबनती करता हंू, "क मेरे �लथे परमे�र से 2ाय<ना करने म1 मेरे साय �मलकर

लौल&न रहो। 31 "क मB यहू%दया के अ(व�ा�सFक? बचा रहंू, और मेर& वह सेवा

जो यMशलेम के �लथे है, प(व. लोग?को भाए। 32 और मB परमे�र क� इI छा से

तुCहारे पास आन7 द के साय आकर तुCहारे साय (वgम पां। 33 शाि7 त का

परमे�र तुम सब के साय रहे। आमीन।।

16

1 मB तुम से फ�बे क�, जो हमार& ब%हन और "कंYखया क� कल&�सया क� से(वका है,

Gबनती करता हंू। 2 "क तुम जैसा "क प(व. लोग?को चा%हए, उसे 2भ ुम1 =हण

करो; और िजस "कसी बात म1 उस को तुम से 2योजन हो, उस क� सहाथता करो;

F य?"क वह भी बहुत?क� बरन मेर& भी उपका�रणी हुई है।। 3 (2सका और

अिF वला को भी यीश ुम1 मेरे सहकमR हB, नम/ कार। 4 उ7 ह?ने मेरे 2ाण के �लथे

अपना �सर दे रखा या और केवल मB ह& नह&ं, बरन अ7यजा4तय?क� सार&

कल&�सयाए ंभी उन का ध7यवाद करती हB। 5 और उस कल&�सया को भी

नम/ कार जो उन के घर म1 है। मेरे (2य इपै4नतुस को जो मसीह के �लथे आ�सया



का प%हला फल है, नम/ कार। 6 म�रयम को िजस ने तुCहारे �लथे बहुत प�रsम

"कया, नम/ कार। 7 अ7 pनुीकुस और य4ूनयास को जो मेरे कुटCबी हB, और मेरे

साय कैद हुए थे, और 2े�रत?म1 नामी हB, और मझु से प%हले मसीह म1 हुए थे,

नम/ कार। 8 अCप�लयातुस को, जो 2भ ुम1 मेरा (2य है, नम/ कार। 9 उरबानसु

को, जो मसीह म1 हमारा सहकमR है, और मेरे (2य इ/ तखुस को नम/ कार। 10

अ(पcलेस को जो मसीह म1 खरा 4नकला, नम/ कार। अ�र/ तुबुलसु के घराने को

नम/ कार। 11 मेरे कुटुCबी हेरो%दयोन को नम/ कार। न�रकयसु के घराने के जो

लोग 2भ ुम1 हB, उन को नम/ कार। 12 .ूफैना और .ूफोसा को जो 2भ ुम1 प�रsम

करती हB, नम/ कार। (2या (प�रसस को िजस ने 2भ ुम1 बहुत प�रsम "कया,

नम/ कार। 13 Mफुस को जो 2भ ुम1 चनुा हुआ है, और उस क� माता को जो मेर&

भी है, दोन?को नम/ कार। 14 अस4ुतुस और "फलगोन और %हमस ओर प.ुबास

और %हमांस और उन के साय के भाइय?को नम/ कार। 15 "फललुगुुस और

य�ूलया और नेयु<स और उस क� ब%हन, और उलCुपास और उन के साय के सब

प(व. चCुबन से नम/ कार करो: तुम को मसीह क� सार& कल&�सयाओं क� ओर से

नम/ कार।। 16 आपस म1 प(व. चCुबन से नम/ कार करो तुम को मसीह क�

सार& कल&/याि◌ओं क� ओर से नम/ कार। 17 अब हे भाइयो, मB तुम से Gबनती

करता हंू, "क जो लोग उस �शझा के (वपFक�त जो तुम ने पाई है, फूट पड़ने, और

ठोकर खाने के कारण होते हB, उ7 ह1 ताड़ �लया करो; और उन से दरू रहो। 18

F य?"क ऐसे लोग हमारे 2भ ुमसीह क� नह&ं, पर7 तु अपके पेट क� सेवा करते है;

और _चकनी चमुड़ी बात?से सीधे सादे मन के लोग?को बहका देते हB। 19 तुCहारे

आ5ा मानने क� चचा< सब लोग?म1 फैल गई है; इस�लथे मB तुCहारे (वषय म1



आन7 द करता हंू; पर7 तु मB यह चाहता हंू, "क तुम भलाई के �लथे बु(Nमान,

पर7 तु बुराई के �लथे भोले बने रहो। 20 शाि7 त का परमे�र शतैान को तुCहारे

पांव?से शीr कुचलवा देगा।। हमारे 2भ ुयीश ुमसीह का अन=ुह तुम पर होता रहे।

21 तीम4ुययसु मेरे सहकमR का, और ल"ूकयसु और यासोन और सो�सप.ुस मेरे

कुटुिCबय?का, तुम को नम/ कार। 22 मझु प.ी के �लखनेवाले 4त�रतयसु का 2भु

म1 तुम को नम/ कार। 23 गयसु का जो मेर& और कल&�सया का पहुनाई

करनेवाला है उसका तुCह1 नम/ कार: 24 इरा/ तुस जो नगर का भb डार& है, और

भाई F वारतुस का, तुम को नम/ कार।।25 अब जो तुम को मेरे ससुमाचार अया<6 

यीश ुमसीह के (वषय के 2चार के अनसुार ि/यर कर सकता है, उस भेद के 2काश

के अनसुार जो सनातन से 4छपा रहा। 26 पर7 तु अब 2गट होकर सनातन

परमे�र क� आ5ा से भ(व*य+,ाओ ंक� पु/ तक?के +ारा सब जा4तय?को बताया

गया है, "क वे (व�ास से आ5ा माननेवाले हो जाएं। 27 उसी अ+ैत बु(Nमान

परमे�र क� यीश ुमसीह के +ारा यगुानयुगु म%हमा होती रहे। आमीन।।


