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1 पौलसु क� ओर से जो परमे�र का दास और यीश ुमसीह का �े�रत है, परमे�र

के चनेु हुए लोग�के �व�ास, और भ"# के अनसुार है। 2 उस अन' त जीवन क�

आशा पर, िजस क� �+त,ा परमे�र ने जो फूठ बोल नह1ं सकता सनातन से क�

है। 3 पर ठ3क समय पर अपके वचन को उस �चार के 4ारा �गट 6कया, जो

हमारे उ7ारकता8 परमे�र क� आ,ा के अनसुार मझुे स:पा गया। 4 तीतुस के

नाम जो �व�ास क� सहभा;गता के �वचार से मेरा स< चा पु= है: परमे�र �पता

और हमारे उ7ारकता8 मसीह यीश ुसे अन>ुह और शाि' त होती रहे।। 5 म?

इसAलथे तुझे Cेते मD छोड़ आया या, 6क तू शेष रह1 हुई बात�को सधुारे, और मेर1

आ,ा के अनसुार नगर नगर �ाचीन�को +नय#ु करे। 6 जो +नदJष और एक ह1

पK नी के प+त ह�, िजन के लड़केबाले �व�ासी हो, और िज' हD लचुपन और

+नरंकुशता का दोष नह1ं। 7 L य�6क अMयझ को परमे�र का भN डार1 होने के

कारण +नदJष होना चाQहए; न हठ3, न Cोधी, न �पय?ड़, न मारपीट करनेवाला,

और न नीच कमाई का लोभी। 8 पर पहुनाई करनेवाला, भलाई का चाहनेवाला,

सयंमी, 'यायी, प�व= और िजतेि' Rय हो। 9 और �व�ासयोSय वचन पर जो

धमJपकेश के अनसुार है, िTयर रहे; 6क खर1 Aशझा से उपकेश दे सके; और

�ववाQदय�का मुहं भी ब' द कर सके।। 10 L य�6क बहुत से लोग +नरंकुश बकवाद1

और धोखा देनेवाले ह?; �वशेष करके खतनावाल�मD से। 11 इन का मुहं ब' द करना

चाQहए: थे लोग नीच कमाई के Aलथे अन;ुचत बातD Aसखाकर घर के घर Wबगाड़

देते ह?। 12 उ' ह1ं मD से एक जन ने जो उ' ह1ं भ�वXयY#ा ह?, कहा है, 6क Cेती लोग

सदा फूठे, दXु ट पश ुऔर आलसी पेटू होते ह?। 13 यह गवाह1 सच है, इसAलथे



उनहD कड़ाई से ;चतौनी Qदया कर, 6क वे �व�ास मD पके हो जाएं। 14 और वे

यहूQदय�क� कया कहा+नय�और उन मनXुय�क� आ,ाओ ंपर मन न लगाएं, जो

सKय से भटक जाते ह?। 15 श7ु लोग�के Aलथे सब वT तु श7ु ह?, पर अश7ु और

अ�व�ाAसय�के Aलथे कुछ भी श7ु नह1ं: बरन उन क� बु�7 और �ववेक दोन�अश7ु

ह?। 16 वे कहते ह?, 6क हम परमे�र को जानते ह?: पर अपके काम�से उसका

इ' कार करते ह?, L य�6क वे घ[ृणत और आ,ा न माननेवाले ह?: और 6कसी अ< छे

काम के योSय नह1ं।।
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1 पर तू ऐसी बातD कहा कर, जो खरे उपकेश के योSय ह?। 2 अया8K  बूढ़े पु^ष,

सचेत और ग_भीर और सयंमी ह�, और उन का �व�ास और �ेम और धीरज

प?◌ा हो। 3 इसी �कार बूढ़1 िT =य�का चाल चलन प�व= लोग�सा हो, दोष

लगानेवाल1 और �पय?ड़ नह1ं; पर अ< छ3 बातD Aसखानेवाल1 ह�। 4 ता6क वे जवान

िT =य�को ;चतौनी देती रहD, 6क अपके प+तय�और ब< च�से �ी+त रखD। 5 और

सयंमी, प+तaता, घर का कारबार करनेवाल1, भल1 और अपके अपके प+त के

आधीन रहनेवाल1 ह�, ता6क परमे�र के वचन क� +न' दा न होने पाए। 6 ऐसे ह1

जवान पु^ष�को भी समझाया कर, 6क सयंमी ह�। 7 सब बात�मD अपके आम को

भले काम�का नमनूा बना: तेरे उपकेश मD सफाई, ग_भीरता। 8 और ऐसी खराई

पाई जाए, 6क कोई उसे बुरा न कह सके; िजस से �वरोधी हम पर कोई दोष लगाने

क� ग: न पाकर लिbज़त ह�। 9 दास�को समझा, 6क अपके अपके T वामी के

आधीन रहD, और सब बात�मD उ' हD �स'न रखD, और उलटकर जवाब न दD। 10

चोर1 चालाक� न करD; पर सब �कार से पूरे �व�ासी +नकलD, 6क वे सब बात�मD



हमारे उ7ारकता8 परमे�र के उपकेश क� शोभा दD। 11 L य�6क परमे�र का

अन>ुह �गट है, जो सब मनXुय�के उ7ार का कारण है। 12 और हमD ;चताता है,

6क हम अभ"# और सांसा�रक अAभलाषाओं से मन फेरकर इस यगु मD सयंम

और धम8 और भ"# से जीवन Wबताएं। 13 और उस ध'य आशा क� अया8K  अपके

महान परमे�र और उ7ारकता8 यीश ुमसीह क� मQहमा के �गट होने क� बाट

जोहते रहD। 14 िजस ने अपके आप को हमारे Aलथे दे Qदया, 6क हमD हर �कार के

अधम8 से छुड़ा ले, और श7ु करके अपके Aलथे एक ऐसी जा+त बना ले जो भले

भले काम�मD सरगम8 हो।। 15 पूरे अ;धLकारने के साय थे बातD कह और समझा

और Aसखाता रह: कोई तुझे तु< द न जानने पाए।।
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1 लोग�को स;ुध Qदला, 6क हा6कम�और अ;धLकारनेि◌य�के आधीन रहD, और उन

क� आ,ा मानD, और हर एक अ< छे काम के Aलथे तैयार रह। 2 6कसी को बदनाम

न करD; फगडाल ून ह�: पर कोमल T वभाव के ह�, और सब मनXुय�के साय बड़ी

नdता के साय रहD। 3 L य�6क हम भी पQहले, +नबु8�7, और आ,ा न माननेवाले,

और eम मD पके हुए, और रंग रंग के अAभलाषाओं और सखु�वलास के दासK व मD

थे, और बैरभाव, और डाह करने मD जीवन +नवा8ह करते थे, और घ[ृणत थे, और

एक दसूरे से बैर रखते थे। 4 पर जब हमारे उ7ारकता8 परमे�र क� कृपा, और

मनXुय�पर उसक� �ी+त �गट हुई। 5 तो उस ने हमारा उ7ार 6कया: और यह धम8

के काम�के कारण नह1ं, जो हम ने आप 6कए, पर अपLक� दया के अनसुार, नए

ज'क़ के T नान, और प�व= आKक़ा के हमD नया बनाने के 4ारा हुआ। 6 िजसे उस

ने हमारे उ7ारकता8 यीश ुमसीह के 4ारा हम पर अ;धकाई से उंडेला। 7 िजस से



हम उसके अन>ुह से धमg ठहरकर, अन' त जीवन क� आशा के अनसुार वा�रस

बनD। 8 यह बात सच है, और म? चाहता हंू, 6क तू इन बात�के �वषय मD hढ़ता से

बोले इसAलथे 6क िज' ह�ने परमे�र क� �ती+त क� है, वे भले-भले काम�मे लगे

रहते का Mयान रखD: थे बातD भल1, और मनXुय�के लाभ क� ह?। 9 पर मखू8ता के

�ववाद�, और वंशावAलय�, और बैर �वरोध, और उन फगड़�से, जो iयवTया के

�वषय मD ह�बचा रह; L य�6क वे +नX फल और iयय8 ह?। 10 6कसी पाखंडी को एक

दो बार समझा बुफाकर उस से अलग रह। 11 यह जानकर 6क ऐसा मनXुय भटक

गया है, और अपके आप को दोषी ठहराकर पाप करता रहता है।। 12 जब म? तेरे

पास अ�रतमास या तु[खकुस को भेजंू, तो मेरे पास नीकुपुAलस आने का यK न

करना: L य�6क म? ने वह1ं जाड़ा काटने क� ठानी है। 13 जेनास iयवTयापक और

अपुjलोस को यK न करके आगे पहंुचा दे, और देख, 6क उ' हD 6कसी वT तु क� घट1

न होने पाए। 14 और हमारे लोग भी आवkयकताओ ंको पूरा करने के Aलथे अ< छे

काम�मD लगे रहना सीखD ता6क +नX फल न रहD।। 15 मेरे सब सा+यय�का तुझे

नमT कार और जो �व�ास के कारण हम से �ी+त रखते ह?, उन को नमT कार।।

तुम सब पर अन>ुह होता रहे।।


